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1.Identifikační údaje 

 

 

 

 

 

Název ŠVP:                     Školní vzdělávací program „Kouzelný svět“ pro vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami v ZŠS čj. 

532/2010     

 

Název školy:                    Základní škola praktická a základní škola speciální Kroměříž 

 

 

 

Adresa školy:                   1.máje 209, 767 01 Kroměříž 

 

Odloučená pracoviště:    Husova 642, 768 21 Kvasice 

                                           Kroměřížská 304, 768 21 Kvasice 

                                           Riegrovo n. 142, 767 01 Kroměříž 

                                           768 72 Chvalčov 830 

                                

 

 

Předkladatel :                              Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž 

Právní forma školy:                     příspěvková organizace 

 

Adresa školy:                                1.máje 209,767 01 Kroměříž 

IČO:                                              47 93 45 81 

Identifikátor právnické osoby:   600 025 578 

IZO základní školy speciální:     110 004 663 

 

 

Kontakty:                                     Tel.,fax : 573 331 961,573 358 021, 573 378 366 
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Email:                                           zvs.km@volny.cz 

Internetové stránky:                   www.zs1maje-km.cz 

Ředitelka školy:                                      PaedDr. Marie Kirilenková 

Zástupce statutárního orgánu:              Mgr. Milada Justinová  

Učitelka pověřená řízením ZŠS:            Mgr. Lenka Nebuchlová 

 

Koordinátoři:                                           Mgr. Kateřina Boráňová 

                                                                   PhDr. Alice Šicová  

                                                                   Mgr.Lenka Nebuchlová 

                                                                   PaedDr. Marie Kirilenková 

   

 

Zřizovatel školy:                                      Zlínský kraj 

Adresa:                                                     tř. Tomáše Bati 21, 761 90 Zlín                                                                  

IČO:                                                          70 89 13 20 
 

 

  
Platnost dokumentu:                               1. 9. 2010 

Číslo jednací:                                            532 / 2010 

 

Statutární orgán,ředitelka školy:           PaedDr.Marie Kirilenková 
  

 
Pedagogická rada projednala dne:        27.8.2010 

Školská rada projednala dne: 
 

 

 
PaedDr.Marie Kirilenková                                                                                 razítko školy 

ředitelka školy    

mailto:zvs.km@volny.cz
http://www.zs1maje-km.cz/
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  2. Charakteristika vzdělávacího zařízení 
 

2.1.       Charakteristika školy 

 

2.1.1.    Úplnost a velikost školy 
 

Historie naší školy sahá až do roku 1930, kdy byla zřízena, jako jedna z prvních na Moravě, 1 třída pomocné školy. 

Hlavní činností školy je poskytování výchovy a vzdělávání žákům se zdravotním postižením. 

 

Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž je úplná škola s 1.-9.r. a 1.-10.r. 

 

Právnická osoba vykonává činnost těchto škol a školských zařízení: 

 

1. Základní škola 

      Kapacita :  195 žáků          cílová:   195  žáků      IZO:  110 004 663 

 

Obory vzdělání podle Klasifikace kmenových oborů vzdělání a Rámcové vzdělávací programy: 

 

79-01-B Základní škola 

1.   79-01-B/001 Pomocná škola      

      denní forma vzdělávání                                   délka vzdělávání:   10 r. 0 měs. 

      nejvyšší povolený počet žáků v oboru:           50   

      dobíhající obor 

2.   79-01-B/01  Základní škola speciální           délka vzdělávání:    10 r. 0 měs.  

      Denní forma vzdělávání 

      Nejvyšší povolený počet žáků v oboru:          50 

79-01-C Základní škola   

 

3.   79-01-C/001 Základní škola     

       denní forma vzdělávání                                 délka vzdělávání : 9r. 0 měs.     

       nejvyšší povolený počet žáků v oboru:        160 

       dobíhající obor 
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4.    79-01-C/01 Základní škola 

       denní forma vzdělávání                                 délka vzdělávání : 9r. 0 měs.     

       nejvyšší povolený počet žáků v oboru:        160 

 

2. Školní družina 

Kapacita :         12 žáků      cílová :  12 žáků 

IZO:                  110 004 671 

 

3. Přípravný stupeň základní školy speciální  

 Kapacita :        20 žáků      cílová:   20 žáků 

 

 

Školní budova na ul.1.máje stojí ve středu města a byla postavena jako škola  před 100 lety. Od roku 1974  se v této budově vzdělávají žáci se 

speciálními vzdělávacími potřebami. 

Budova byla průběžně rekonstruována, vybudoval se skleník a školní hřiště. Budova je v majetku kraje. 

V budově jsou třídy, tělocvična, školní dílny-dřevodílna, ,kovodílna, strojovna, cvičná školní kuchyňka, keramická dílna, počítačová učebna.  

Sídlí zde vedení školy. 

 

Odloučená pracoviště: 

1. Husova 642, 768 21 Kvasice 

V jednom z pavilonů  ZŠ v Kvasicích má naše škola 2 třídy. Žáci jsou klienty Domova pro osoby se zdravotním postižením Kvasice /DZP/. 

Zřizovatelem ZŠ v Kvasicích je obec Kvasice. Budova má bezbariérový vstup do budovy i výtah. Ve škole máme pronajaty 2 třídy a 

využíváme rovněž školní tělocvičnu. Třídy jsou prostorné, vybavené tematickými pracovními koutky, speciálními lavicemi a židlemi, 

speciálními edukačními, reedukačními a kompenzačními pomůckami i výpočetní technikou. Ve třídách se vzdělávají žáci s různou hloubkou 

mentálního postižení, žáci se zrakovým postižením, žáci s autismem a žáci s kombinovaným postižením. 

S vedením školy i se zaměstnanci máme velmi dobrou spolupráci. Vyučující a žáci základní školy často zvou naše žáky a paní učitelky na 

společné akce. Naši žáci jsou tak vhodnou formou začleňováni do širší společnosti.  

 

2. Kroměřížská 304, 768 21 Kvasice 

Zde se nachází Domov pro osoby se zdravotním postižením Kvasice, který je součástí sítě zařízení sociálních služeb poskytovaných 

Sociálními službami Uh.Hradiště,p.o. .Zřizovatelem poskytovatele je Zlínský kraj. DZP má kapacitu 26 míst. 
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Budova DZP prošla v roce 2009 komplexní rekonstrukcí, má bezbariérový přístup i výtah. V DZP máme pronajatu 1 místnost. Ve třídě 

vzděláváme žáky s kombinovaným postižením. Třída je vybavena speciálními lavicemi a židlemi, tematickými pracovními koutky, 

speciálními edukačními, reedukačními a kompenzačními pomůckami. DZP poskytuje žákům odborné rehabilitační zázemí. 

3. Riegrovo n. 142, 767 01 Kroměříž 

Budova a okolní pozemek je majetkem města Kroměříž. V budově jsou třídy, malá tělocvična a školní cvičná kuchyňka. Svou činnost zde 

realizuje i 1 oddělení naší školní družiny. V areálu máme  školní zahradu. 

4. 768 72 Chvalčov 830 

      Naše škola zabezpečuje školní vzdělávání  i v  Domově pro osoby se zdravotním postižením Javorník, Chvalčov.   

DZP Javorník je součástí sítě zařízení sociálních služeb poskytovaných Sociálními službami Uh.Hradiště,p.o. .Zřizovatelem poskytovatele je 

Zlínský kraj. DZP má celkovou kapacitu 123 klientů na celoroční, týdenní a denní pobyt. DZP Javorník je nově vybudované zařízení -byl pro 

klienty otevřen v roce 1994.Zařízení tvoří hlavní budova a samostatné pavilony. Všechny budovy jsou bezbariérové. 

V hlavní budově máme pronajaty 2 prostorné třídy. 

Vzdělávání poskytujeme žákům s různou hloubkou mentálního postižení, žákům s autismem, žákům se smyslovým, tělesným  i 

kombinovaným postižením.  

Vybavení tříd odpovídá postižení žáků– speciální lavice a židličky, tematické pracovní koutky, speciální edukační, reedukační a kompenzační  

pomůcky, temná komora pro rozvoj zrakového vnímání, výpočetní technika.  

 

2.1.2.  Vybavení školy 

       

      ZŠP a ZŠS Kroměříž realizuje svou vzdělávací činnost v budově na ul.1.máje 209 v Kroměříži, v budově na Riegrově n.142 v Kroměříži, ve  

      dvou třídách  v DZP Javorník na Chvalčově, ve dvou třídách v budově Základní školy v Kvasicích a v 1 třídě v DZP v Kvasicích. 

      Všechny třídy a pracovny odpovídají hygienickým požadavkům pro vzdělávání. 

      Výuka probíhá mimo tříd i v tělocvičnách, na školním hřišti, ve školních dílnách, ve skleníku, ve školní cvičné kuchyni, v pracovně 

informatiky, 

      v keramické dílně, na školním pozemku. 

      Materiální vybavení školy je na dobré úrovni, průběžně dochází k jeho obnově. Podle finančních možností doplňujeme vhodné  učební  

      pomůcky a didaktickou techniku.  

      Pedagogičtí pracovníci zpracovali a podali projekt do oblasti podpory 7.1.2 Rovné příležitosti dětí a žáků, včetně dětí a žáků se speciálními  

      vzdělávacími potřebami financovaný z prostředků ESF. Náš projekt „Zvyšování kvality péče o žáky se zdravotním postižením“ byl schválen 

      a bude realizován od listopadu 2010. Cílem projektu je mj. zkvalitnění podmínek pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami    

      s ohledem na stupeň a druh postižení /nové edukační, reedukační a kompenzační pomůcky, nově vytvořené výukové materiály/. 

      Třídy Základní školy speciální jsou vybaveny pomůckami, které umožňují nejen výuku, ale i terapie/kuličkové bazény, rehabilitační  
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      míče, zvukové a manipulační pomůcky apod./ 

      Počítačová učebna je využívána nejen k výuce základů informatiky, ale i ve výuce dalších předmětů. 

      Ve školní družině pracuje jedno oddělení. Pro svou činnost má vybudovány vlastní prostory. 

 

      2.1.3.   Charakteristika pedagogického sboru 

 

      V současné době tvoří pedagogický sbor učitelé, vychovatelka, asistenti pedagoga a asistenti pedagoga pro žáky s autismem. 

      Většina pedagogických pracovníků splňuje kvalifikační předpoklady. Ostatní si vzdělání doplňují. 

      Ve škole pracují výchovní poradci pro 1.stupeň a 2.stupeň,výchovný poradce pro profesionální orientaci, preventista negativních jevů,    

      metodik ICT. 

      Učitelé průběžně absolvují další vzdělávání pedagogických pracovníků v různých oblastech a vzdělávání v oblasti kariérního růstu.  

 

 

      2.1.4.      Charakteristika žáků  

 

Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž je největší speciální školou okresu Kroměříž.  

V části Základní školy speciální je většina žáků umístěna na týdenním nebo celoročním pobytu v Domovech pro zdravotně postižené. 

Zařazování žáků do naší školy doporučuje KPP Zlín, pracoviště Kroměříž, SPC Kroměříž a SPC Zlín. 

Ve škole se vzdělávají žáci s celým spektrem zdravotního postižení – žáci s různým stupněm mentálního postižení, žáci se smyslovým,  

tělesným postižením, žáci s autismem, žáci s kombinovaným postižením. 

 

 

2.1.5. Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků 

 

Bezpečnost a ochranu zdraví žáků zajišťují především pedagogičtí pracovníci školy. 

Školní řád upravuje podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a jejich ochrany před sociálně patologickými jevy, před 

projevy diskriminace, násilí a nepřátelství. 

Pedagogičtí pracovníci vycházejí zejména z rizik možného ohrožení žáků při výchovně vzdělávacích činnostech v jednotlivých 

předmětech a při účasti žáků na akcích pořádaných školou, s přihlédnutím k věku žáků, k jejich motorickým schopnostem a dovednostem, 

k duševní vyspělosti. 

Žáci jsou, podle úrovně svých schopností, pravidelně seznamováni s nebezpečím, které by mohlo ohrozit jejich zdraví.  
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Škola klade důraz na bezpečnost zejména při výuce TV, při sportovních a turistických akcích, při zájmové činnosti žáků, při akcích 

konaných mimo školu /např. divadelní představení/, při dopravních výchově /výuka na dopravním hřišti/,při soutěžích, o přestávkách, při 

přechodu žáků z jedné budovy do jiné budovy školy nebo při přechodu žáků do školní jídelny. 

 

 

2.1.6.        Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 

 

           Škola započala s projektovou činností s cílem zlepšit  materiální podmínky pro výchovně vzdělávací činnost na všech pracovištích školy. 

           Projekt „Zvyšování kvality péče o žáky se zdravotním postižením“ bude realizován v období od 1.11.2010 do 30.6.2012. 

 

             

           2.1.7.        Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

 

Škola úzce spolupracuje s pracovníky z SPC v Kroměříži a ve Zlíně, KPPP Zlín - pracoviště  Kroměříž.  

V oblasti preventivních programů spolupracujeme s Jaspisem a SVP v Kroměříži. 

Ve škole provádějí praxi studenti VOŠ Kroměříž a studenti z různých pedagogických fakult.  

Škola organizuje besedy s představiteli středních škol pro usnadnění rozhodování žáků o budoucím povolání. 

Rodiče jsou o průběhu a výsledcích výchovně  vzdělávací činnosti žáků informováni průběžně v žákovských knížkách, v deníčcích, 

při konzultacích, na třídních schůzkách. 

Výsledky práce prezentují žáci mj. např. na Dnech otevřených dveřích, na školních akademiích nebo ve školním časopise. 

Rodiče mohou po  předchozí dohodě navštívit výuku, mohou se informovat telefonicky, individuálně si sjednat schůzku s pedagogickými  

pracovníky. 

Ve škole působí od roku 2006 tříčlenná školská rada.   

 

 

2.1.8. Partneři 

 

           Hlavním partnerem školy je zřizovatel – Zlínský kraj. Škola spolupracuje i s VÚP v Praze a s MŠMT. 

           Zřizovatel a MŠMT vytvářejí dlouhodobé programy rozvoje školství, vč. školství speciálního. Na základě jejich strategických koncepcí  

           vytváříme koncepci naší školy. 

Dalším partnerem je např. Knihovna Kroměřížska a Muzeum Kroměřížska –  svými vzdělávacími programy pomáhají vyučujícím  

rozšiřovat vědomosti a dovednosti žáků, rozvíjet jejich kulturní zájmy. 
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3.Charakteristika školního vzdělávacího programu „Kouzelný svět“ 

 
3.1.    Zaměření školy 

 

Škola je zaměřena na dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality života s přihlédnutím k možnostem daným povahou a stupněm 

postižení žáků, s cílem vybavit je vědomostmi, dovednostmi a návyky pro praktický život. 

 

Školní vzdělávací program „Kouzelný svět“ je určen žákům s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami a je 

je vypracován v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro obor vzdělání základní škola speciální – díl II. 

 

Vzdělávání žáků s nejtěžšími formami mentálního postižení a žáků s postižením více vadami je velmi náročné. 

Vlastní obsah vzdělávání žáků s nejtěžšími formami zdravotního postižení je sebeobsluha, hygiena a stravování. Snahou při vzdělávání v 

přizpůsobených podmínkách a za odborného speciálně pedagogického vedení je, aby si žáci osvojovali elementární vědomosti, dovednosti a 

návyky, které jim umožní získat určitou míru soběstačnosti. Každá osvojená dovednost se projeví ve zlepšení kvality života těchto žáků i jejich 

nejbližšího okolí. Rozvoj psychiky je úzce spojen s rozvíjením tělesných funkcí, zejména motoriky, což vyžaduje i intenzivní rehabilitační péči.  

Vzdělávání těchto žáků vyžaduje i speciálně upravené podmínky odpovídající jejich potřebám a závažnosti jejich postižení. Je to otevřený variabilní 

proces probíhající s využitím netradičních speciálních metod, které napomáhají překonávat komunikační bariéry. Jedná se především o využívání 

alternativních a augmentativních systémů komunikace. Vzdělávání je doplněno různými formami rehabilitační tělesné výchovy a relaxačních 

činností.  

Pro vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením je charakteristické individualizované vyučování. Vnitřní členění tříd nevychází z věkových 

charakteristik žáků, ale z úrovně jejich individuálních schopností a potřeb, které jsou určující pro obsah vzdělávání. Režim dne je rozdělen na 

pravidelné střídání výuky, odpočinku a hry, které odpovídá možnostem zatížení žáků. Pro každého žáka je vypracován individuální vzdělávací 

plán nebo plán individuálního rozvoje. Všechna podpůrná opatření směřují k rozvíjení celé osobnosti.  

Vzdělávací program pro žáky s těžkými formami mentálního postižení je plně prostupný se vzdělávacím programem pro žáky se středně těžkým 

mentálním postižením a v případě akcelerace vývoje rozumových schopností žáka je nejen možné, ale i vhodné jeho převedení do jiného 

vzdělávacího programu.  

Žáci s hlubokým mentálním postižením, kterým bylo stanoveno plnění školní docházky jiným způsobem, jsou vzděláváni podle individuálního 

vzdělávacího plánu sestaveného v souladu s tímto RVP.  
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Cíle vzdělávání  

 

U žáků s těžkým mentálním postižením, souběžným postižením více vadami a autismem nelze předpokládat dosažení cílů základního vzdělávání. 

Velkým problémem komplikujícím vzdělávání těchto žáků je nízká míra rozvinutí psychických funkcí, zejména pozornosti, paměti, ale i volních 

vlastností potřebných k systematickému osvojování učiva. Tyto funkce je zapotřebí postupně probouzet, i když úspěšnost této činnosti bude u 

jednotlivých žáků odlišná. Jedná se především o rozvoj elementárních komunikačních dovedností, pohybové samostatnosti, základů sebeobsluhy 

a maximálně možné soběstačnosti. Velice důležitá je kultivace osobnosti žáků, rozvíjení jejich estetického cítění a zájmů, výtvarných a hudebních 

schopností a nejjednodušších pracovních dovedností. Informativní cíle ustupují cílům formativním a rehabilitačním. Při vzdělávání těchto žáků je 

nutné zajištění atmosféry jistoty a bezpečí jako základu vytváření vztahů.  

 

Ve vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením, souběžným postižením více vadami a autismem v základní škole speciální usilujeme o 

naplnění těchto cílů:  

-   vést žáky k osvojení základních hygienických návyků a činností týkajících se sebeobsluhy  

-   rozvíjet pohyblivost žáků a snažit se o dosažení co nejvyšší možné míry jejich samostatnosti a orientace ve vztazích k okolí  

-   vést žáky k rozvíjení komunikačních dovedností využíváním systémů alternativní a augmentativní komunikace  

-   rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat s blízkými osobami a vykonávat jednoduché úkony  

-   vést žáky k vytváření pozitivních vztahů ke spolužákům a k začlenění do kolektivu  

-   připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti  

-   vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city  

-   rozvíjet žákovu pozornost, vnímavost a poznání  
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3.2. Výchovně vzdělávací strategie 

 

   Vzdělávání žáků se uskutečňuje s ohledem na jejich individuální možnosti. 

    Osvojování a rozvíjení klíčových kompetencí žáků je realizováno za pomoci podpůrných opatření. 

    Výchovně vzdělávací strategie jsou uplatňovány všemi pedagogy s přihlédnutím na respektování osobnostních zvláštností a individuálních   

    schopností jednotlivých žáků. 

 

 

      Pro dosažení stanovených cílů pedagogičtí pracovníci: 

- uplatňují vhodné metody a formy práce 

- preferují individuální přístup ke každému žákovi, žáky nepřetěžují 

- postupují od jednoduchého ke složitějšímu 

- při výuce zapojují všechny smysly žáků /zrak,hmat,sluch – s ohledem na stupeň a druh postižení/ 

- vedou žáky k co největší samostatnosti  

- co nejvíce využívají praktické situace, využívají mezipředmětových vztahů 

- preferují pozitivní hodnocení žáků 

- v hojné míře využívají podpůrné terapie 

 

      Cílem ve vzdělávání žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami je jejich vybavení souborem elementárních   

      klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná a která jim umožní najít vhodnou formu komunikace a soužití s jejich okolím. 

      Utváření klíčových kompetencí tvoří základ dalšího rozvoje žáků a jejich integrace do společnosti. 

      K utváření a rozvíjení klíčových kompetencí směřují a přispívá veškerý vzdělávací obsah, metody a formy práce i všechny aktivity učitelů, 

žáků i   

      ostatních pracovníků ve vyučování.  

 

      Klíčové kompetence jsou rozvíjeny v průběhu celé školní docházky, nejsou naplňovány izolovaně, ale komplexně. 

 

      Vzhledem k závažnému poškození kognitivních funkcí u žáků s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami je kladen  

      důraz především na klíčové kompetence komunikativní, sociální a personální, pracovní.  
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      Elementárních klíčových kompetencí mohou žáci dosahovat pouze za přispění a dopomoci druhé osoby.  
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Profil absolventa školy Kompetence k učení 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

● rozumí jednoduchým pojmům, 

znakům a symbolům, 

      je schopen je využívat 

 

 

● zná a rozlišuje základní  piktogramy 

 

 

 

● pozná tiskací písmena 

 

 

 

● napodobuje různé předvedené 

pohyby a činnosti 

 

 

● používá učební pomůcky 

 

 

 

 

 

 

 

- ve všech předmětech používají učitelé názvy předmětů a činností 

- k porozumění pojmům využívají učitelé mj. i globální čtení, sociální čtení 

 

 

 

- ve všech předmětech využívají učitelé u 1 žáka stejné symboly  

- znaky přiřazují k reálným obrázkům, situacím 

 

 

- k upevňování tvarů písmen využívají všech smyslů  

- graf motorickými cviky umožňují žákům praktickým způsobem poznat tvary tiskacího 

písma 

 

- pohybovými činnostmi podporují u žáka spontánní vyjádření se tělem 

- využívají rehabilitační a kompenzační pomůcky k napodobení pohybu 

- pohybovou aktivitu vedou od jednoduché činnosti ke složitější 

-  

 

- předkládají  obrazový materiál vycházející z praktického života 

- hravou formou poskytují podněty na manipulační činnost v průběhu celého vyučování 
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Profil absolventa školy Kompetence k řešení problémů 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● řeší známé situace na základě 

nápodoby či opakování 

 

 

● chápe a plní jednoduché příkazy 

 

 

 

 

● orientuje se v okolním prostředí 

 

 

 

 

● orientuje se v časovém režimu dne 

 

 

 

 

● překonává pocity strachu 

 

 

 

 

 

 

 

- pomocí modelových situací rozvíjí u žáka potřebné dovednosti 

-  

 

 

- používají stejné jednoduché příkazy, slovní výrazy a spojení 

- kladným hodnocením oceňují u žáka správné splnění úkolu 

- zadávají jednoduché i složitější činnosti a tím pomáhají žákovi plnit i náročnější úkoly 

 

 

- používáním všech smyslů poskytují žákům možnost seznámit se s nejbližším okolím 

- pravidelně navštěvujeme jednotlivá místa ve škole, kde s žákem vykonávají činnosti 

vhodné pro dané prostory /tělocvična, WC…/ 

 

- pravidelným režimem vedou žáka k dodržování rozvrhu dne 

- pomocí symbolů, piktogramů, obrázků zobrazují průběh celého dne 

- využíváním TEACH programu, strukturovaným prostředím, vizualizací a individuálním 

přístupem pomáhají žákům pochopit organizaci dne 

 

 

 

- pozitivním přístupem pomáhají žákům překonat pocit strachu 

- využívají rituály k podpoře sebevědomí u žáka 

- zapojujeme žáka do činností školy a předcházíme tak jeho obavám 
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Profil absolventa školy Kompetence komunikativní 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● poznává známé osoby a dorozumívá 

se s nimi verbálními nebo 

nonverbálními formami komunikace 

 

● reaguje na své jméno 

 

 

 

● Reaguje na jednoduché pokyny, 

vyjadřuje souhlas či nesouhlas 

 

 

 

 

● Vyjadřuje své potřeby, pocity a 

nálady různým způsobem verbálními 

i neverbálními prostředky 

 

● Dokáže pozdravit a reagovat na 

pozdrav vhodným způsobem  

 

 

 

 

- společnou činností ve vyučování i mimo výuku umožňují žákům komunikaci s různými 

osobami 

- alternativními formami komunikace podporují u žáka možnost se dorozumět  

- /piktogramy, znak do řeči…./ 

-  

- pravidelně používají oslovení žáka a žák se tak zdokonaluje ve znalosti svého jména 

- vhodnými říkadly, básněmi…..pomáhají žákovi reagovat na své jméno 

 

 

- využívají spontánní reakce žáka při činnostech, výuce, zábavě a motivují ho tak 

k vyjádření svých pocitů 

- poskytují pozitivní i  negativní vjemy/smyslové…./ 

- výběrem reálných nebo manipulačních  předmětů, obrázků umožňují žákům reagovat na 

ně libě x nelibě 

 

 

- vstřícným a tolerantním přístupem dávají žákům jistotu k vyjádření svých potřeb 

- dramatizací, námětovou hrou, modelovou situací….. pomáhají žákům projevit své pocity 

 

 

- rituálními zvyklostmi napomáhají žákům ztotožnit se se společenskými pravidly  

- nápodobou dospělého si žáci osvojují stereotypní způsob chování 
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Profil absolventa školy Kompetence sociální a personální 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● uvědomuje si svoji osobu 

prostřednictvím svého těla 

 

● zná členy rodiny a osoby ze svého 

nejbližšího okolí 

 

● rozlišuje osoby různého pohlaví 

 

 

 

● navazuje kontakt a adekvátně  se 

dorozumívá s okolím 

 

 

● spolupracuje se svými učiteli a 

spolužáky 

 

 

● chová se zdrženlivě k neznámým 

osobám 

 

 

 

 

 

 

 

 

- bazální stimulací umožňují žákům vnímat své tělo  

- stimulací masážemi a polohováním napomáhají žákům uvědomovat si části těla 

- podporují pozorování vlastního těla při pohybu /např. v zrcadle…./ 

 

- modelovými situacemi, dramatizací seznamují žáky se členy a vztahy  v rodině 

 

- prakticky porovnávají vzhled a oblékání osob různého pohlaví 

- umožňují manipulaci s didaktickými pomůckami /hadrový panák a panenka, hračky, 

papírové postavičky…/ 

- navozují  praktické příklady  ze života v rodině, ve škole….. 

 

- podnětným přístupem pomáhají žákům k překonání zábran při komunikaci 

- udržují komunikační rituály/pozdrav, požádání, poděkování,…./ 

- pomocí her pomáhají žákům dorozumívat se s okolím a navazovat kontakt 

 

- účastí na školních a mimoškolních akcích pěstují u žáků schopnost spolupracovat 

 

 

- dramatizací, modelovou situací poukazují na potřebný odstup od neznámých lidí 

- využívají konkrétní životní zkušenosti žáka k seznámení se s potencionálním 

nebezpečím 

- prostřednictvím výukových a obrazových materiálů napomáhají žákům pochopit zásady 

správného chování 
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Profil absolventa školy Kompetence sociální a personální 
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Profil absolventa školy Kompetence pracovní 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● zvládá nejjednodušší úkony 

sebeobsluhy a základy osobní 

hygieny 

 

 

● poznává a používá předměty denní 

potřeby 

 

 

● rozlišuje předměty různé velikosti a 

tvarů, uchopuje je a účelně s nimi 

manipuluje 

 

 

 

● využívá jednoduché pracovní 

techniky při práci s různými 

materiály 

 

 

● podílí se na jednoduchých 

praktických činnostech 

 

- osobním příkladem, názornou činností v praxi, manipulací s názornými pomůckami 

/panenka…/ procvičují u žáků činnosti sebeobsluhy /zapínání, oblékání, svlékání…/ 

- každodenními hygienickými úkony u žáka zdokonalují potřebné dovednosti 

- přibližují žákům nutnost péče o tělo, zásady zdravé výživy, ochranu uzdraví před 

škodlivými vlivy… 

 

- využívají u žáků všech smyslů k poznávání předmětů denní potřeby 

- praktickými činnostmi rozvíjí u žáků schopnost pracovat s předměty a poznat je 

 

- předkládají vhodné  stavebnice, kostky, puzzle, korálky….,které podněcují žáka 

k aktivitě 

- zařazují manipulaci s různým materiálem /dřevěný, pěnový, papírový,  geometrické 

tvary…/a umožňují tak žákům poznat různorodost 

 

- prakticky provádí se žáky jednoduché pracovní postupy a motivují tak žáky k jejich 

využívání 

- prvky pracovní terapie /modelováním, kreslením… / rozvíjí u žáků jejich manuální 

zručnost 

- umožňují žákům pracovat s různým materiálem /modelovací hmota, hlína, přírodniny, 

papír, dřevo…/ 

 

- pozitivním hodnocením motivují  žáka za každou projevenou snahu nebo výkon 

- společnou činností podněcují žáky ke spolupráci 

-  
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3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

 
K zajištění optimálních podmínek  pro rozvíjení vědomostí, dovedností a návyků žáků s kombinovaným postižením se vypracovávají 

Individuální vzdělávací plány /IVP/ nebo Plány individuálního rozvoje /PIR/.  

Při rozvíjení vědomostí, dovedností a návyků žáků jsou uplatňovány vhodné podpůrné a terapeutické metody a formy práce, využívají se speciální 

edukační, reedukační a kompenzační pomůcky. 

 

Vzdělávání žáků s tělesným postižením 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se využívají speciální polohovací lavice, nastavitelné židle /vč.speciálních klínů a zábran pro stabilizaci žáka/,polohovací klíny a válce, 

pomůcky a hračky pro rozvoj jemné motoriky, masážní pomůcky pro uvolnění svalového napětí, balanční pomůcky pro nácvik rovnováhy, terapeutický 

bazén s kuličkami, držáky psacího náčiní, speciální klávesnice k ovládání PC apod. 

 

Vzdělávání žáků se sluchovým postižením 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se podle potřeby využívá znakový jazyk, piktogramy, ozvučené pomůcky pro stimulaci zbytků sluchu. 

 

Vzdělávání žáků se zrakovým postižením 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se dle potřeby využívá  Braillovo  písmo, čtecí lupa, pomůcky a hračky pro rozvoj taktilního vnímání, C programy s hlasovým výstupem, pohyb 

v prostoru s využitím slepecké hole, trojrozměrné předměty pro praktický život, předměty s kontrastními barvami, reliéfní obrázky, ozvučené pomůcky 

pro nácvik směrového slyšení a pohybu v prostoru. 

 

Vzdělávání žáků se závažnou poruchou řeči 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se dle potřeby využívají piktogramy ke komunikaci, znak do řeči, speciální počítačové programy pro rozvíjení řečových, sluchových a 

zrakových schopností. 

 

Vzdělávaní žáků s poruchou autistického spektra  

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se žákům vytváří pro ně srozumitelné podmínky pro získávání informací – strukturované učení, vizualizace, speciálně upravené 

prostředí /koutky/,TEACCH program apod. 

 

      Ve třídách základní školy speciální pracují ve třídách 2 pedagogičtí pracovníci – učitel a asistent pedagoga. 
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3.4. Začlenění průřezových témat  

 

Průřezová témata umožňují propojení vzdělávacích oblastí a přispívají ke komplexnějšímu vzdělávání žáků - vytvářejí příležitosti k rozvíjení 

klíčových kompetencí žáků.  

 

Do vzdělávacího obsahu jsou zařazena průřezová témata:   

Osobnostní a sociální výchova 

- Rozvoj schopností poznávání 

- Seberegulace a sebereorganizace 

- Psychohygiena 

- Mezilidské vztahy – respekt, pomoc, podpora 

- Komunikace 

- Spolupráce a soutěživost 

- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Výchova demokratického občana  

- Občanská společnost a škola 

- Občan, občanská společnost a stát 

- Formy participace občanů v politickém životě 

Environmentální výchova 

- Ekosystémy 

- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

- Vztah člověka k prostředí 

 

Všechna průřezová témata jsou integrována do obsahu vzdělávacích předmětů v jednotlivých  ročnících. 

Obsah průřezových témat je průběžně realizován během celé školní docházky 

 

 

Přehled všech tematických okruhů vybraných průřezových témat uvádíme formou tabulek. 
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3.5.TABULKY ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT   OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

 

Tematické okruhy 

                                                                    Osobnostní rozvoj 

Rozvoj schopnosti poznávání RŘV, SV 

Sebepoznání a sebepojetí RŘV,SV, PRTV 

Seberegulace a sebeorganizace RŘV, PRTV 

psychohygiena RŘV, PRTV, HV 

                                                              Sociální rozvoj 

Poznávací schopnosti RŘV,SV 

Mezilidské vztahy RŘV 

komunikace RŘV, HV 

Spolupráce a soutěživost PRTV 

                                                                     Morální rozvoj 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti RŘV 

Hodnoty, postoje, praktická etika RŘV 

 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

 

Tematické okruhy 

Občanská společnost a škola RŘV 

Občan, občanská společnost a stát RŘV 

Formy participace občanů v politickém životě RŘV 

 

ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA  

 

Tematické okruhy 

ekosystémy RŘV, VV 

Základní podmínky života RŘV,PV 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí RŘV, PV 

Vztah člověka k přírodě RŘV, SV, VV 
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4.  Učební plán ŠVP „Kouzelný svět“                                                              Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž              

 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor 

 

Vyučovací předmět 

Ročník 

Celkem 

předměty Celkem obory 

Z toho 

DČD 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

Člověk a komunikace Rozumová výchova Rozumová a Řečová 

výchova (RŘV) 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

50 

30 -- 

20 -- 

Řečová výchova 

Člověk a jeho svět Smyslová výchova Smyslová výchova 

(SV) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 -- 

Umění a kultura Hudební výchova Hudební výchova 

(HV) 
1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 20 20 10 

Výtvarná výchova Výtvarná výchova 

(VV) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 -- 

Člověk a zdraví Pohybová výchova Pohybová a 

Rehabilitační tělesná 

výchova (PRTV) 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

 

60 

20 

 

-- 

Zdrav. tělesná vých.nebo 

Rehab. tělesná výchova 

 

40 

 

-- 

Člověk a svět práce Pracovní výchova Pracovní výchova 

(PV) 

2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 30 30 10 
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Celková povinná časová dotace 

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210 210 20 

 z toho DČD 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20  

 

4.1. Poznámky k učebnímu plánu 

 

Vyučovací předmět Rozumová a Řečová výchova /RŘV/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a komunikace. Vznikl integrací vzdělávacího 

obsahu vzdělávacích oborů Rozumová výchova a Řečová výchova. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku s časovou dotaci 5 hodin týdně ve všech ročnících.  

 

Vyučovací předmět Smyslová výchova /SV/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

Je realizován v 1. –  10. ročníku s časovou dotaci 5 hodin týdně v každém ročníku. 

 

Vyučovací předmět Hudební výchova /HV/ je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. Ve všech ročnících je posílen o disponibilní časovou dotaci. Týdenní časová dotace je 1+ 1 DČD . 

 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova /VV/je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Je realizován ve všech ročnících.  V 1. – 10. ročníku činí časová dotace 1 hodina týdně. 

 

Vyučovací předmět Pohybová a rehabilitační tělesná výchova /PRTV/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Vznikl integrací vzdělávacího obsahu oborů Pohybová výchova a Zdravotní nebo Rehabilitační tělesná výchova. 

Je realizován ve všech ročnících. V 1.-10.ročníku činí časová dotace 6 vyučovacích hodin týdně. 

 

Vyučovací předmět Pracovní výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. 

Je realizován ve všech ročnících. V 1.- 2.ročníku je rozsah časové dotace 1 + 1 DČD, ve 2.-3.ročníku 2 + 1 DČD, v 5.-6.r. 3+1 DČD, 

v 7.-10.r. 2+1 DČD týdně. 
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5.Učební osnovy ŠVP „Kouzelný svět“ 

 
 

ČLOVĚK A KOMUNIKACE  

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou 

formu komunikace s okolím. Prostředkem vzdělávání není psané slovo a často ani mluvená řeč. Jsou využívány různé formy augmentativní a 

alternativní komunikace, které vedou k osvojení dovedností dorozumívání se s okolím a vytváření pocitu jistoty a bezpečí, který kontakt se 

sociálním okolím přináší.  

Obsah vzdělávací oblasti Člověk a komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Rozumová výchova a Řečová výchova.  

Obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je rozdělen na tematické okruhy:  

 

Rozvíjení poznávacích schopností  

Rozvíjení logického myšlení a paměti  

Rozvíjení grafických schopností  

 

Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých okruhů vzájemně prolíná. V Rozumové výchově je snaha o dosažení a rozvíjení rozumových 

schopností žáků na optimální možné úrovni.  

Vzdělávací obor Řečová výchova zahrnuje tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, který je nástrojem funkčního dorozumívání 

žáků. Vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení. 

Rozvíjení řečových dovedností ovlivňuje rozvoj poznávacích, citových i volních vlastností žáků.  
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Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezena nebo zcela nemožná a vzdělávání běžně užívanými metodami není možné, jsou určeny 

Augmentativní a alternativní komunikační systémy. Tyto systémy jim napomáhají překonávat komunikační bariéry, dorozumívat se a 

komunikovat se svým okolím, vyjadřovat svoje pocity, přání a reagovat na podněty.  

Využití netradičních speciálních metod a technik umožňuje žákům přístup ke vzdělání a jeho zvládnutí v rámci individuálních možností.  

 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

rozvíjení rozumových schopností na optimální možnou úroveň  

uplatňování základních hygienických a sebeobslužných dovedností a rozvíjení samostatnosti při každodenních činnostech  

rozvíjení řečových schopností, případně osvojení komunikačních dovedností za použití netradičních metod komunikace (např. sociální  

čtení,  

piktogramy, nonverbální komunikační metody)  

osvojení základů orientace  

rozvíjení poznávacích schopností  

osvojení základů psaní hůlkového písma  
 

 
5.1.Vyučovací předmět ROZUMOVÁ A ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

 

       

ROZUMOVÁ VÝCHOVA 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH SCHOPNOSTÍ  

 

Očekávané výstupy - žák by měl  

 

pojmenovat části svého těla, případně na ně ukázat  

reagovat na oslovení jménem, znát své jméno  
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znát členy své rodiny  

poznat své spolužáky i učitele, podle schopností je oslovovat jménem  

vnímat různé podněty a reagovat na ně  

orientovat se ve vztazích k nejbližšímu prostředí, denním časovém rozvrhu; vnímat prostor  

poznat a používat předměty denní potřeby, uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné činnosti  

vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity a upozornit na zdravotní potíže  

řadit obrázky podle zadaných kritérií  

 

 

ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A PAMĚTI  

 

Očekávané výstupy - žák by měl  

 

 koncentrovat se na určitou činnost  

 rozlišovat velikost a tvary předmětů, dvojic obrázků  

 zvládnout složení dějových obrázků  

 orientovat se na stránce, na řádku  

 číst vybraná písmena a krátká slova  

 opakovat slova a krátké říkanky; reprodukovat krátký text; vyprávět podle obrázku  

přiřazovat číslice počtu prvků  

 

ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH SCHOPNOSTÍ  

 

Očekávané výstupy - žák by měl  

 uchopit a podržet podaný předmět  

 uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní  

 nakreslit různé druhy čar  

 poznat grafickou podobu písmen  

 napsat několik vybraných tiskacích písmen a číslic  

 poznat základní geometrické tvary  
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ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

ROZVÍJENÍ KOMUNIKAČNÍCH DOVEDNOSTÍ  

 

Očekávané výstupy - žák by měl  

 reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby  

 snažit se o správné dýchání  

 vyjádřit souhlas či nesouhlas – verbálně, gesty  

 znát své jméno a reagovat na oslovení jménem  

 znát jména nejbližších osob a spolužáků  

 umět pozdravit, poděkovat – verbálně nebo gesty  

 sdělit svá přání a potřeby – verbálním nebo nonverbálním způsobem  

 využívat komunikační počítačové hry  
 

 

Časová dotace předmětu pro 1. - 10. ročník:  

 

1. - 10. ročník: 5 vyučovacích hodin týdně (z toho 3 hodiny připadají na rozumovou a 2 hodiny na řečovou výchovu) 

 

 

 

Organizace výuky: 

 

Výuka bude probíhat 
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⮚ v kmenových třídách, jako nedílná součást všech vyučovacích předmětů 

⮚ různými organizačními formami práce v závislosti na potřebách žáků a odborné kvalifikaci učitelů 

⮚ dle potřeby je možno zařazovat exkurze a vycházky do terénu 

⮚ v kolektivu třídy, ve skupinách, dvojicích žáků, individuálně s jednotlivými žáky 

 

 

 

Klíčové kompetence 

 

Kompetence k učení 

Žák by měl: 

● poznat a rozumět jednoduchým pojmům, znakům, symbolům a schopnost je užívat 

● poznat a rozlišovat základní piktogramy 

● poznat a napsat několik vybraných tiskacích písmen a číslic 

● zapojovat se do psychomotorických her a činností 

● znát a manipulovat s jednoduchými učebními pomůckami 

 

● rozumět jednoduchým symbolům, znakům – př. Komunikační tabulka, obrázkový systém 

● užívat jednoduché symboly, znaky (mohou být vyjádřeny pohybem) 

● poznat a rozlišit základní piktogramy 

● spolupracovat při využívání učebních pomůcek - např. komunikační tabulka, počítačové hry – sleduje PC obrazovku (práce s myší a 

klávesnicí dle instrukcí) 

 

Kompetence k řešení problémů 

Žák by měl: 

● řešit známé situace každodenního života 

● chápat a plnit jednoduché pokyny 

● orientovat se ve třídě, budově školy a v nejbližším okolí školy 

● orientovat se v časovém režimu dne, týdne a roku 

● chápat a plnit jednoduché pokyny – pracuje před logopedickým zrcadlem dle nápodoby vyučujícího, vyjadřuje básničky, říkadla pohybem 

● rozlišit známé a neznámé osoby 

Kompetence komunikativní 
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Žák by měl: 

● reagovat na oslovení jménem 

● vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem 

● dokázat sdělit své pocity, potřeby a nálady 

● poznat známé osoby – vyučující, spolužáky 

● pozdravit – verbálně slovy, neverbálně gesty 

● odpovědět nebo reagovat na  pozdrav – verbálně slovy, neverbálně např. zamávat, otočit se atd. 

● komunikovat verbálně, neverbálně (gesty) s vyučujícími, spolužáky 

● reagovat na své jméno verbálně slovy, neverbálně např. ukázat na sebe, otočit se, usmát se, zamávat atd. 

● vyjádřit nebo signalizovat potřebu 

● vyjádřit své pocity, nálady 

 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl: 

● uvědomovat si svou osobu a části svého těla 

● poznat a reagovat na členy své rodiny, učitele a spolužáky 

● rozlišovat osoby různého pohlaví 

● spolupracovat se svými učiteli a spolužáky 

● rozlišit známou a neznámou osobu 

 

● znát své vyučující, spolužáky – navazovat s nimi kontakty a adekvátně s nimi komunikovat dle svých možností – verbálně, neverbálně 

(fyzický kontakt- doteky, pohlazení, úsměv, oční kontakt atd.) 

● spolupracovat se svými vyučujícími, spolužáky – zapojení do společných činností např. pohybová říkadla 

● adekvátně reagovat na známé osoby (úsměv, fyzický kontakt) a neznámé osoby (zdrženlivost) 

 

 

Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

● poznat předměty denní potřeby 

● rozlišovat předměty různé velikosti a tvaru, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat 
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● pracovat dle pokynů vyučujícího 

● poznat a používat předměty k výuce řečové výchovy – lehké předměty sloužící k posilování dechu, sledování a pozorování v logopedickém 

zrcadle atd. 

 

Předmět Rozumová a Řečová výchova 
 

ČLOVĚK A KOMUNIKACE – ROZUMOVÁ A ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO 

 

1. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- reagovat na oslovení jménem (DV) Uvědomovat si, znát a používat vlastní jméno 

- vnímat své spolužáky, učitele (DV) Spolužáci, učitelé 

- mít orientační představu o prostředí 

třídy (DV) 
Třída 

- znát orientačně školní pomůcky (DV) Školní pomůcky 

- mít orientační představu o prostředí budovy 

školy (DV) 
Škola, seznámení s budovou 

- spolupracovat při uspokojování základních 

životních potřeb (DV) 
Péče o zdraví 

- vnímat přijímání potravy a vylučování (DV) Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky 

- reagovat na psychomotorické činnosti (DV) Psychomotorické hry 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ  LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- odpoutat se od stereotypních činností a 

ulpívavého myšlení (DV) 
Manipulační činnosti 

- koncentrovat se na krátké říkanky a básničky 

(DV) 
Říkanky, básničky, krátké texty 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- být schopen si uvolnit a rozcvičit horní končetiny 

(DV) 

Uvolňovací cvičení paže, lokte, zápěstí, dlaně, 

prstů 

- umět čmárat rukou do písku, krupice, rýže (DV) Čmárání rukou do písku, krupice, rýže 

- spontánně malovat rukou (DV) Spontánní malba 
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ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- mít představu o akustických podnětech (DV) 

Sluchová a intonační cvičení 
- koncentrovat se na akustické  podněty (DV) 

- reagovat na akustické podněty (DV) 

- vnímat hlas a intonaci hlasu dospělé osoby (DV) 

- spolupracovat při masáži a stimulaci mluvidel 

(DV) 

Oromotorika, cvičení mluvidel, cviky rtů a 

jazyka 

- opakovat slabiku řetězově (DV) 
Nácvik hlásek a slov 

- kombinovat zvuky několika hlásek (DV) 

2 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- reagovat na oslovení jménem, znát své jméno 

(OV) 

Vlastní osoba, uvědomování si vlastní osoby, 

znát a používat vlastní jméno 

- zvládat žvýkání, kousání a polykání potravy 

(DV) 
Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky 

- zvládat pití z hrnečku (DV) 

- zvládat základy stolování (DV) 

- projevovat stavy libosti a nelibosti (DV) 

Péče o zdraví - uspokojovat základní životní potřeby (DV) 

- vnímat různé potřeby a reagovat na ně (OV) 

- znát své učitele (DV) Spolužáci, učitelé 

- orientovat ve třídě, v budově školy (DV) Orientace ve třídě, v budově 

- mít představu o předmětech denní potřeby a 

každodenní činnosti (DV) 

Poznávání různých činností, předmětů a zvířat 

ve skutečnosti 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- koncentrovat se na určitou činnost alespoň po 

krátkou dobu (DV) 
Manipulační činnosti 

- vnímat odlišnosti předmětů podle různých znaků 

(DV) 

Porovnávání a rozlišování předmětů podle 

různých znaků 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- manipulovat s předměty (DV) Manipulační činnosti s předměty 

- uchopit a podržet podaný předmět (dlaňový, 

špetkový úchop) (DV) 
Dlaňový, špetkový úchop 
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- spontánně malovat prstem a houbou, dlaňovou 

pastelkou, terapeutickým štětcem (DV) 
Spontánní malba houbou 

- umět čmárat prstem do krupice, písku, rýže (DV) Čmárání rukou do krupice, písku, rýže 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- posilovat dech (DV) 

Dechová cvičení 

 

Nácvik správného dýchání 

- spolupracovat při fonetických cvičení dle 

individuálních řečových schopností (DV) 
Fonetická cvičení 

- spolupracovat při kinetických hrách zaměřených 

na jemnou motoriku (DV) 
Kinetické hry zaměřené na jemnou motoriku 

- reagovat na hlas a intonaci hlasu dospělé 

osoby (OV) Akustická diferenciace 

- rozlišovat hlas jednotlivých osob (DV) 

- znát své jméno a reagovat na oslovení jménem 

(OV) 
Znalost a používání vlastního jména 

- reagovat na komunikační počítačové hry a 

programy (DV) 

Počítačové programy zaměřené na rozvoj 

komunikace 

- napodobovat okolní  zvuky (DV) Napodobování hlasů a zvuků 

3. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- znát části těla (hlava, ruce, nohy, břicho) (DV) 
Adaptace na fyzický kontakt; Masáže těla 

s komentářem; Části těla a jejich pojmenování 

- mít představu o základních hygienických 

činnostech (DV) 
Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky 

- uvědomovat si základní sebeobslužné činnosti 

(DV) 

- vyjádřit své pocity (DV) Péče o zdraví 

- poznat členy své rodiny (DV) Rodina, členové rodiny 

- orientovat se v okolí školy (DV) Prostorová orientace 

- znát své spolužáky (DV) Spolužáci, učitelé 

- orientovat se v režimu vyučovacích předmětů 

(DV) 

Časová orientace; Struktura dne; Vyučovací 

činnosti 

- znát předměty denní potřeby (DV) 
Poznávání různých činností, předmětů a zvířat 

ve skutečnosti 
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- třídit předměty podle velikosti (DV) 
Třídění a řazení předmětů podle různých 

kritérií 

- spolupracovat při psychomotorických hrách 

(DV) 
Psychomotorické hry 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- rozlišovat velikost předmětů (DV) 
Porovnávání a rozlišování předmětů podle 

různých znaků 

- opakovat slova říkanky, básničky (DV) Říkanky, básničky, krátké texty 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- uchopit a podržet podaný předmět (OV) Dlaňový, špetkový, pinzetový úchop 

- uchopit tužku, štětec nebo jiné psací náčiní 

(OV) 
Úchop psacího náčiní 

- čmárat psacím náčiním (DV) Čmárání psacím náčiním 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- sdělit svá přání a potřeby – nonverbálním 

způsobem (OV) 

AAK 

- vyjádřit souhlas či nesouhlas – nonverbálním 

způsobem (OV) 

- umět pozdravit a rozloučit se – nonverbálním 

způsobem (OV) 

- umět poprosit, poděkovat nonverbálním 

způsobem (OV) 

- rozlišovat okolní zvuky (DV) Akustická diferenciace 

- napodobovat hlasy zvířat (DV) Napodobování hlasů a zvuků 

- spojovat slova s osobou nebo věcí (DV) Nácvik hlásek a slov 

- znát jména nejbližších osob (rodinných 

příslušníků) (OV) 

Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 

4. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- používat vlastní jméno (DV) Znát a používat vlastní jméno 

- znát části obličeje (DV) Části těla a jejich pojmenování 

- spolupracovat při provádění základních 

hygienických činností (DV) 
Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky 
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- spolupracovat při provádění základních 

sebeobslužných činností (DV) 

- vnímat a uspokojovat základní životní 

potřeby, sdělit své pocity a upozornit na 

zdravotní potíže (OV) 

Péče o zdraví 

- znát členy své primární rodiny (máma, táta, 

sourozenci) (DV) 
Rodina, členové rodiny 

- znát jména svých spolužáků a učitelů (DV) Spolužáci, učitelé 

- znát části dne (DV) Časová orientace; Charakteristika ročních 

období - seznámit se s  ročními obdobími (DV) 

- poznat předměty denní potřeby na modelech 

(DV) 
Poznávání různých činností, předmětů a zvířat 

na modelech 
- poznat domácí zvířata ve skutečností a na 

modelech (DV) 

- poznat činnosti ve skutečnosti (DV) 

- třídit předměty podle tvaru (DV) 
Třídění a řazení předmětů podle různých 

kritérií 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- koncentrovat se na určitou činnost (OV) Manipulační činnosti 

- rozlišovat tvary předmětů (DV) 
Porovnávání a rozlišování předmětů podle 

různých znaků 

- opakovat krátké říkanky a básničky (DV) Říkanky, básničky, krátké texty 

- vytvářet negace (DV) - negace 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFOCKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- nakreslit horní, dolní oblouk (DV) Oblouky – horní, dolní 

- mít představu o geometrických tvarech (DV) Geometrické tvary 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- cvičit mluvidla (DV) Oromotorika, cvičení mluvidel, cviky rtů a 

jazyka 

- napodobovat jednoduchá slova (DV) 

Nácvik hlásek a slov 

- sdělit svá přání a potřeby – verbálním 

způsobem (OV) 

- vyjádřit souhlas či nesouhlas – verbálním 

způsobem (OV) 
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- umět pozdravit a rozloučit se – verbálním 

způsobem (OV) 

- umět poprosit, poděkovat – verbálním 

způsobem (OV) 

- znát jména spolužáků (OV) Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií - znát jména učitelů (DV) 

- používat vlastní jméno (DV) Znalost a používání vlastního jména 

5. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- znát všechny části těla (DV) 

Části těla a jejich pojmenování - pojmenovat části těla případně na ně ukázat 

(OV) 

- provádět základní hygienické činnosti (DV) 
Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky 

- provádět základní sebeobslužné činnosti (DV) 

- znát členy širší rodiny (babička, dědeček...) (DV) Rodina, členové rodiny 
- znát členy své rodiny (OV) 

- poznat své spolužáky i učitele, podle 

schopností je oslovovat jménem (OV) 
Spolužáci, učitelé 

- orientovat se  v prostoru (nahoře, dole, pod, 

nad...) (DV) 
Prostorová orientace 

- znát roční období (DV) Časová orientace 

- poznat domácí zvířata na obrázcích  (DV) 
Poznávání různých činností, předmětů a zvířat 

na modelech 
- poznat předměty denní potřeby na obrázcích 

(DV) 

- třídit předměty podle barev (DV) 
Třídění a řazení předmětů podle různých 

kritérií 

- poznávat běžně používané symboly (DV) Sociální čtení 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- zvládat manipulační činnosti doprovázené 

pojmenováním, komentářem (DV) 
Manipulační činnosti 

- poznávat běžně používané symboly (DV) Sociální čtení 

- reprodukovat krátký text (DV) Říkanky, básničky, krátké texty 
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- mít představu o základních kvantitativních 

vztazích(DV) 
Představy počtu 

- vytvářet asociace (slovo = osoba, věc, činnost) 

(DV) 
Vytváření asociací 

ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ GAFICKÝCH SCHOPNOSTÍ 

- nakreslit svislé čáry shora dolů a zdola nahoru 

(DV) 
Svislé čáry 

- nakreslit vodorovně čáry zleva doprava a zprava 

doleva (DV) 
Vodorovné čáry 

- třídit geometrické tvary (DV) Geometrické tvary 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- nafukovat ústa (DV) Oromotorika, cvičení mluvidel, cviky rtů a 

jazyka - umět polykat (DV) 

- rozumět slovům (DV) 
Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 

- používat jednoduchá slova (DV) Nácvik hlásek a slov 

6. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

-poznat a používat předměty denní potřeby, 

uplatňovat základní hygienické a sebeobslužné 

činnosti (OV) 

Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky; 

péče o zdraví 

- rozlišovat chlapec / dívka (DV) Spolužáci, učitelé 

- rozlišovat pravá, levá (DV) 
Prostorová orientace 

- rozlišovat začátek, konec (DV) 

- znát dny v týdnu (DV) Časová orientace 

- poznat činnosti na obrázcích (DV) 
Poznávání různých činností, předmětů a zvířat 

na modelech 

- řadit obrázky podle zadaných kritérií (OV) 
Třídění a řazení předmětů podle různých 

kritérií 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- manipulovat s knihou (DV) Manipulační činnosti 

- orientovat se v řadě (DV) 
Nácvik čtení 

- rozlišovat pojmy - na začátku, na konci (DV) 



38 

 

- řadit předměty zleva doprava (DV) 

- mít osvojeny piktogramy (DV) Piktogramy 

- zobecňovat předměty a jevy (DV) Zobecňování 

ŽÁK BY  MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- nakreslit odstředivé a dostředivé čáry (DV) Dostředivé a odstředivé čáry 

- nakreslit vlnovky (DV) Vlnovky 

- poznat základní geometrické tvary (OV) Geometrické tvary 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- vysunovat a zasunovat jazyk (DV) 
Oromotorika, cvičení mluvidel, cviky rtů a 

jazyka 

- snažit se o správné dýchání (OV) Nácvik správného dýchání 

- foukat do pírka, papírku, bublin, bublifuku (DV) Dechová a fonační cvičení 

- pojmenovat zvířata ve skutečnosti (DV) 

Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 

- pojmenovat předměty denní potřeby ve 

skutečnosti (DV) 

- rozumět jednoduchým větám (DV) 

- soustředěně naslouchat (DV) 
Nácvik hlásek a slov 

- odpovídat na jednoduché otázky (DV) 

7. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- mít představu o hodnotě věcí, existenci peněz 

(DV) 
Sociální počty 

- znát měsíce v roce (DV) Časová orientace 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- rozlišovat velikost a tvary předmětů, dvojic 

obrázků (OV) 

Porovnávání a rozlišování předmětů podle 

různých znaků 

- orientovat se na stránce, na řádku (OV) Nácvik čtení 

- znát posloupnost čísel  (DV) Posloupnost čísel 

- umět konkretizovat předměty a jevy (DV) Konkretizace 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- nakreslit šikmé čáry shora dolů a zdola nahoru 

(DV) 
Šikmé čáry 
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- přiřazovat tvarově stejná písmena k sobě DV) Číslice, písmena 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- pojmenovat předměty denní potřeby na modelech 

(DV) 
Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 
- pojmenovat zvířata na modelech (DV) 

- pojmenovat činnosti ve skutečnosti (DV) 

- použít jednoduchou větu – 2-3 slova (DV) 

8. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- poznat peníze (DV) Sociální počty 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- znát časové vztahy  - nyní, předtím, potom (DV) Základní časové vztahy 

- číst jednoduchá slova globální metodou (DV) Nácvik čtení  -  globální metodou 

- opakovat slova a krátké říkanky, 

reprodukovat krátký text; vyprávět podle 

obrázků (OV) 

Říkanky, básničky, krátké texty 

- přiřazovat číslice k počtu prvků (OV) 
Porovnávání a rozlišování předmětů podle 

různých znaků 

ŽÁK BY MĚL 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- nakreslit smyčku nahoru a smyčku dolů (DV) Smyčky 

- nakreslit různé druhy čar (OV) Různé druhy čar 

- rozlišovat tvarově stejná písmena (DV) 
Tvarové prvky tiskacích písmen 

- znát pojem „písmeno“ 

- poznat grafickou podobu některých čísel (DV) Číslice 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- pojmenovat předměty denní potřeby na 

fotografiích (DV)  

 

Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 

- pojmenovat předměty denní potřeby na obrázcích 

(DV) 

- pojmenovat zvířata na fotografiích (DV) 

- pojmenovat zvířata na obrázcích (DV) 

9. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 
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- porovnávat peněžní částky (DV) Sociální počty 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- znát časové vztahy - dnes, včera, zítra (DV) Základní časové vztahy 

- číst vybraná písmena (DV) 
Nácvik čtení 

- poskládat slovo z písmen podle vzoru (DV) 

- vytvářet abstrakce počtu (DV) Abstrakce - počet 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- znát první písmeno jména (DV) Písmena – první písmeno jména 

- poznat grafickou podobu písmen (OV) Tvarové prvky písmen 

- napsat několik vybraných číslic (DV) Číslice 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

- komentovat dějové obrázky, situace, epizody na 

PC obrazovce (DV) 

Spontánní a jednoduché tematické rozhovory 

 

Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 
- umět jednoduché říkanky a básničky (DV) 

10. 
ŽÁK BY MĚL: 

ROZVÍJENÍ POZNÁVACÍCH 

SCHOPNOSTÍ 

- číst ceny výrobků (DV) Sociální počty 

- orientovat se ve vztazích k nejbližšímu 

prostředí, denním časovém rozvrhu; vnímat 

prostor (OV) 

Prostorová orientace; časová orientace 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ LOGICKÉHO MYŠLENÍ A 

PAMĚTI 

- zvládnout složení dějových obrázků (OV) Základní časové vztahy 

- číst vybraná písmena a krátká slova (OV) Nácvik čtení 

- znát příčinné souvislosti mezi předměty a jevy 

(DV) 
Příčinné souvislosti 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ GRAFICKÝCH 

SCHOPNOSTÍ 

- napsat několik vybraných tiskacích písmen a 

číslic (OV) 
Písmena, číslice 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 

-popsat dějovou posloupnost na obrázcích (DV) 
Tvorba a rozvíjení slovní zásoby pomocí 

reálných předmětů, obrázků, fotografií 
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- umět využívat komunikační počítačové hry a 

programy (OV) 

Počítačové programy zaměřené na rozvoj 

komunikace 

 

 

 

 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT  

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům poznávat své nejbližší okolí a utvářet si k němu citový vztah. Žáci si osvojují vhodné 

chování a jednání, učí se chápat rozdílnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzájem si pomáhat a spolupracovat.  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí psychické funkce prostřednictvím smyslového vnímání. Cílevědomým vytvářením vztahů 

smyslového vnímání, myšlení a řeči rozvíjí jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace 

pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace a základem pro vytváření představ a pojmů.  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět se realizuje vzdělávacím oborem Smyslová výchova, která systematicky procvičuje zrakové,  sluchové, 

čichové a chuťové vnímání, hmatové vnímání, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Prolíná všemi vzdělávacími 

obory a vytváří předpoklady pro zvládání jejich vzdělávacích obsahů.  

Vzdělávací obor je členěn do tematických okruhů:  

 Rozvíjení zrakového vnímání  

 Rozvíjení sluchového vnímání  

 Rozvíjení hmatového vnímání  

 Prostorová a směrová orientace  

 Rozvíjení čichového a chuťového vnímání  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

uspokojování základních životních potřeb  

upevňování hygienických a stravovacích návyků  

orientaci v nejbližším okolí  

vytváření základních schopností manipulace s předměty  
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poznávání a pojmenovávání základních barev  

rozlišování, poznávání a třídění předmětů podle velikosti, tvaru, barev a zvuku  

napodobování předváděných pohybů  

napodobování a rozlišování různých zvuků  

rozlišování a určování chuťových vlastností látek  

 

 

5.2.Vyučovací předmět SMYSLOVÁ VÝCHOVA 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 

 
ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ  

 

Očekávané výstupy  

 

žák by měl  

 
uchopit předměty a manipulovat s nimi  

rozlišovat tvary a barvy předmětů  

poznat, řadit, skládat a třídit předměty podle velikosti, barevné a tvarové odlišnosti  

třídit obrázky, rozeznat reálné a vyobrazené předměty  

poznat osoby ze svého okolí a své spolužáky  

rozpoznat denní dobu podle činnosti, obrázku nebo piktogramu  

napodobit předvedené pohyby  

 

 

 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO VNÍMÁNÍ  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

 reagovat na své jméno, na oslovení, na zavolání  

 poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky  
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 poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí  

 poznat a rozlišit různé zvuky a hlasy zvířat podle zvukové nahrávky  

rozlišit zvuky spojené s denním životem a nebát se nepříjemných zvuků  

 

 

 

ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO VNÍMÁNÍ  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

zvládat základní sebeobslužné dovednosti  

poznat hmatem velikost, tvar a povrch předmětů  

 

třídit předměty na základě hmatu – podle velikosti a tvaru  

poznat známé předměty podle hmatu  

rozlišit hmatem základní fyzikální vlastnosti předmětů (tvrdost, teplotu)  

 

 

PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ ORIENTACE  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

 vnímat prostor, rozlišit směrovou orientaci ve známém prostoru  

 orientovat se ve třídě, ve škole a svém nejbližším okolí  

 rozlišovat vpravo – vlevo  

 rozlišovat nahoře – dole, před – za, vedle  

 řadit, skládat a umístit předměty na určené místo podle pokynu  

 rozeznat roční období podle základních znaků  

 

 

ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ  

Očekávané výstupy  

žák by měl  
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 rozlišit jednotlivé chutě  

 poznat předměty čichem podle vůně  

 rozlišit vůně a pachy  

poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky  

 

 

Časová dotace předmětu pro 1. - 10. ročník:  

– 1. až 10. ročník: 4 vyučovací hodiny týdně 

 

Organizace výuky: 

 

Výuka bude probíhat: 

> v kmenových třídách jako nedílná součást všech vyučovacích předmětů 

> dle potřeby je možno zařazovat exkurze a vycházky do terénu 

> různými organizačními formami práce v závislosti na potřebách žáků 

> v kolektivu třídy, skupinou žáků, dvojici žáků, individuálně s jednotlivými žáky 

 

 

Klíčové kompetence 
 

Klíčové kompetence k učení 

Žák by měl: 

● rozumět jednoduchým znakům, symbolům, pojmům –(např. fotografie, obrázky jako součást vizualizace režimu dne – strukturovaná výuka, 

označení svého pracovního místa atd.) 

● užívat vybrané znaky, symboly, pojmy – např. usnadňující orientaci v režimu dne, měsíce či roku (ročních období), orientace ve  třídě, v 

zařízení 

● napodobit jednoduché předvedené činnosti 

● spolupracovat při využívání učebních pomůcek – např. Černá komora, počítačové programy  

● poznat (přiřazovat, třídit) základní písmena, čísla 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Žák by měl: 
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● orientovat se v časovém režimu dne –ráno, poledne, večer, v režimu třídním - vyučovací bloky 

● orientovat se v okolním prostředí – kde bydlím, kam si chodím hrát atd.  

● plnit jednoduché příkazy (pokyny) 

● překonávat pocity strachu z neznámých, hlasitých či nepříjemných zvuků 

 

Kompetence komunikativní 

Žák by měl: 

● reagovat na své jméno 

● komunikovat se známými osobami – verbálně, neverbálně 

● rozlišit známé a neznámé osoby – adekvátní reakce 

● komunikovat s neznámými osobami – zdravení, zdrženlivost 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl: 

● poznat členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí (žák by měl poznat své spolužáky, vyučující, dále vychovatele Domova atd.) 

● spolupracovat se svými učiteli 

 

Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

● poznat a používat předměty k manipulačním činnostem 

● rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů 

● uchopovat předměty – (různé velikosti , tvarů, barvy, povrchů) 

● manipulovat s těmito předměty 

● zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy 

● pracovat dle pokynů vyučujícího 
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ČLOVĚK A JEHO SVĚT – SMYSLOVÁ VÝCHOVA 
ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO 

 

1. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozeznat světlo a tmu (DV) Rozeznávání světla a tmy 

- vnímat prostor (osoby, předměty) monokulárně, 

binokulárně (DV) 

Vnímání prostoru monokulárně a 

binokulárně 

- sledovat pohybující se předměty a osoby v blízkém 

okolí (DV) 

Rozvoj zrakové percepce – stimulace 

očního kontaktu, cvičení očních pohybů 

- soustředit se zrakem na nasvětlené a různé výrazné 

předměty (DV) 
Fixace zraku 

- poznat osoby ze svého  okolí a své spolužáky 

(OV) 
Poznávání osob z okolí 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- otáčet se za zvukem s využitím zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Sluchově motorická cvičení 
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- nebát se nepříjemných zvuků (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

- uchopovat a manipulovat s ozvučenými předměty 

(DV) 

Sluchová cvičení 

 

- reagovat na své jméno, na oslovení, na zavolání 

(OV) 
Znát a používat vlastní jméno 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- vnímat příjímání potravy a vylučování (DV) Sebeobslužné dovednosti 

- spolupracovat při dotykové terapii, při masážích 

prstů a dlaně (DV) 

Rozvíjení hmatové percepce, manipulace s 

předměty 
- uchopit předměty dlaňovým úchopem (DV) 

- spolupracovat při hlazení jemných látek (DV) 

- spolupracovat při hrách s vodou a s bublinkami 

(DV) 
Hry s vodou a s bublinkami 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- adaptovat se  na prostor třídy, školy, okolí školy 

(DV) 
Vnímání prostoru 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- uvědomit si vůně a pachy (DV) Rozvoj čichové percepce; dýchání 

- uvědomit si různé chutě (DV) Rozlišování základních chutí 

 

2. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 
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- uchopit a manipulovat s předměty (OV) 
Uchopování viditelných předmětů, 

manipulace s nimi 

- skládat předměty do krabice (DV) 

Skládání předmětů vedle sebe, na sebe, do 

krabice 
- skládat předměty na sebe (DV) 

- skládat předměty vedle sebe (DV) 

- vnímat velikost předmětu (DV) 
Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi 
- vnímat tvar předmětu (DV) 

- vnímat polohu předmětu (DV) 

- rozlišit dva zřetelně odlišné předměty 

(panenka/autíčko) (DV) 
Diferenciační cvičení 

- umět se identifikovat s fotografií, v zrcadle (DV) Vlastní osoba 

- uvědomovat si předměty denní potřeby a 

každodenní činnosti (DV) 

Poznávání různých činností, předmětů a 

zvířat ve skutečnosti a na obrázcích 

- vnímat čas - den x noc (DV) 
Poznávání denních časových úseků podle 

činností, obrázků nebo piktogramů 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- otáčet se za zvukem bez využití zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Sluchově motorická cvičení 
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- soustředit se na zvuky (ozvučenou hračku, 

chrastítko, zpěv, hudbu, apod.) (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

- uvědomovat si a soustředit se na zvuky související 

s denním životem (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

- reagovat na intonaci hlasu učitele (DV) 
Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

- uvědomovat si své učitele podle hlasu (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- zvládat žvýkání, kousání a polykání potravy (DV) 

Sebeobslužné dovednosti 
- zvládat pití z hrnečku (DV) 

- zvládat základy stolování (DV) 

- manipulovat s předměty (DV) 
Rozvíjení hmatové percepce, manipulace s 

předměty - uchopit předměty špetkovým úchopem (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- orientovat se ve třídě – znát polohu stolku, lavice 

(DV) 
Orientace ve třídě 
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- orientovat se ve třídě – znát polohu oken, dveří 

(DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- správně kousat a polykat potravu (DV) Rozvoj chuťové percepce 

- rozlišovat chutný x nechutný (dobrý, nedobrý) 

(DV) 
Rozlišování základních chutí 

 

3. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozlišovat a třídit předměty podle velikosti 

(malý/velký) (DV) 

Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi 

- znát předměty denní potřeby ve skutečnosti a na 

modelech (DV)  

Poznávání různých činností, předmětů a 

zvířat ve skutečnosti a na obrázcích 

- vnímat části dne - ráno, dopoledne, poledne, 

odpoledne, večer (DV) 

Poznávání denních časových úseků podle 

činností, obrázků nebo piktogramů 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- poznávat  a rozlišovat zvuky související s denním 

životem s využitím zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 
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- uvědomovat si své spolužáky podle hlasu (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

 Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

- uvědomovat si hudební nástroje podle zvuku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Experimentování a hra na jednoduché 

hudební nástroje 

- poznat své učitele podle hlasu s využitím zraku 

(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

- uvědomovat si zvuky na ulici (auto, tramvaj, 

sanitka, apod.) (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

- poznat své spolužáky podle hlasu s využitím zraku 

(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 
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- uvědomovat si zvuky v přírodě (hlasy zvířat, zpěv 

ptáků, šumění větru, apod.) (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- uvědomovat si základní hygienické činnosti (DV) 

Sebeobslužné dovednosti 
- uvědomovat si základní sebeobslužné činnosti 

(DV) 

- uchopit předměty pinzetovým úchopem (DV) 
Rozvíjení hmatové percepce, manipulace s 

předměty 

- třídit předměty podle velikosti (DV) 
Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- orientovat se ve škole – znát polohu umývárny, WC 

(DV) 
Orientace ve škole 

- orientovat se ve škole – znát polohu třídy, chodby, 

šatny (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozlišovat vůně a pachy (OV) Poznávání podle čichu; vůně a pachy 

 

4. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- manipulovat, rozlišovat a třídit předměty podle 

tvaru (kulatý/hranatý) (DV) 

Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi - rozlišovat a třídit geometrické tvary  (DV) 

- třídit tři komponenty (DV) 
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- rozlišovat polohu předmětů a osob (stojí, sedí, leží) 

(DV) 

Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi 

- uvědomovat si různé pohyby předváděné učitelem 

(DV) 
Napodobování předvedených pohybů 

- poznat domácí zvířata ve skutečnosti a na modelech 

(DV)  

Poznávání různých činností, předmětů a 

zvířat ve skutečnosti a na obrázcích 

 

 

 

- poznat různé činnosti ve skutečnosti (DV) 

- znát části dne ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, 

večer (DV) 

Poznávání denních časových úseků podle 

činností, obrázků nebo piktogramů 

 

 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- poznat své učitele podle hlasu bez využití zraku 

(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- poznat a rozlišit zvuky související s denním 

životem bez využití zraku(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 
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- rozlišit zvuky spojené s denním životem a nebát 

se nepříjemných zvuků (OV) 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- poznat své spolužáky podle hlasu bez využití zraku 

(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- poznat hudební nástroje podle zvuku s využití 

zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- spolupracovat při provádění základních 

hygienických činností (DV) 
Sebeobslužné dovednosti 

- spolupracovat při provádění základních 

sebeobslužných činností (DV) 

- třídit předměty podle tvaru (kulaté/hranaté) (DV) 
Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 
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ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- orientovat se ve třídě, ve škole a ve 

svém nejbližším okolí (OV) 
Orientace v okolí školy 

- vnímat prostor, rozlišit směrovou orientaci ve 

známém prostoru (OV) 

Orientace ve třídě, ve škole, v nejbližším 

okolí, v prostoru 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- umět lízat (med, čokoládu, lízátko, apod.) (DV) Rozvoj chuťové percepce 

 

5. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozlišovat a třídit předměty podle velikosti 

(krátký/dlouhý) (DV) 

Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi 

- rozlišovat a třídit plošné tvary (kolečko, čtverec, 

trojúhelník) (DV) 

- rozlišovat a třídit předměty podle dvou základních 

barev (DV) 

- spolupracovat při napodobování pohybů 

předvedených učitelem (DV) 
Napodobování předvedených pohybů 

- poznat činnosti ve skutečnosti a na obrázcích 

obvyklé pro ráno, dopoledne, poledne, odpoledne, 

večer (DV) 

Poznávání denních časových úseků podle 

činností, obrázků nebo piktogramů 

- poznat domácí zvířata na obrázcích či 

piktogramech (DV) Poznávání různých činností, předmětů a 

zvířat ve skutečnosti a na obrázcích - poznat předměty denní potřeby na obrázcích či 

piktogramech (DV) 

- uchopovat a manipulovat dle pokynů vyučujícího 

(DV) 
Manipulační činnosti 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 
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Poznat hudební nástroje podle zvuku bez využití 

zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- Poznat a rozlišit zvuky na ulici s využitím zraku 

(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- Poznat a rozlišit zvuky v přírodě s využitím zraku 

(DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- napodobit zvuky denního života (DV) 

Napodobování různých zvuků 

 

Sluchově motorická cvičení 

- napodobit hlasy zvířat a zvuky přírody (DV) 

Napodobování různých zvuků 

 

Sluchově motorická cvičení 
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ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- provádět základní hygienické činnosti (DV) 

Sebeobslužné dovednosti 

- zvládat základní sebeobslužné dovednosti (OV) 

- třídit předměty podle hmatu – podle velikosti a 

tvaru (OV) 
Třídění předmětů podle velikosti a tvaru 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- rozlišovat nahoře/dolem před/za, vedle (OV) 
Směrová orientace v řadě, na ploše, v 

prostoru 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- sát brčkem (DV) Rozvoj čichové percepce; dýchání 

 

6. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozlišovat tvary a barvy předmětů (OV) 
Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi 

- napodobovat jednoduché pohyby předvedené 

učitelem (DV) 
Napodobování předvedených pohybů 

- poznat různé činnosti na obrázcích či piktogramech 

(DV) 

Poznávání různých činností, předmětů a 

zvířat ve skutečnosti a na obrázcích 
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- přiřadit činnosti obvyklé pro ráno, dopoledne, 

poledne, odpoledne, večer (DV) 

Poznávání denních časových úseků podle 

činností, obrázků nebo piktogramů 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- rozlišit zvuky na ulici bez využití zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- rozlišit zvuky v přírodě bez využití zraku (DV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- napodobit zvuky hudebních nástrojů (buben, 

zvonek, apod.) (DV) 

Napodobování různých zvuků 

 

Sluchově motorická cvičení 

 - napodobit zvuky na ulici (auto, sanitka, apod.) 

(DV) 

Napodobování různých zvuků 

 

Sluchově motorická cvičení 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- třídit předměty podle povrchu (teplé/studené) (DV) 
Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 



59 

 

Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 

- poznat předměty hmatem s využitím a bez využití 

zraku (DV) 

Rozvíjení hmatové percepce, manipulace s 

předměty 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- řadit, skládat a umístit předměty na určené 

místo podle pokynů (OV) 
Umísťování předmětů podle pokynů 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- foukat (do pírka, do bublifuku, papírku, ...) (DV) 

Rozvoj čichové percepce; dýchání 

- správně dýchat (nádech nosem, výdech ústy) (DV) 

- poznat základní potraviny a nápoje podle chuti 

(ovoce, pečivo, apod.) 

 

Rozlišování chutí potravin, ovoce, zeleniny 

a nápojů 

 

7. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- poznat, řadit, skládat a třídit předměty podle 

velikosti, barevné a tvarové odlišnosti (OV) 

Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, 

velikosti a barev a manipulace s nimi 

- napodobit předvedené  pohyby (OV) Napodobování předvedených pohybů 

- tvořit dvojice stejných obrázků (DV) 
Třídění obrázků podle obsahu, poznávání 

změn a rozdílů na obrázcích a na 

skutečných předmětech - vyhledávat daný obrázek dle pokynů učitele (OV) 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 
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- rozlišit a určit původ a směr zvuku (zblízka, 

zdaleka) (DV) 

Rozlišování a určování zvuku podle směru, 

délky a intenzity 

 

Sluchově motorická cvičení 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- třídit předměty podle povrchu  dalších vlastností 

(suché/mokré, lehké/těžké) (DV) 

Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 

Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 

- poznat známé předměty podle hmatu (OV) 
Rozvíjení hmatové percepce, manipulace s 

předměty 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- orientovat se v řadě (DV) 
Směrová orientace v řadě, na ploše, v 

prostoru - rozlišovat pojmy na začátku/na konci (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

 

- poznat předměty čichem podle vůně  (OV) 
Poznávání podle čichu; vůně a pachy 

 

- rozlišit a určit chuťové vlastnosti sladký, slaný 

(DV) 

Rozlišování základních chutí 

 

8. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 
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- poznat změny a rozdíly na skutečných předmětech 

(DV) 

 

Třídění obrázků podle obsahu, poznávání 

změn a rozdílů na obrázcích a na 

skutečných předmětech 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- určit délku zvuku (krátký, dlouhý) (DV) 

Rozlišování a určování zvuku podle směru, 

délky a intenzity 

 

Sluchově motorická cvičení 

- určit zda jsou dvě rytmické struktury shodné  (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Cvičení sluchové paměti 

 

Sluchově motorická cvičení 

- poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky (OV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

 

Napodobování zvuků 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- třídit předměty podle povrchu (měkké/tvrdé) (DV) 
Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 
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Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- rozlišovat vpravo/vlevo (OV) 
Rozlišování pravá/levá 

- rozlišit pravá/levá ruka (DV) 

-  řadit předměty zleva doprava (DV) Řazení předmětů podle směrové orientace 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozlišit a určit chuťové vlastnosti hořký, kyselý 

(DV) 
Rozlišování základních chutí 

 

9. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- 

-  poznat změny a rozdíly na obrázcích (DV) Třídění obrázků podle obsahu, poznávání 

změn a rozdílů na obrázcích a na 

skutečných předmětech  

- třídit skutečné předměty podle obsahu (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- určit intenzitu zvuku (tichý, hlasitý) (DV) 

Rozlišování a určování zvuku podle směru, 

délky a intenzity 

 

Sluchově motorická cvičení 

- napodobit rytmus (2 – 4 tóny tleskáním, 

vyťukáváním, apod.) (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Cvičení sluchové paměti 

 

 Sluchově motorická cvičení 
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- zopakovat 2-4 slova, zvuky (DV) Cvičení sluchové paměti 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- třídit předměty podle povrchu (hladké/drsné) (DV) 

Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 

Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 

ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- uvědomit si odlišnosti ročních období dle 

základních znaků (DV) 

Příroda v ročních obdobích 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- rozlišit jednotlivé chutě (OV) Rozlišování základních chutí 

 

10. ŽÁK BY MĚL: ROZVÍJENÍ ZRAKOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- třídit obrázky podle obsahu (DV) 
Třídění obrázků podle obsahu, poznávání 

změn a rozdílů na obrázcích a na 

skutečných předmětech 
- třídit obrázky, rozeznat reálné a vyobrazené 

předměty (OV) 

- poznat denní dobu podle činnosti, obrázku nebo 

piktogramu (OV) 

Poznávání denních časových úseků podle 

činností, obrázků nebo piktogramů 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ SLUCHOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 
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- poznat známé písně podle melodie (DV) 

Cvičení sluchové paměti 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

- poznat a rozlišit různé zvuky a hlasy zvířat 

podle zvukové nahrávky (OV) 

Nácvik soustředěného sluchového 

vnímání; poznávání a rozlišování zvuků 

 

Sluchová cvičení s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

 

Napodobování zvuků 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ HMATOVÉHO 

VNÍMÁNÍ 

- třídit předměty podle povrchu (tupé/ostré) (DV) 

Třídění předmětů podle velikosti, tvaru a 

povrchu 

Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 

- rozlišit hmatem základní fyzikální vlastnosti 

předmětů (tvrdost, teplotu) (OV) 

Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch 

předmětů (OV) 

Rozlišování  fyzikálních vlastností 

předmětů 
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ŽÁK BY MĚL: 
PROSTOROVÁ A SMĚROVÁ 

ORIENTACE 

- rozeznat roční období podle základních znaků 

(OV) 
Příroda v ročních obdobích 

ŽÁK BY MĚL: 
ROZVÍJENÍ ČICHOVÉHO A 

CHUŤOVÉHO VNÍMÁNÍ 

- poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky 

(OV) 
Rozvoj čichové a chuťové percepce 

- poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky 

(OV) 
Poznávání podle čichu; vůně a pachy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UMĚNÍ A KULTURA  

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, působí na jejich 

chování, posiluje jejich sebevědomí, rozvíjí estetické cítění tím, že dává prostor pro uplatnění tvořivých schopností a zprostředkování zážitků 

prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Má značný rehabilitační a relaxační význam, naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Prostřednictvím 
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výuky je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání. Získané dovednosti mohou značně obohatit 

jejich život. Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova.  

Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně 

prožít. Prostřednictvím hudebních činností dochází k rozvíjení sluchu a motoriky žáků, zároveň se podporuje i rozvoj řečových dovedností. Hudební 

činnosti pomáhají žákům k odreagování napětí, k překonávání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti.  

Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova se rozvíjejí tvořivé schopnosti a dovednosti, dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka, k 

všestrannému prohlubování senzibility žáka. Výtvarná výchova pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při 

výtvarných činnostech dochází k rozvíjení tvořivosti při osobitém způsobu vidění světa. Je třeba navozovat takové činnosti, ve kterých budou žáci 

úspěšní.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

 rozvíjení individuálních schopností při vlastní tvorbě, vnímání a komunikaci  

 napodobování a rozlišování různých nehudebních a hudebních zvuků  

 rozlišování vybraných hudebních nástrojů podle zvuku  

 zvládání hry na tělo a jednoduché rytmické nástroje  

 soustředění na poslech krátkých skladeb  

 rozlišování základních barev a jejich používání ve výtvarném vyjádření  

 vyjadřování vlastních zkušeností přiměřenými prostředky a postupy  

 

 

 

 

 

 

 

5.3.Vyučovací předmět HUDEBNÍ VÝCHOVA 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru   

 

Očekávané výstupy  
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žák by měl  

 zvládat správné dýchání, snažit se o správnou intonaci a melodii  

 rozlišovat zvuky hudebních nástrojů  

 zvládat zpěv jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje  

 doprovodit sebe i spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje  

 zvládat jednoduchá rytmická cvičení a pohyb podle rytmického doprovodu  

 soustředit se na poslech relaxační hudby a jednoduché krátké skladby  

 

 

 
Časová dotace předmětu pro 1. - 10. ročník:  

 

1. až 10. ročník:     2 vyučovací hodiny týdně (z toho 1 hodina disponibilní dotace týdně) 

 

Organizace výuky: 

 

Výuka bude probíhat: 

>  v kmenových třídách 

>  jako nedílná součást všech vyučovacích předmětů ev. i přestávek 

>  různými organizačními formami práce v závislosti na potřebách žáků 

>  v kolektivu třídy, skupinou žáků, dvojici žáků, individuálně 

>  dle fyzických a psychických možností jednotlivých žáků, jejich zdravotního stavu a   

    specifiky jejich postižení 

 

 

Klíčové kompetence 
 

Klíčové kompetence k učení 

Žák by měl: 

● rozumět jednoduchým hudebním pojmům a symbolům a je schopen je používat  

● poznat a rozlišt piktogramy hudebních nástrojů 

● napodobovat předvedené  hudebně pohybové aktivity  
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● používat hudební nástroje 

 

Kompetence k řešení problémů 

Žák by měl: 

● řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 

● chápe a plní jednoduché příkazy k hudebním činnostem 

● orientovat se v časovém režimu dne (hodiny hudební výchovy) 

● překonávat pocity strachu z hudebních aktivit a neznámých hudebních skladeb 

 

Kompetence komunikativní 

Žák by měl: 

● reagovat na jednoduché pokyny k dané hudební činnosti, vyjadřovat souhlas či nesouhlas k nim 

● poznávat známé osoby a dorozumívat se s nimi verbálními a nonverbálními formami komunikace – výběr písní s využitím jmen žáků a 

vyučujících 

● reagovat na své jméno – dechová cvičení, hudební činnosti 

● zvládat dle pokynů přípravu na hudební aktivitu 

● vyjadřovat své pocity, potřeby vzhledem hudebním aktivitám verbálními či neverbálními prostředky 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl: 

● uvědomovat si svou osobu prostřednictvím hudebních činností – hra na tělo, dechová cvičení, rytmizace říkadel 

● znát osoby, které se účastní daných hudebních činností 

● navazovat kontakt s osobami účastnících se  hudebních cvičení 

● spolupracovat se svými učiteli a spolužáky při hudebních činnostech 

 

 

Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

- poznat a používat hudební nástroje 

- podílí se na jednoduchých hudebních činnostech 
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UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ VÝCHOVA 

ROČNÍK 
PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 

1. 
- vnímat akustické podněty (DV) 

Rytmus - vnímání rytmu 

 

Poslech 

 

- koncentrovat se na akustické  podněty 

(DV) 

- reagovat na akustické podněty (DV) 

- vnímat hlas a intonaci hlasu dospělé 

osoby (DV) 

Dechová cvičení, 

výslovnost, fonační, 

intonační a melodická 

cvičení 

- uchopovat a manipulovat s ozvučenými 

předměty (DV) 

Sluchová cvičení 

 

2. 

- posilovat dech (DV) 

Dechová cvičení 

 

Nácvik správného dýchání 

- reagovat na hlas a intonaci hlasu dospělé 

osoby (DV) 

Dechová cvičení, 

výslovnost, fonační, 

intonační a melodická 

cvičení 

- soustředit se na zvuky (ozvučenou 

hračku, chrastítko, zpěv, hudbu, apod.) 

(DV) 

Nácvik soustředěného 

sluchového vnímání; 

poznávání a rozlišování 

zvuků 
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- vnímat zpěv jednoduchých písní 

s hudebním doprovodem (DV) 

Zpěv - jednoduché písně 

s hudebním doprovodem 

 

Říkadla, lidové písně, 

jednoduché krátké skladby 

určené dětem 

- soustředit na poslech říkadel, lidových 

písní, jednoduchých skladeb a relaxační 

hudby krátkou dobu (DV) 

Poslech – říkadla, lidové 

písně, jednoduché krátké 

skladby určené dětem, 

relaxační hudba 

3. 

- vnímat hudební nástroje podle zvuku 

(DV) 

Nácvik soustředěného 

sluchového vnímání; 

poznávání a rozlišování 

zvuků 

 

Sluchová cvičení 

s využitím a bez využití 

zraku 

 

Experimentování a hra na 

jednoduché hudební 

nástroje 

- zvládat spontánní pohyb v rytmu hudby 

(v lavici, na podložce) (DV) 

Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu, 

samostatná rytmizace, 
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- spolupracovat při nácviku hry na tělo 

(tleskání, dupání) (DV) 

rytmizace říkadel, hra na 

tělo, Orffův instrumentář 

(bubínek, tamburína, 

triangl) 

 

Hudebně pohybová činnost; 

pohybové hry s říkadly a 

dětskými popěvky; pohyb 

podle rytmického 

doprovodu, jednoduché 

tanečky a rytmická cvičení 

- soustředit na poslech říkadel, lidových 

písní, jednoduchých skladeb a relaxační 

hudby delší dobu (DV) 

Poslech – říkadla, lidové 

písně, jednoduché krátké 

skladby určené dětem, 

relaxační hudba 

4. 

- poznat hudební nástroje podle zvuku s 

využití zraku (DV) 

Nácvik soustředěného 

sluchového vnímání; 

poznávání a rozlišování 

zvuků 

 

Sluchová cvičení 

s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti         

- vnímat rytmus (DV) 
Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu 

- pohybovat se podle rytmických 

doprovodů (DV) 

Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu, 
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- samostatně zvládat hru na tělo (tleskání, 

dupání) (DV) 

samostatná rytmizace, 

rytmizace říkadel, hra na 

tělo, Orffův instrumentář 

(bubínek, tamburína, 

triangl) 

 

Hudebně pohybová činnost; 

pohybové hry s říkadly a 

dětskými popěvky; pohyb 

podle rytmického 

doprovodu, jednoduché 

tanečky a rytmická cvičení 

5. 

- rozlišovat zvuky hudebních nástrojů 

(OV) 

Orffův instrumentář 

 

Nácvik soustředěného 

sluchového vnímání; 

poznávání a rozlišování 

zvuků 

 

Sluchová cvičení 

s využitím a bez využití 

zraku 

 

Cvičení sluchové paměti 

- správně držet tělo při dýchání (DV) 

Dechová cvičení 

 

Nácvik správného dýchání 

- hrát na jednoduché hudební nástroje 

(DV) 

Hudební nástroje (Orffův 

instrumentář) 
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- soustředit se na poslech relaxační 

hudby a jednoduché krátké skladby 

(OV) 

Poslech – říkadla, lidové 

písně, jednoduché krátké 

skladby určené dětem, 

relaxační hudba 

6. 

- zvládat správné dýchání, snažit se o 

správnou intonaci a melodii (OV) 

Dechová cvičení, 

výslovnost, fonační, 

intonační a melodická 

cvičení 

- doplňovat slova do jednoduchých písní s 

doprovodem hudebního nástroje (DV) 

Zpěv - jednoduché písně 

s hudebním doprovodem 

 

Říkadla, lidové písně, 

jednoduché krátké skladby 

určené dětem 

- zapojit se při hudebně pohybových 

činnostech (pohybové hry s říkadly a 

dětskými popěvky, tance, pohyb podle 

rytmického doprovodu) (DV) 

Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu, 

samostatná rytmizace, 

rytmizace říkadel 

 

Hudebně pohybová činnost; 

pohybové hry s říkadly a 

dětskými popěvky; pohyb 

podle rytmického 

doprovodu, jednoduché 

tanečky a rytmická cvičení 

7. 

- doprovodit sebe i spolužáky na 

jednoduché rytmické hudební nástroje 

(OV) 

Hudební nástroje (Orffův 

instrumentář) 

 

Vnímání rytmu, posilování 

rytmu 
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8. 

- správně vyslovovat krátké texty písní a 

říkadel (DV) 

Zpěv - jednoduché písně 

s hudebním doprovodem 

 

Říkadla, lidové písně, 

jednoduché krátké skladby 

určené dětem 

- určit zda jsou 2 rytmické struktury 

shodné (DV) 

Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu, 

samostatná rytmizace, 

rytmizace říkadel, hra na 

tělo, Orffův instrumentář 

(bubínek, tamburína, 

triangl) 

 

Rytmický cvičení 

9. 

- zvládat zpěv jednoduchých písní 

s doprovodem hudebního nástroje (OV) 

Zpěv - jednoduché písně 

s hudebním doprovodem 

 

Říkadla, lidové písně, 

jednoduché krátké skladby 

určené dětem 

- napodobit rytmus (2 – 4 tóny tleskáním, 

vyťukáváním, apod.) (DV) 

Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu, 

samostatná rytmizace, 

rytmizace říkadel, hra na 

tělo, Orffův instrumentář 

(bubínek, tamburína, 

triangl) 

 

10. - zvládat jednoduchá rytmická cvičení a 

pohyb podle rytmického doprovodu 

(OV) 

Rytmus – vnímání rytmu, 

posilování rytmu, 

samostatná rytmizace, 
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rytmizace říkadel, hra na 

tělo, Orffův instrumentář 

(bubínek, tamburína, 

triangl) 

 

Hudebně pohybová činnost; 

pohybové hry s říkadly a 

dětskými popěvky; pohyb 

podle rytmického 

doprovodu, jednoduché 

tanečky a rytmická cvičení 

 

 
 

5.4.Vyučovací předmět VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

zvládat základní dovednost pro vlastní tvorbu  

používat na elementární úrovni prostředky a postupy  

vnímat základní vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary  

vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity  

uplatňovat vlastní fantazii a představivost při výtvarných činnostech  

 

Časová dotace předmětu pro 1. - 10. ročník: 

 

1. až 10. ročník:            1 vyučovací hodina týdně 
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Organizace výuky 

Výuka bude probíhat: 

● v kmenových třídách 

● lze zařazovat činnosti v  přírodě a okolí školy 

● jako nedílná součást všech vyučovacích předmětů 

● různými organizačními formami práce v závislosti na potřebách žáků 

● v kolektivu třídy, skupinou žáků, dvojici žáků, individuálně 

● dle fyzických a psychických možností jednotlivých žáků, jejich zdravotního stavu a  specifiky jejich postižení 

 

Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

Žák by měl: 

● rozumět jednoduchým výtvarným pojmům a symbolům a je schopen je užívat – obrazový materiál, zástupné předměty,  

● poznat a rozlišit piktogramy označující různé druhy výtvarných činností a pomůcek 

● napodobit jednoduché předvedené pohyby a výtvarné činnosti 

● spolupracovat při využívání učebních pomůcek – štětce, barvy,  apod. 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Žák by měl: 

● řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 

● plnit jednoduché příkazy (pokyny) k dané výtvarné činnosti 

● orientovat se v okolním prostředí – výtvarná učebna či třída, budova školy a její okolí 

● orientovat se v časovém režimu dne (hodiny výtvarné výchovy) 

● překonat pocity strachu z výtvarných činností 

● orientovat se v okolním prostředí – vycházky do okolí spojené se sběrem přírodnin, malováním a kreslením v přírodě 
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Kompetence komunikativní 

Žák by měl: 

● reagovat na jednoduché pokyny k dané výtvarné činnosti, vyjadřovat souhlas či nesouhlas k nim 

● reagovat na své jméno – cvičení na rozvoj komunikačních funkcí při výtvarných činnostech 

● zvládat dle pokynů přípravu na výtvarnou činnost, vyjádřit souhlas a nesouhlas 

● vyjadřovat své pocity, potřeby vzhledem výtvarným aktivitám verbálními či neverbálními prostředky 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl: 

● uvědomovat si svou osobu prostřednictvím svého těla při výtvarných činnostech 

● znát osoby, které se účastní daných výtvarných činností 

● uvědomovat si prožitky z výtvarné aktivity 

● navazovat kontakt s osobami účastnících se  výtvarných cvičení 

● spolupracovat se svými učiteli a spolužáky výtvarných činnostech 

 

Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

● zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny – vycházky do přírody a okolí, dodržování hygieny při výtvarných 

činnostech 

● rozlišovat předměty různé velikosti a tvarů, uchopovat je a účelně s nimi manipulovat – výtvarné pomůcky a potřeby 

● poznávat a používat předměty denní potřeby – mytí rukou po výtvarných činnostech  

● využívat jednoduché výtvarné techniky při práci s různými materiály 

● podílet se na jednoduchých pracovních činnostech 
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UMĚNÍ A KULTURA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

ROČNÍK 
PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 

1. 
- mít představu o základních výtvarných 

potřebách (DV) 

Výtvarné potřeby (temperové, 

vodové, prstové barvy, různé druhy 

papíru, štětce, apod.) 

- spontánně malovat rukou (DV) 

Uplatnění vlastního těla 

 

Malba na různorodý materiál 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

2. 

- uchopit různé pomůcky na malování 

dlaňovým úchopem (houba, výtvarné 

válečky, tiskátka z molitanu, dlaňový 

štětec apod.) (DV) 

Dlaňový a špetkový úchop 

 

Kresba různými nástroji 

 

Manipulace s objekty 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

- spontánně malovat prstem a houbou, 

dlaňovou pastelkou, terapeutickým 

štětcem, prstovými barvami (DV) 

Uplatnění vlastního těla, 

manipulace s objekty 

 

Kresba různými nástroji; malba na 

různorodý materiál 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 
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- čmárat prstem do krupice, písku, rýže, 

prstovými barvami (DV) 

Uplatnění vlastního těla 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

- mít orientační představu o základních 

tvarech předmětů (DV) 

Rozlišování a třídění předmětů 

podle tvaru, velikosti a barev a 

manipulace s nimi 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

- tvořit válečky z modelovací hmoty 

(DV) 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

 

Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

- znát orientačně různé druhy stavebnic 

a her z různých materiálů (DV) 
Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

 

Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

- umět postavit několik kostek na sebe 

(DV) 

3. 

- uchopit kreslící náčiní špetkovým 

úchopem (voskové pastelky, štětec, 

pastelky, uhel, rudka, křída, apod.) (DV) 

Dlaňový a špetkový úchop 

 

Kresba různými nástroji 

 

Manipulace s objekty 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 
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- zpracovat modelovací hmotu oběma 

rukama (DV) 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

 

Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

- trhat modelovací hmoty na kousky, 

vykrajovat tvary z rozválené plastelíny 

(DV) 

- mačkat jemný materiál na kuličky 

(DV) 

- složit celek z několika částí skládačky 

(ze 2 částí) (DV) 

- složit jednoduché puzzle (ze 2 částí) 

(DV) 

- manipulovat s různými druhy 

předmětů, stavebnic, konstruktivních 

her (DV) 

4. 

- znát orientačně různé druhy materiálů 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) (DV) 

Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

- rozlišovat a třídit geometrické tvary 

(DV) 

Prostorová tvorba 

 

Rozlišování a třídění předmětů 

podle tvaru, velikosti a barev a 

manipulace s nimi 

- tvořit kuličky z modelovací hmoty 

(DV) 
Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

Základní dovednosti pro práci 

- trhat papír na kousky (DV) 

- složit celek z několika částí skládačky 

(z více než 2 částí) (DV) 
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- složit jednoduché puzzle (z více než 2 

částí) (DV) 

v ploše a v prostoru 

5. 

- třídit předměty podle barev (DV) 

Třídění a řazení předmětů podle 

různých kritérií 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

- pracovat s různým typem stavebnic 

(DV) 
Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

- skládat prostorovou stavebnici (DV) 

- zvládat základní dovednost pro 

vlastní tvorbu (OV) 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

6. 

- vnímat vlastní vjemy, představy a 

pocity (DV) 

Vyjádření vlastních vjemů, 

zkušeností, fantazijních představ, 

pocitů a emocí vybranými 

prostředky a postupy 

 

- rozlišovat tvary a barvy předmětů 

(DV) 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

 

Rozlišování a třídění předmětů 

podle tvaru, velikosti a barev a 

manipulace s nimi 
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- používat na elementární úrovni 

prostředky a postupy (OV) 

Kresba různými nástroji; malba na 

různorodý materiál 

 

Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

7. 

- poznat, řadit, skládat a třídit předměty 

podle velikosti, barevné a tvarové 

odlišnosti (DV) 

Základní dovednosti pro práci 

v ploše a v prostoru 

 

Rozlišování a třídění předmětů 

podle tvaru, velikosti a barev a 

manipulace s nimi 

- pracovat s různými materiály (DV) 

Prostorová tvorba a modelování 

(papír, textilie, stavebnice, hlína, 

modelovací hmoty) 

 

8. 

- vnímat základní vztahy mezi 

barvami (barevné kontrasty) a tvary 

(OV) 

 

Využití různorodých tradičních i 

netradičních materiálů a jejich 

kombinací (zapouštění barev, 

apod..) 

 

 

9. 

- mít představu o různých netradičních 

výtvarných technikách (DV) 

Netradiční výtvarné techniky – 

malování na sklo, přírodniny, 

zpracování přírodnin, batikování 

apod. 
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- vyjádřit vlastní vjemy, představy a 

pocity (OV) 

Využití různorodých tradičních i 

netradičních materiálů a jejich 

kombinací 

 

Vyjádření vlastních vjemů, 

zkušeností, fantazijních představ, 

pocitů a emocí vybranými 

prostředky a postupy 

 

Netradiční výtvarné techniky 

 

Malování a kreslení na volné téma 

10. 

- uplatňovat vlastní fantazii a 

představivost při výtvarných 

činnostech (OV) 

Využití různorodých tradičních i 

netradičních materiálů a jejich 

kombinací 

 

Vyjádření vlastních vjemů, 

zkušeností, fantazijních představ, 

pocitů a emocí vybranými 

prostředky a postupy 

 

Netradiční výtvarné techniky 

 

Malování a kreslení na volné téma 
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ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům, které mohou využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost 

osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje jim rozvíjení zdravotních 

předpokladů pohybových možností. K osvojení potřebných dovedností a návyků je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem 

žáků.  

Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají.  

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Pohybová výchova, Zdravotní tělesná výchova nebo Rehabilitační tělesná 

výchova.  

Vzdělávací obor Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím 

pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, 

zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů.  

Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových dovedností, spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit, ale 

zároveň i korekce zdravotních oslabení. Vzdělávací obor Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje 

tělesnou zdatnost. Zaměření musí odpovídat jejich fyzickým, psychickým a zdravotním možnostem, zdravotnímu stavu a specifice postižení.  

U žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně 

 

U žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně omezená hybnost, se zařazuje jako alternativa 

ke Zdravotní tělesné výchově Rehabilitační tělesná výchova. Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti 

žáků s nejtěžším postižením a tím současně rozvíjet i jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky mentálního postižení.  

Výuka je zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře a může ji provádět pracovník se speciální kvalifikací (fyzioterapeut, speciální 

pedagog se somatopedagogickou kvalifikací s rehabilitačním zaměřením).  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

uplatňování preventivních činností podporujících zdraví  

dodržování zdravého způsobu života a ochrany zdraví, péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení  
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zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonávání únavy, fyzickému i psychickému uvolnění  

rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností  

poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení  

odstraňování mimovolných pohybů a stimulaci jednotlivých svalových skupin  

vnímání prožitků z pohybové činnosti  
 

 

 

 

POHYBOVÁ VÝCHOVA  

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám  

zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost  

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti  

mít osvojeny základní pohybové činnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů  

rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a poloh  

zvládnout uvolnění a zklidnění organismu  

 

 

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

 

Zdravotní tělesná výchova (ZdrTV) je formou tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem 

(III. zdravotní skupina). Využívá činností a zátěže, které nejsou kontraindikací zvýšené tělesné námahy. Zařazení žáků do ZdrTV se provádí na 

doporučení lékaře.  

Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze základních specifik postižení žáků. Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu 

zdravotního postižení.  

Cílem je celkové zlepšení zdravotního stavu žáků.  
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

Očekávané výstupy  

 

žák by měl  

uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách  

zaujímat správné základní cvičební polohy  

zvládat jednoduchá speciální cvičení  

zvládat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů  

 

 
REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  

 

Rehabilitační tělesná výchova se zařazuje jako alternativní forma zdravotní tělesné výchovy pro žáky s nejtěžšími formami mentálního 

postižení, u nichž je snížená schopnost spontánního pohybu. Zaměření musí odpovídat psychickým možnostem jednotlivých žáků, jejich 

zdravotnímu stavu a specifice postižení.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám  

rozvíjet motoriku a koordinaci poloh  

zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost  

reagovat na pokyny k dané pohybové činnosti  

snažit se o samostatný pohyb  
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5.5.Vyučovací předmět POHYBOVÁ A REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 

 

Časová dotace předmětu pro 1. - 10. ročník:  

– 1. až 10. ročník: 6 vyučovacích hodin týdně (z toho 2 hodiny připadají na pohybovou + 4 hodiny na rehabilitační tělesnou výchovu) 

 

 

Organizace výuky 

 

Výuka bude probíhat: 

> v kmenových třídách, tělocvičně  

>  lze zařazovat vycházky do přírody a okolí školy 

> jako nedílná součást všech vyučovacích předmětů a přestávek 

> různými organizačními formami práce v závislosti na potřebách žáků 

> v kolektivu třídy, skupinou žáků, dvojici žáků, individuálně 

> dle fyzických a psychických možností jednotlivých žáků, jejich zdravotního stavu a   

   specifiky jejich postižení 

 

 

 

 

 

 

Klíčové kompetence 

 

Klíčové kompetence k učení 

Žák by měl: 

● rozumět jednoduchým pohybovým pojmům a symbolům a je schopen je užívat 

● poznat a rozlišit piktogramy pohybu 

● napodobit jednoduché předvedené pohyby a činnosti 

● spolupracovat při využívání učebních pomůcek - např. různé druhy míčů, chodítko 
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Kompetence k řešení problémů 

Žák by měl: 

● řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 

● plnit jednoduché příkazy (pokyny) k dané pohybové činnosti 

● orientovat se v okolním prostředí – budovy školy a jejím blízkém okolí; ve třídě, tělocvičně, kde cvičí 

● orientovat se v časovém režimu dne (hodiny pohybové výchovy) 

● překonat pocity strachu z pohybových činností 

● orientovat se v prostředí určeném pro pohybovou aktivitu 

 

Kompetence komunikativní 

Žák by měl: 

● reagovat na své jméno 

● reagovat na jednoduché pokyny k dané pohybové činnosti vyjadřovat souhlas či nesouhlas k nim 

● zvládat dle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

● vyjadřovat své pocity, potřeby vzhledem pohybovým aktivitám verbálními či neverbálními prostředky 

● dokázat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem (na  začátku a konci výuky, při procházkách, túrách, cvičení v areálu) 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl: 

- uvědomovat si svou osobu prostřednictvím pohybových, rehabilitačních cvičení 

- znát osoby, které se účastní daných pohybových činností 

- navazovat kontakt s osobami účastnících se  pohybových cvičení 

- spolupracovat se svými učiteli a spolužáky při pohybových činnostech, rehabilitačních cvičeních 

- uvědomovat si prožitky z pohybové aktivity 

 

Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

● poznat a používat předměty k manipulačním činnostem 

● manipulovat s drobným náčiním 

● využívat pohybových schopností a dovedností při různých jednoduchých činnostech 

● zvládat nejjednodušší úkony sebeobsluhy (oblékání a svlékání cvičebního úboru) a základy osobní hygieny 
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ČLOVĚK A ZDRAVÍ – POHYBOVÁ A REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 
 

UČIVO 

 

1. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- mít představu o prostředí a prostoru ke cvičení 

(DV) Cvičební prostředí 

- adaptovat se na cvičební prostředí (DV) 

- orientačně znát cvičební pomůcky (DV) Cvičební pomůcky 

- mít představu o vhodném oděvu a obuvi ke 

cvičení (DV) 
Cvičební úbor 

- adaptovat se na fyzický kontakt (DV) 

Adaptace na fyzický kontakt 

- přijímat dotyky vyučujícího (DV) 

- znát jednoduché pokyny, jež vyučující používá 

(DV) 

Pokyny spojené s názornými ukázkami – 

podej, hoď, polož, zvedni 

- spolupracovat při hlazení různých povrchů látek 

(DV) Masáže 

 

Uvolňování horních končetin metodou 

masáží a hlazení 

 

Cvičení na míči Gymball 

 

Vytváření kladného vztahu 

k motorickému cvičení a pohybovým 

aktivitám 

- spolupracovat při masážích (DV) 

- spolupracovat při cvičení na míči Gymball – 

houpání v doprovodu říkanek a písní (DV) 
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- zvládat pobyt ve vodě s asistencí (DV) Adaptace na vodní prostředí, hry ve vodě 

- uchopit předmět dlaňovým úchopem (DV) 

Rozvíjení jemné motoriky 

 

Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- krátce se soustředit na zvuky (ozvučenou hračku, 

chrastítko, zpěv, hudbu, apod.) (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

- mít orientační představu o okolí školy (DV) 
Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu 

- vnímat jednoduché pokyny ke cvičení (DV) Cvičení dle pokynů vyučujícího 

ŽÁK BY MĚL: 
REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- spolupracovat při hlazení různých povrchů látek 

(DV) 
Úkony zaměřené na stimulaci 

jednotlivých svalových skupin 

 

Relaxační cvičení 

 

Uvolňování horních končetin metodou 

masáží a hlazení 

- spolupracovat při masážích (DV) 

 

 

- spolupracovat při cvičení na míči Gymball – 

houpání (DV) 
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- získat kladný vztah k motorickému cvičení a 

pohybovým aktivitám (OV) 

 

Cvičení na míči Gymball 

 

Vytváření kladného vztahu 

k motorickému cvičení a pohybovým 

aktivitám 

- spolupracovat při uvolňování končetin (DV) 
Uvolňovací cvičení, uvolňování 

spastických částí těla 

- spolupracovat při odstraňování mimovolných 

pohybů koncentrací pozornosti (DV) 

Odstraňovaní mimovolných pohybů 

koncentrací pozornosti 

-  ležet na vhodné podložce (žíněnka, vodní 

lůžko…) (DV) 

Ležení a otáčení se na podložce 

 

Rozvíjení hybnosti 

- otáčet se na vhodné podložce (žíněnka, vodní 

lůžko…) (DV) 

- správné sedět  na židli, ve speciální židli (DV) 

- rozvíjet motoriku a koordinaci poloh (OV) Polohování, změny polohy 

- otáčet hlavu do stran - přetáčet trup (DV) 
Stimulace pohybu v prostoru 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 

Rozvíjení koordinace pohybu 

- zvedat hlavu s výdrží (DV) 

- spolupracovat při cvičení na podložce (DV) 
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- spolupracovat při procvičování kloubů, 

uvolňování horních končetin (DV) 

Procvičování ramenního a loketního 

kloubu zápěstí, záprstí pomocí 

uvolňovacích cviků 

- vykonávat cílený pohyb rukou, prstů (DV) Rozvíjení jemné motoriky 

 

Rozvoj cíleného pohybu rukou, prstů, 

úchop 

 

Úchop a manipulace s drobným náčiním, 

s kinetickými a ozvučenými hračkami 

- uchopit předmět dlaňovým úchopem (DV) 

- získat kladný vztah k pobytu ve vodním prostředí 

(DV) 

- zvládat pobyt ve vodě s asistencí (DV) 

 

2. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- spolupracovat při masážích a hrách ve vodě (DV) 

Plavání – adaptace na vodní prostředí, 

hry ve vodě, plavání za pomoci různých 

pomůcek 

- uchopit předmět špetkovým úchopem (DV) 

Rozvíjení jemné motoriky 

 

Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- soustředit se na zvuky delší dobu (ozvučenou 

hračku, chrastítko, zpěv, hudbu, apod.) (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

- reagovat na jednoduché pokyny při cvičení Cvičení dle pokynů vyučujícího 

ŽÁK BY MĚL: 
REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- lézt a plazit se volně v prostoru (DV) 

Rozvíjení hybnosti 

 

Stimulace pohybu v prostoru 
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- lézt a plazit se daným směrem (DV) 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

- uchopit předmět špetkovým úchopem (DV) 

Rozvíjení jemné motoriky 

 

Rozvoj cíleného pohybu rukou, prstů, 

úchop 

 

Úchop a manipulace s drobným náčiním, 

s kinetickými a ozvučenými hračkami 

- spolupracovat při masážích a hrách ve vodě (DV) 

Plavání – adaptace na vodní prostředí, 

hry ve vodě, plavání za pomoci různých 

pomůcek 

 

3. ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- uchopit předmět pinzetovým úchopem (DV) 

Rozvíjení jemné motoriky 

 

Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním                                    

- spontánně se pohybovat v rytmu hudby (v lavici, 

na podložce) (DV) 
Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 
- spolupracovat při nácviku hry na tělo (tleskání, 

dupání) (DV) 

samostatně stát (bez opory) (DV) 
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- orientovat se v nejbližším okolí školy (DV) 
Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu 

- zvládnout uvolnění a  zklidnění organismu 

(OV) 
Relaxační cvičení 

ŽÁK BY MĚL: 
REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- zvládat správné držení těla (DV) 
Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

- samostatně stát (DV) 

- uchopit předmět pinzetovým úchopem (DV) 

Rozvíjení jemné motoriky 

 

 

Rozvoj cíleného pohybu rukou, prstů, 

úchop 

 

Úchop a manipulace s drobným náčiním, 

s kinetickými a ozvučenými hračkami 

 

4. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- spolupracovat při pobytu ve vodě, při nácviku 

plavání za asistence a s využitím různých pomůcek 

(DV) 

Plavání – adaptace na vodní prostředí, 

hry ve vodě, plavání za pomoci různých 

pomůcek 

- spolupracovat při cvičení s Overballem (DV) 
Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- pohybovat se podle rytmických doprovodů (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 
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hrát na tělo (tleskání, dupání) (DV) 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

- chodit s oporou, chodit za ruku (DV) 
Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu 

ŽÁK BY MĚL: 
REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- chodit  kolem nábytku s jeho oporou (DV) 

Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

- chodit  za ruku (DV) 

Samostatný pohyb 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

 

Chůze s oporou, chůze s dopomocí 

- spolupracovat při pobytu ve vodě, při nácviku 

plavání za asistence a s využitím různých pomůcek 

(DV) 

Plavání – adaptace na vodní prostředí, 

hry ve vodě, plavání za pomoci různých 

pomůcek 

 

5. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- kutálet s míčem (DV) 
Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- udělat několik samostatných kroků (DV) 
Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu samostatně chodit (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- udělat několik samostatných kroků (DV) 
Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 
- samostatně chodit  (DV) 
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- snažit se o samostatný pohyb (OV) 
 

Rozvíjení koordinace pohybů 

- kutálet s míčem (DV) Hry s míčem 

 

6. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- chytit hozený míč (DV) 
Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- napodobit zvuky hudebních nástrojů (buben) 

(DV) Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

spolupracovat při hudebně pohybových činnostech 

(tance, jednoduchá rytmická cvičení) (DV) 

- chodit po nakloněné rovině (DV) 

Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu 

- chodit do schodů a ze schodů s vedením za obě 

ruce, s oporou zábradlí (DV) 

- chodit na delší vzdálenosti, delší túry (DV) 

- získat kladný vztah k motorickému cvičení a 

pohybovým aktivitám (OV) 

Masáže 

 

Uvolňování horních končetin metodou 

masáží a hlazení 

 

Vytváření kladného vztahu 

k motorickému cvičení a pohybovým 

aktivitám 

- rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a 

poloh (OV) Polohování, změny polohy 
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ŽÁK BY MĚL: REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- chodit  po nakloněné rovině (DV) 
Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

- chodit do schodů a ze schodů s vedením za obě 

ruce, s oporou zábradlí (DV) 

- chytit hozený míč (DV) Hry s míčem 

 

7. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- kopat do míče (DV) 
Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- zvládat podle pokynu přípravu na pohybovou 

činnost (OV) 

Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

- pohybovat se do schodů a ze schodů samostatně 

(DV) 
Turistika a pobyt v přírodě – vycházky, 

pohyb v terénu - běhat na krátké vzdálenosti (DV) 

- střídat chůzi/běh (DV) 

ŽÁK BY MĚL: REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- chodit do schodů a ze schodů samostatně (DV) Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 

- běhat na krátké vzdálenosti  

(DV) 

- střídat chůzi/běh (DV) 

-  poskakovat (DV) 
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- seskakovat (DV)  

Rozvíjení koordinace pohybů 

 

Rovnovážná cvičení 

- zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou 

činnost (OV) 

- kopat do míče (DV) Hry s míčem 

 

8. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- určit zda jsou 2 rytmické struktury shodné (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

ŽÁK BY MĚL: REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- skákat snožmo (DV) 

Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Samostatný pohyb 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

 

Rovnovážná cvičení 

- chodit po lavičce (DV) 

 

9. 
ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- hodit míč na cíl (DV) 
Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 
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- napodobit rytmus (2 – 4 tóny tleskáním, 

vyťukáváním, apod.) (DV) 

Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

ŽÁK BY MĚL: REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- stát na jedné noze (DV) 

Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

 

Rovnovážná cvičení 

- hodit míč na cíl (DV) Hry s míčem 

 

10. ŽÁK BY MĚL: POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- hodit míč horním obloukem (DV) 
Základní manipulace s míčem a drobným 

náčiním 

- reagovat na pokyny a povely k dané pohybové 

činnosti (OV) Rytmická cvičení 

 

Pohybové hry a cvičení – motivační a 

napodobivé hry, pohybová cvičení 

s využitím tradičního i netradičního 

náčiní, průpravné hry 

- mít osvojeny základní pohybové činnosti, 

dovednosti a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů (OV) 

- zvládat základní plavecké dovednosti (DV) 

Plavání – adaptace na vodní prostředí, 

hry ve vodě, plavání za pomoci různých 

pomůcek 
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- zvládat prvky různých druhů sportů (DV) 

Základy sportů 

(kuželky, šipky, zimní sporty, lehká 

atletika – skok do dálky, hod na cíl, běh 

na určitou vzdálenost) 

ŽÁK BY MĚL: REHABILITAČNÍ TĚLESNÁ 

VÝCHOVA 

- chodit  po čáře (DV) 

Rozvíjení hybnosti 

 

Rozvíjení aktivního pohybu 

 

Rozvíjení koordinace pohybů 

 

Rovnovážná cvičení 

- reagovat na pokyny k dané pohybové činnosti 

(OV) 

- hodit míč horním obloukem (DV) Hry s míčem 

REHABILITAČNÍ CVIČENÍ A ALTERNATIVNÍ FORMY TERAPIE: 
v průběhu všech ročníků školní docházky 

(dle možností školy, specializace pedagogů a ve spolupráci s ostatními odborníky – 

lékař, SPC) 
Cvičení dle Bobatha ? 

Využívání speciální židle, lavice s náklopnou deskou, speciálního psacího náčiní 

Uvolňování kontraktur horních a dolních končetin, dlahování 

Masáže zad a končetin pro lepší prokrvení těla (prevence tvorby proleženin) – využití různých masážních 

pomůcek (rukavice ze sisalu, terapeutické míčky s výstupky, ruční masážní přístroj…) 

Hydromasáže dolních končetin 

Perličková vodní lázeň 

Polohování pomocí rehabilitačních klínů a válců 

Polohování na terapeutickém polštáři 

Polohování v terapeutickém bazénu s míčky 

Míčková facilitace 

Prvky bazální stimulace 

Prvky orofaciální stimulace 

Prvky synergetické reflexní masáže 

Canisterapie 
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ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí také v základním vzdělávání žáků s nejtěžším mentálním 

postižením. Zahrnuje pracovní činnosti, které vedou žáky k získání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje na rozvíjení 

motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků a činností v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovlivňuje. Současně 

dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností.  

Vzdělávací oblast je realizována ve vzdělávacím oboru Pracovní výchova v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do desátého 

ročníku.  

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na tematické okruhy:  

Sebeobsluha  

Práce s drobným materiálem  

Práce montážní a demontážní  

Pěstitelské práce  

Práce v domácnosti  

 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.  

Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách a možnostech školy a na schopnostech jednotlivých žáků.  

Učivo celé vzdělávací oblasti je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám.  
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k :  

získání základních hygienických a sebeobslužných návyků  

rozvoji motoriky, získání základních manuálních zručností a pracovních dovedností  

vnímání radostných prožitků z pracovních činností, které pomáhají seberealizaci  

osvojení dovedností při používání a zacházení s pomůckami a drobným nářadím  

získání schopností obsluhovat základní domácí spotřebiče  

porozumění jednoduchým pracovním postupům  

poznání pracovních činností, které napomáhají vytváření možných zálib  

dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci  

 

 

 

5.5. PŘEDMĚT PRACOVNÍ VÝCHOVA 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 
SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI)  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti (oblékání, obouvání)  

dodržovat klid a čistotu při stravování  

umět používat příbor  

udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí  

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami  

vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  

pracovat podle slovního návodu  

udržovat pracovní místo v čistotě  
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PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci s jednoduchými stavebnicemi a konstruktivními hrami  

 

 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích  

pěstovat, ošetřovat a pečovat o nenáročné pokojové i užitkové rostliny  

používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky a náčiní  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci na zahradě  

 

 

PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

 

Očekávané výstupy  

žák by měl  

provádět drobné domácí práce – základní úklid, mytí nádobí, mytí podlahy  

prostřít stůl pro běžné stolování  

zvládnout nákup a uložení základních potravin  

připravit jednoduchý pokrm podle pokynů  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při práci v domácnosti  

 

 
 

Časová dotace předmětu pro 1. - 10. ročník:  
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- 1. až 3. ročník: 3 vyučovací hodiny týdně 

- 4. až 10. ročník:       3 vyučovací hodiny týdně (z toho 1 hodina disponibilní dotace) 

 

 

 

 

 

 

Organizace výuky: 

 

Výuka bude probíhat: 

>  v kmenových třídách 

>  na pozemcích a zahradě (dle aktuálních možností školy) 

>  v cvičných kuchyňkách (dle aktuálních možností školy) 

>  lze zařazovat vycházky do přírody a okolí školy 

>  jako nedílná součást všech vyučovacích předmětů a přestávek 

>  různými organizačními formami práce v závislosti na potřebách žáků 

>  v kolektivu třídy, skupinou žáků, dvojici žáků, individuálně 

>  dle fyzických a psychických možností jednotlivých žáků, jejich zdravotního stavu a   

    specifiky jejich postižení 

 

 

Klíčové kompetence 

 

Klíčové kompetence k učení 

Žák by měl: 

● rozumět jednoduchým pracovním pojmům a symbolům a je schopen je užívat 

● poznat a rozlišit piktogramy označující různé druhy pracovních činností a pomůcek 

● napodobit jednoduché předvedené pohyby a pracovní činnosti 

● spolupracovat při využívání učebních pomůcek – skládačky, stavebnice, zahradní náčiní, kuchyňské potřeby apod. 

 

Kompetence k řešení problémů 
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Žák by měl: 

● řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 

● plnit jednoduché příkazy (pokyny) k dané pracovní činnosti 

● orientovat se v okolním prostředí – budovy školy a jejím blízkém okolí; ve třídě, zahradě 

● orientovat se v časovém režimu dne (hodiny pracovní výchovy) 

● překonat pocity strachu z pracovních činností 

 

 

Kompetence komunikativní 

Žák by měl: 

● reagovat na jednoduché pokyny k dané pracovní činnosti, vyjadřovat souhlas či nesouhlas k nim 

● zvládat dle pokynů přípravu na pracovní činnost 

● vyjadřovat své pocity, potřeby vzhledem pracovním aktivitám verbálními či neverbálními prostředky 

 

Kompetence sociální a personální 

Žák by měl: 

● uvědomovat si svou osobu prostřednictvím pracovních činností 

● znát osoby, které se účastní daných pracovních činností 

● uvědomovat si prožitky z pracovní aktivity 

● navazovat kontakt s osobami účastnících se  pracovních cvičení 

● spolupracovat se svými učiteli a spolužáky při pracovních činnostech 

 

Kompetence pracovní 

Žák by měl: 

● zvládat jednoduché úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny 

● poznat a používat předměty denní potřeby, hygienické pomůcky, pracovní náčiní, nádobí, apod. 

● poznat a používat předměty k manipulačním činnostem, pracovním činnostem 

● poznat a bezpečně používat domácí spotřebiče 

● využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály 

● podílí se na jednoduchých domácích, úklidových, pěstitelských, sebeobslužných, montážních a demontážních činnostech 

 

 



106 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEDMĚT PRACOVNÍ VÝCHOVA 

 

ROČNÍK 
PŘEDPOKLÁDANÉ 

VÝSTUPY 
UČIVO 

 

1. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI)  

- vnímat své základní životní 

potřeby (DV) 

Stolování a stravování 

 

Hygienické návyky 

- vnímat přijímání potravy a 

vylučování (DV) 

- seznámit se s hygienickými návyky 

(DV) 

- spolupracovat při stolování (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- vybírat přírodniny (kamínky, 

kaštany, žaludy…) z písku, krupice, 

z vody aj. (DV) 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

- seznámit se s jednoduchými 

pracovními pomůckami, materiály 

(DV) 

Pracovní pomůcky, funkce a 

používání jednoduchých pracovních 

pomůcek 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
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--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

--- --- 

 

2. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

- žvýkat, kousat a polykat potravu 

(DV) Stolování a stravování 

 

Nácvik samostatného stolování 

 

Čistota při stravování 

- umět pít z hrnečku (DV) 

- nacvičovat správné sezení u stolu 

(DV) 

- uvědomovat si základní hygienické 

činnosti (DV) 

Hygienické návyky 

 

Osobní hygiena 

 

Funkce a používání hygienických 

pomůcek 

- seznámit se s oblečením, obuví 

(DV) 

Sebeobslužné činnosti 

 

Oblékání jednotlivých částí oděvu 

 

Svlékání a oblékání oděvu   

 

Obouvání, zouvání a šněrování bot 
- uvědomovat si základní 

sebeobslužné činnosti (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- tvořit válečky z modelovací hmoty 

(DV) 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 
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ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

- seznámit se s různými druhy 

stavebnic, her z různých materiálů 

(DV) 

Konstruktivní hry (skládačky, 

puzzle, kostky) 

 

Stavebnice, různé typy stavebnic 

plošných, prostorových, 

konstrukčních 

- umět postavit několik kostek na 

sebe (DV) 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

--- --- 

 

3. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

- spolupracovat při provádění 

základních hygienických činností 

(DV) 

Hygienické návyky 

 

Osobní hygiena 

 

Funkce a používání hygienických 

pomůcek 

- spolupracovat při provádění 

základních sebeobslužných činností 

– oblékání částí oděvu (DV) 

Sebeobslužné činnosti 

 

Oblékání jednotlivých částí oděvu 

 

Svlékání a oblékání oděvu 

 

Stolování a stravování 

 

Čistota při stravování 

- dodržovat klid a čistotu při 

stravování 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- zpracovat modelovací hmotu 

oběma rukama (DV) 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 
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- trhat modelovací hmoty na kousky, 

vykrajovat tvary z rozválené 

modelíny (DV) 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

- mačkat jemný materiál na kuličky 

(DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

- složit celek z několika částí 

skládačky (z 2 částí) (DV) 
Konstruktivní hry (skládačky, 

puzzle, kostky) 

 

Stavebnice, různé typy stavebnic 

plošných, prostorových, 

konstrukčních 

- složit jednoduché puzzle (z 2 částí) 

(DV) 

- manipulovat s různými druhy 

předmětů, stavebnic, 

konstruktivních her (DV) 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

- seznámit se s rostlinami (DV) Základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

 

Pěstování rostlin v bytě i na zahradě, 

nenáročné rostliny, rostliny v bytě 

- vnímat odlišnosti rostlin (DV) 

- samostatně vyhledávat přírodniny 

(DV) 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

--- --- 

 

4. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

-  umýt si ruce, obličej (DV) 

Hygienické návyky 

 

Osobní hygiena 

 

Spolupráce při hygieně 

 

Funkce a používání hygienických 

pomůcek 

- používat WC (DV) 

-  poznat hygienické potřeby (DV) 
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- svléct si kalhoty, triko, svetr, 

bundu (DV) Sebeobslužné činnosti 

 

Oblékání jednotlivých částí oděvu 

 

Svlékání a oblékání oděvu 
- svléct si rukavice, šálu, čepici 

(DV) 

- zout si boty (DV) Obouvání, zouvání a šněrování bot 

- znát místo uložení oděvů (DV) 

Skládání a ukládání - uložit si učitelem poskládané 

oblečení do skříně, obuv do botníku 

(DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- tvořit kuličky z modelovací hmoty 

(DV) Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

- navlékat korálky, jeřabiny, sušené 

ovoce na špejli (DV) 

- trhat papír na kousky (DV) 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

- složit celek z několika částí 

skládačky (z více než 2 částí) (DV) 

Konstruktivní hry (skládačky, 

puzzle, kostky) 

 

Stavebnice, různé typy stavebnic 

plošných, prostorových, 

konstrukčních 

- složit jednoduché puzzle (z více 

než 2 částí) (DV) 

- manipulovat dle pokynů (DV) 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

- vnímat roční období (DV) 
Základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

--- --- 
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5. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

- umět vyčistit si zuby a vypláchnout 

ústa (DV) 

Hygienické návyky 

 

Osobní hygiena 

 

Funkce a používání hygienických 

pomůcek 

- učesat se (DV) 

- nakrémovat obličej (DV) 

- používat deodorant (DV) 

- používat kapesník (DV) 

- zvládnout základní hygienické 

návyky 

- obléct si kalhoty, triko, svetr, 

bundu (DV) 

Sebeobslužné činnosti 

 

Oblékání jednotlivých částí oděvu 

 

Svlékání a oblékání oděvu 

- obléct si rukavice, šálu, čepici 

(DV) 

- zapnout a rozepnout knoflíky, zip 

na velkém modelu (DV) 

- provádět základní sebeobslužné 

činnosti (DV) 

- vázat tkaničky na velkém modelu 

(DV) 
Obouvání, zouvání a šněrování bot 

- obout si boty (DV) 

- sát brčkem (DV) Stolování a stravování 

 

Nácvik samostatného stolování 

 

Používání příboru - používat lžíci (DV) 
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- poskládat oblečení (DV) 

Skládání a ukládání - udržovat pořádek ve svých 

věcech a ve svém okolí 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- navlékat kousky papíru, listy na 

špejli (DV) 

Pracovní pomůcky, funkce a 

používání jednoduchých pracovních 

pomůcek 

 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

- lepit kousky papíru, látky, listy na 

vymezenou plochu (DV) 

- vyrábět figurky z přírodnin (DV) 

- udržovat pracovní místo v čistotě 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

- pracovat s různým typem stavebnic 

(DV) 
Stavebnice, různé typy stavebnic 

plošných, prostorových, 

konstrukčních 
- skládat prostorovou stavebnici 

(DV) 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

- znát roční období (DV) 

Základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

 

Pěstování rostlin v bytě i na zahradě, 

nenáročné rostliny, rostliny v bytě 

- zalévat pokojové rostliny (DV) 

- provádět pozorování přírody 

v jednotlivých ročních obdobích 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

- seznámit se se základními 

potravinami (DV) 

Drobné domácí práce, základní úklid 

- seznámit se s pomůckami k úklidu 

(DV) 

- spolupracovat při úklidu 

pracovního místa (DV) 

- spolupracovat při úklidu – ukládání 

věcí na své místo (DV) 
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6. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

- zapnout a rozepnout knoflíky, zip 

(DV) 

Obouvání, zouvání a šněrování bot 

- obout si boty a zašněrovat si je 

(DV) 

- zvládnout základní 

sebeobslužné činnosti 

(oblékání, obouvání) 

- umět používat příbor 

Stolování a stravování 

 

Nácvik samostatného stolování 

 

Používání příboru 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- navinout vlnu, provázek na cívku, 

do klubka (DV) 
Pracovní pomůcky, funkce a 

používání jednoduchých pracovních 

pomůcek 

 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

- trhat papír na tenké proužky (DV) 

-stříhat nůžkami (DV) 

- seznámit se s lidovými zvyky, 

tradicemi (DV) 

Lidové zvyky, tradice, řemesla; užití 

některých jednoduchých technik 

zpracování vybraných materiálů 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 
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- vnímat princip manipulace her, 

stavebnic (DV) 

Konstruktivní hry (skládačky, 

puzzle, kostky) 

 

Stavebnice, různé typy stavebnic 

plošných, prostorových, 

konstrukčních 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

- seznámit se s pomůckami pro péči 

o rostliny (DV) 

Pomůcky a náčiní pro práci na 

zahradě 

 

Pěstování rostlin v bytě i na zahradě 

- hrabat posekanou trávu (DV) 

- zalévat záhony (DV) 

- dodržovat zásady hygieny a 

bezpečnosti práce při práci na 

zahradě 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

- mít osvojeny zásady chování při 

stolování (DV) 

Stolování, prostírání stolu, úklid 

stolu, chování při stolování 

- zvládnout uklidit použité nádobí po 

jídle (DV) 

- zvládnout utřít stůl po jídle (DV) 

- prostřít stůl pro běžné stolování 

- dodržovat zásady hygieny a 

bezpečnosti při práci v 

domácnosti 

Zásady hygieny a bezpečnosti při 

práci v domácnosti 

- připravit studené nápoje (DV) 

Příprava pokrmů, příprava teplých a 

studených nápojů, příprava 

jednoduchých pokrmů 

- být schopen namazat rohlík, krajíc 

chleba (DV) 

- oloupat ovoce (banán, 

pomeranč…) (DV) 
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- umýt nádobí (DV) 

Drobné domácí práce, základní 

úklid, mytí podlahy, mytí nádobí, 

praní drobného prádla 
- zvládnout utřít prach (DV) 

- zametat (DV) 

 

7. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- rolovat proužky papíru (DV) 

Pracovní pomůcky, funkce a 

používání jednoduchých pracovních 

pomůcek 

 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

- šít jehlou s tupým hrotem (DV) 

- šít stehy na cvičné desce (DV) 

- zvládat základní manuální 

dovednosti při práci 

s jednoduchými materiály a 

pomůckami 

- pracovat podle slovního návodu 

- seznámit se s řemesly (DV) 

Lidové zvyky, tradice, řemesla; užití 

některých jednoduchých technik 

zpracování vybraných materiálů 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 
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- zvládat elementární dovednosti a 

činnosti při práci s jednoduchými 

stavebnicemi a konstruktivními 

hrami 

Montáž a demontáž, manipulace 

s jednoduchými předměty 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

- zvládat základní pěstitelské 

činnosti (setí např. ředkviček, 

sklízení ovoce a zeleniny) (DV) 
Základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

 

Pomůcky a náčiní pro práci na 

zahradě 

 

Pěstování rostlin v bytě i na zahradě 

 

Rostliny na zahradě, pěstování ve 

skleníku 

- používat podle druhu 

pěstitelských činností správné 

pomůcky a náčiní 

- znát základní souvislosti mezi 

ročním obdobím a pěstováním 

rostlin (DV) 

- přesadit pokojovou rostlinu (DV) 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

- umět zacházet s ostrým nožem 

(DV) 

Příprava pokrmů, příprava teplých a 

studených nápojů, příprava 

jednoduchých pokrmů 

- vytřít podlahu (DV) 

Drobné domácí práce, základní 

úklid, mytí podlahy, mytí nádobí, 

praní drobného prádla 

- pracovat s vysavačem (DV) 

- prát (DV) 
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- seznámit se s místem uložení 

potravin (DV) 
Nákup a skladování základních 

potravin 
- uvědomovat si hodnotu věcí, 

existenci peněz (DV) 

 

8. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

- vytvářet jednoduchými postupy 

různé předměty z tradičních i 

netradičních materiálů 

Pracovní pomůcky, funkce a 

používání jednoduchých pracovních 

pomůcek 

 

Vlastnosti materiálu a jeho užití 

(přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil, drát, folie aj.), 

jednoduché pracovní postupy a 

techniky 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla; užití 

některých jednoduchých technik 

zpracování vybraných materiálů 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
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- pěstovat, ošetřovat a pečovat o 

nenáročné pokojové i užitkové 

rostliny 

Základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

 

Pomůcky a náčiní pro práci na 

zahradě 

 

Pěstování rostlin v bytě i na zahradě 

 

Rostliny na zahradě, pěstování ve 

skleníku 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

- pracovat  s rychlovarnou konvicí 

(DV) 

Příprava pokrmů, příprava teplých a 

studených nápojů, příprava 

jednoduchých pokrmů 

- připravit teplé nápoje (čaj, kávu) 

(DV) 

- přichystat ingredience k přípravě 

nápojů a pokrmů (DV) 

- spolupracovat při přípravě 

jednoduchých pokrmů (DV) 

- provádět drobné domácí práce – 

základní úklid, mytí nádobí, mytí 

podlahy 

Drobné domácí práce, základní 

úklid, mytí podlahy, mytí nádobí, 

praní drobného prádla 

- poznat peníze (DV) 
Nákup a skladování základních 

potravin 

 

9. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

--- --- 
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ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

- připravit jednoduchý pokrm 

podle pokynů 

Příprava pokrmů, příprava teplých a 

studených nápojů, příprava 

jednoduchých pokrmů 

- spolupracovat při nakupování (DV) Nákup a skladování základních 

potravin - porovnávat peněžní částky (DV) 

 

10. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA 

(SEBEOBSLUŽNÉ ČINNOSTI) 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE S DROBNÝM 

MATERIÁLEM 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: 
PRÁCE MONTÁŽNÍ A 

DEMONTÁŽNÍ 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

--- --- 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI 

- číst ceny výrobků (DV) 
Nákup a skladování základních 

potravin - zvládnout nákup a uložení 

základních potravin 
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6.Hodnocení žáků a autoevaluace školy 
 

6.1. Klasifikace a hodnocení prospěchu a chování žáků ZŠ speciální 

 
Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech se na vysvědčení hodnotí slovně  

● širší slovní hodnocení 

● formalizované slovní hodnocení 

Formalizované slovní hodnocení zohledňuje druh a rozsah postižení. 

 

1. Chování žáka se hodnotí na vysvědčení stupni: 

1 – velmi dobré, 

2 – uspokojivé, 

3 – neuspokojivé. 

Hodnocení chování žáka se odvíjí od dodržování Školního řádu. Hodnotí se chování ve škole a při akcích pořádaných školou. 

Hodnocení provádí třídní učitel po dohodě s ostatními vyučujícími 

 

Stupeň 1-velmi dobré – žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. 

Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. 
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Stupeň 2 - uspokojivé – chování žáka je v rozporu s pravidly chování a ustanoveními školního řádu. Žák se dopouští závažnějších přestupků proti 

pravidlům slušného chování a ustanoveními školního řádu. Zpravidla i přes důtku třídního učitele se dopouští dalších přestupků. Narušuje výchovně 

vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 

Žák má 10 až 25 neomluvených hodin. 

Stupeň 3 - neuspokojivé – chování žáka je v rozporu s pravidly slušného chování a ustanoveními školního řádu. Dopouští se takových závažných 

přestupků nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně 

vzdělávací činnost školy. Zpravidla i přes důtku ředitelky školy se dopouští dalších přestupků. Žák má 25 a více neomluvených hodin.  

 

 

 

 

 

Formalizované slovní hodnocení pro žáky se středně těžkým mentálním postižením – školní vzdělávací program „Náš svět“ 
 

Hodnocení – mentálně postižení 
předmět 1. stupeň 2. stupeň 3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň 

Čtení a řečová výchova 
samostatně čte a využívá 

řečové prostředky 

s částečnou pomocí čte a 

využívá řečové prostředky 

s pomocí čte a využívá 

řečové prostředky 

pouze s trvalou pomocí 

čte a využívá řečové 

prostředky 

učivo dosud zatím 

nezvládá 

Psaní 
píše samostatně, čitelně a 

úhledně 
píše úhledně a čitelně píše s pomocí 

píše pouze s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Matematika počítá přesně a pohotově 
počítá s drobnými 

chybami 
počítá s pomocí 

počítá jen s trvalou 
pomocí 

Učivo dosud nezvládá 

Informační a 

komunikační technologie 

samostatně zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou pomocí zvládá 

základy práce na PC 

s pomocí zvládá základy 

práce na PC 

pouze s trvalou pomocí 

zvládá práce na PC 
učivo dosud nezvládá 

Věcné učení 
učivo chápe a správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a na otázky 

správně odpovídá 
učivo částečně zvládá 

učivo zvládá jen s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Hudební výchova 
má dobrý hudební sluch i 

rytmus, pěkně zpívá 

rád zpívá a má dobrý 

rytmus 

rád zpívá a poslouchá 

hudbu 

rád (se zájmem) 

poslouchá hudbu 
dosud nemá vztah k hudbě 

Výtvarná výchova učivo dobře zvládá učivo zvládá učivo zvládá s pomocí 
učivo zvládá pouze 

s trvalou pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Tělesná výchova je obratný a snaživý 
je méně obratný, ale snaží 

se 
snaží se 

je méně obratný, cvičí s 

pomocí 

při cvičení potřebuje 

velkou pomoc 

Pracovní výchova je tvořivý a zručný 
je tvořivý a pracuje 

s malou pomocí 
při práci vyžaduje vedení 

při práci potřebuje pomoc 

a vedení 
práce se mu zatím nedaří 
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Hodnocení – mentálně postižení 
předmět 1. stupeň 2. stupeň  3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň 

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 
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Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

 

 

 

 

 

Hodnocení – zrakově postižení 
předmět 1. stupeň  2. stupeň  3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň  

Čtení a řečová 

výchova 

samostatně čte 

Braillovo písmo a 

využívá řečové 

prostředky 

s částečnou 

pomocí čte 

Braillovo 

písmo a 

využívá 

řečové 

prostředky 

s pomocí čte 

Braillovo 

písmo a 

využívá řečové 

prostředky 

pouze s trvalou 

pomocí čte 

Braillovo 

písmo a 

využívá řečové 

prostředky 

učivo dosud 

nezvládá 

Psaní 

píše samostatně, 

s využitím pomůcek 

pro nevidomé 

píše 

s částečnou 

pomocí 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

píše s pomocí 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

píše pouze 

s trvalou 

pomocí 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

učivo dosud 

nezvládá 

Matematika 
počítá přesně a 

pohotově 

počítá 

s drobnými 

chybami 

počítá s pomocí 

počítá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo nezvládá 

Informační a 

komunikační 

technologie 

samostatně zvládá 

základy práce na PC 

s částečnou 

pomocí 

zvládá 

základy 

práce na PC 

s pomocí 

zvládá základy 

práce na PC 

pouze s trvalou 

pomocí zvládá 

práce na PC 

učivo dosud 

nezvládá 
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Věcné učení 
učivo chápe a 

správně reprodukuje 

učivu 

rozumí a na 

otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá 

jen s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Hudební výchova 

má dobrý hudební 

sluch i rytmus, 

pěkně zpívá 

rád zpívá a 

má dobrý 

rytmus 

rád zpívá a 

poslouchá 

hudbu 

rád (se zájmem) 

poslouchá 

hudbu 

dosud nemá 

vztah k hudbě 

Výtvarná 

výchova 
učivo dobře zvládá učivo zvládá 

učivo zvládá s 

pomocí 

učivo zvládá 

pouze s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Tělesná výchova je obratný a snaživý 

je méně 

obratný, ale 

snaží se 

snaží se 

je méně 

obratný, cvičí s 

pomocí 

při cvičení 

potřebuje velkou 

pomoc 

Pracovní výchova je tvořivý a zručný 

je tvořivý a 

pracuje 

s malou 

pomocí 

při práci 

vyžaduje 

vedení 

při práci 

potřebuje 

pomoc a vedení 

práce se mu 

zatím nedaří 

 

 

Hodnocení – zrakově postižení 
předmět 1. stupeň  2. stupeň  3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň  

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 
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správně 

odpovídá 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

 

 

Hodnocení – komunikační postižení 
předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň  4. stupeň 5. stupeň 

Čtení a řečová 

výchova 

čte a 

komunikuje 

samostatně 

s využitím AAK 

čte a 

komunikuje 

s částečnou 

pomocí 

s využitím AAK 

čte a 

komunikuje s 

pomocí 

s využitím AAK 

čte a 

komunikuje 

pouze s trvalou 

pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Psaní 
píše samostatně, 

čitelně a úhledně 

píše úhledně a 

čitelně 
píše s pomocí 

píše pouze 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Matematika 
počítá přesně a 

pohotově 

počítá 

s drobnými 

chybami 

počítá s pomocí 

počítá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo nezvládá 

Informační a 

komunikační 

technologie 

samostatně 

zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou 

pomocí zvládá 

základy práce na 

PC 

s pomocí zvládá 

základy práce na 

PC 

pouze s trvalou 

pomocí zvládá 

práce na PC 

učivo dosud 

nezvládá 

Věcné učení 
učivo chápe a 

správně 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

učivo dosud 

nezvládá 
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reprodukuje 

s využitím AAK 

odpovídá 

s využitím AAK 

pomocí 

s využitím AAK 

Hudební výchova 

má dobrý 

hudební sluch i 

rytmus, 

případně zpívá 

má dobrý 

rytmus, 

případně zpívá 

poslouchá 

hudbu, případně 

rád zpívá 

rád (se zájmem) 

poslouchá 

hudbu 

dosud nemá 

vztah k hudbě 

Výtvarná 

výchova 

učivo dobře 

zvládá 
učivo zvládá 

učivo zvládá s 

pomocí 

učivo zvládá 

pouze s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Tělesná výchova 
je obratný a 

snaživý 

je méně obratný, 

ale snaží se 
snaží se 

je méně obratný, 

cvičí s pomocí 

při cvičení 

potřebuje velkou 

pomoc 

Pracovní 

výchova 

je tvořivý a 

zručný 

je tvořivý a 

pracuje s malou 

pomocí 

při práci 

vyžaduje vedení 

při práci 

potřebuje 

pomoc a vedení 

práce se mu 

zatím nedaří 

 

 

Hodnocení – komunikačně postižení 
předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň 4. stupeň  5. stupeň  

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 
učivo chápe a 

správně 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 
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reprodukuje 

s využitím AAK 

odpovídá 

s využitím AAK 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

 

Hodnocení – autismus 
předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň  

Čtení a řečová výchova 

čte plynule 

s porozuměním a 

samostatně komunikuje 

čte a komunikuje 

s částečnou pomocí 

čte a komunikuje s 

pomocí 

čte a komunikuje pouze 

s trvalou pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Psaní 
píše samostatně, čitelně a 

úhledně 
píše úhledně a čitelně píše s pomocí 

píše pouze s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Matematika počítá přesně a pohotově 
počítá s drobnými 

chybami 
počítá s pomocí 

počítá jen s trvalou 

pomocí 
učivo nezvládá 

Informační a 

komunikační technologie 

samostatně zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou pomocí zvládá 

základy práce na PC 

s pomocí zvládá základy 

práce na PC 

pouze s trvalou pomocí 

zvládá práce na PC 
učivo dosud nezvládá 

Věcné učení 
učivo chápe a správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a na otázky 

správně odpovídá 
učivo částečně zvládá 

učivo zvládá jen s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Hudební výchova 
má dobrý hudební sluch i 

rytmus, případně zpívá 

má dobrý rytmus, 

případně zpívá 

poslouchá hudbu, 

případně zpívá 

rád (se zájmem) 

poslouchá hudbu 
dosud nemá vztah k hudbě 

Výtvarná výchova učivo dobře zvládá učivo zvládá učivo zvládá s pomocí 
učivo zvládá pouze 

s trvalou pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Tělesná výchova je obratný a snaživý 
je méně obratný, ale snaží 

se 
snaží se 

je méně obratný, cvičí s 

pomocí 

při cvičení potřebuje 

velkou pomoc 
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Pracovní výchova je tvořivý a zručný 
je tvořivý a pracuje 

s malou pomocí 
při práci vyžaduje vedení 

při práci potřebuje pomoc 

a vedení 
práce se mu zatím nedaří 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hodnocení – autismus 
předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň  4. stupeň  5. stupeň 

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 
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Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

 

 

 

 

 

Formalizované slovní hodnocení pro žáky těžce mentálně postižené a souběžně postižení více vadami – školní vzdělávací program „Kouzelný svět“ 

 

 

 

Hodnocení – těžce mentálně postižení a souběžně postižení více vadami 
předmět 1. 2.  3.  4.  5.  

Rozumová a Řečová 

výchova 

Učivu rozumí, učivo 

reprodukuje 
Učivo částečně zvládá Učivo zvládá s pomocí 

Učivo zvládá s trvalou 

pomocí 

Učivo zvládá pouze 

s plným fyzickým 

vedením 

Smyslová výchova Učivo dobře zvládá Učivo zvládá Učivo zvládá s pomocí 
Učivo zvládá s trvalou 

pomocí 

Učivo zvládá pouze 

s plným fyzickým 

vedením 

Hudební výchova 
Má dobrý hudební sluch, 

zpívá 
Má dobrý rytmus, zpívá Má kladný vztah k hudbě 

Se zájmem poslouchá 

hudbu 

Vnímá hudbu a vibrace 

hudebních nástrojů 

Výtvarná výchova 
Je tvořivý a pracuje 

samostatně 
Pracuje s menší dopomocí 

Pracuje pouze s pomocí a 

slovním doprovodem 

Při práci potřebuje trvalou 

pomoc a vedení 

Při práci potřebuje trvalou 

pomoc a plné fyzické 

vedení 
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Pohybová a 

Rehabilitační tělesná 

výchova 

Cvičí samostatně Cvičí s menší dopomocí 
Při cvičení potřebuje 

vedení 

Při cvičení potřebuje 

trvalou pomoc a vedení 

Při cvičení potřebuje 

trvalou pomoc a plné 

fyzické vedení 

Pracovní výchova 

Má vytvořeny dovednosti 

a návyky a pracuje 

samostatně 

Má vytvořeny dovednosti 

a návyky, pracuje s menší 

dopomocí 

Upevňuje si dovednosti a 

návyky, pracuje pouze s 

pomocí 

Vytváří si dovednosti a 

návyky, pracuje s 

vedením 

Vytváří si dovednosti a 

návyky, trvale potřebuje 

plné fyzické vedení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.1. Zásady hodnocení průběhu a výsledku vzdělávání 

 

1. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků vychází z posouzení míry dosažení výstupů pro jednotlivé předměty školního vzdělávacího programu.  

Respektuje individuální vzdělávací potřeby žáků a doporučení školského poradenského zařízení. 

2. Za první pololetí se vydává škola žákovi výpis z vysvědčení; za druhé pololetí vysvědčení. 

4. Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů slovní hodnocení do klasifikace při přestupu 

žáka na jinou školu. 

5. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka a chování žáka je obrazem úrovně vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným 

výstupům  předmětů školního vzdělávacího programu, individuálního vzdělávacího plánu nebo plánu individuálního rozvoje. Klasifikace 

zahrnuje nejen ohodnocení individuálního pokroku, ale i píle žáka.  

6. Chování neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech. 

7. Při hodnocení a při průběžné i celkové klasifikaci pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi. 

Součástí hodnocení je i návod, jak pokračovat ve vzdělávání, jak dosáhnout lepšího výsledku. 

8. Pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé 

klasifikační období. Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým i zdravotním zvláštnostem žáka. Přihlíží se i ke snaživosti a pečlivosti žáka, 

k jeho individuálním schopnostem a zájmům.  
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9. Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých předmětů: 

● průběžně zápisem do žákovské knížky a deníčků 

● před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období) 

● kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka 

● v pololetí a na závěr školního roku vysvědčením  

10. Žáci,  kteří nejméně tři měsíce před koncem klasifikačního období navštěvovali školu při zdravotnickém zařízení a byli tam klasifikováni za 

pololetí ze všech, popřípadě jen z některých předmětů, se po návratu do kmenové školy znovu nezkoušejí a neklasifikují.  Jejich klasifikace ze 

školy při zdravotnickém zařízení v předmětech, ve kterých byli klasifikováni, je respektována. V předmětech, ve kterých nebyli vyučováni, se 

neklasifikují. 

  

6.1.2. Zásady pro hodnocení chování ve škole a na akcích pořádaných školou 

 

1. Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitel po 

projednání v pedagogické radě. 

2. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování školního řádu. 

3. Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých předmětů: 

● průběžně zápisem do žákovské knížky a deníčků  

● před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období), 

● okamžitě při mimořádném porušení školního řádu 

 

 

Výchovná opatření  

 

 

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi uložit: 

 

a) napomenutí třídního učitele 

b) důtku třídního učitele 

c) důtku ředitele školy 

 

Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení napomenutí třídního učitele i důtky třídního učitele. 

Důtku ředitele školy lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě. 



132 

 

 

 

6.1.3  Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 

 

 

1. Pedagog postupně vede žáka k dovednostem hodnotit sám sebe způsobem přiměřeným věku žáků a jejich mentální úrovní.  

2. Důraz je kladen na povzbuzeni a posílení sebedůvěry. 

3. Vyučující vedou žáky k sebehodnocení v průběhu práce i po jejím skončení.  

4. K sebehodnocení lze individuálně využívat i další formy – např. různé symboly a jednoduché obrázky, motivační razítka. 

 

 

 

 

 

6.1.4 Způsob získávání podkladů pro hodnocení 
 

 

1. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získává učitel: 

● soustavným diagnostickým pozorováním žáka 

● soustavným sledováním výkonů žáka v průběhu vyučování  

● různými druhy zkoušek ( ústní, praktické, pohybové),  

● analýzou různých činností žáka 

 

 

6.1.5 Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

 

Všichni žáci školy jsou žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Do naší školy jsou zažazováni na základě psychologického a speciálně pedagogického vyšetření a doporučení pedagogicko-psychologické 

poradny nebo speciálně pedagogického centra. 

Žáci s kombinovaným postižením mají různá omezení - vyžadují speciální péči. Je nutno využívat speciální metody a formy práce. 
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Tito žáci pracují podle individuálního vzdělávacího plánu – IVP (na základě žádosti zákonných zástupců) nebo podle plánu individuálního 

rozvoje - PIR. Kritériem hodnocení výsledků jejich práce je potom plnění  IVP nebo PIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2. Autoevaluace školy  
 
 
1. Cíle 

- cíle stanovené v koncepčním záměru rozvoje školy 

- cíle stanovené ve školním vzdělávacím programu 

 

2. Zaměření na 

-     reálnost a stupeň důležitosti stanovených cílů 

-     způsob plnění stanovených cílů školy 

-     oblasti, ve kterých škola dosahuje dobrých výsledků 

-     oblasti, ve kterých je třeba úroveň vzdělávání zlepšit 

-     případné návrhy příslušných opatření ke zlepšení úrovně vzdělávání 

-     vyhodnocení účinnosti opatření z předchozího vlastního hodnocení školy 
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3.  Oblasti hodnocení 

-     podmínky ke vzdělávání 

-     průběh vzdělávání 

-     podpora školy žákům a studentům 

-     spolupráce s rodiči 

-     vliv vzájemných vztahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání 

-     výsledky vzdělávání žáků a studentů 

-     řízení školy 

-     kvalita personální práce 

-     kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků 

-     úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům 

 

 

 

 

4.  Pravidla a termíny 

 

- Vlastní hodnocení školy se zpracovává za období jednoho nebo dvou školních roků 

- Návrh struktury vlastního hodnocení školy projedná ředitel školy s pedagogickou radou nejpozději do konce září školního roku, 

v němž se má vlastní hodnocení školy uskutečnit 

- Vlastní hodnocení školy se projedná v pedagogické radě do 31. října následujícího roku. 
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METODIKA VLASTNÍHO HODNOCENÍ ŠKOLY 

 

Oblasti autoevaluace školy 

1. 

Program školy, 

koncepce, cíle 

2. 

Podmínky ke 

vzdělávání 

3. 

Průběh vzdělávání 

žáků 

4. 

Výsledky 

vzdělávání žáků 

5. 

Podpora školy 

žákům, klima, 

vztahy 

6. 

Řízení školy 

7. 

Úroveň výsledků 

práce školy 

 

 
1. PROGRAM ŠKOLY, KONCEPCE, CÍLE 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  kvalitní ŠVP, který je 

v souladu s RVP  LMP,  a 

  dokument - ŠVP a další 

programová nabídka např. 

  soulad ŠVP s RVP 

  plnění školního vzdělávacího programu  

  kontrola souladu ŠVP 

s RVP a skutečné plnění 

  průběžně 
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RVP  ZŠ a vyhovuje práci 

učitelů, vyhovuje žákům 

variabilita programu – 

dotace předmětů, volitelné 

předměty, projekty, 

průřezová témata 

 

  soulad mezi vzdělávacím programem a  

potřebami a podmínkami školy 

  variabilita ŠVP  

  práce pedagogů s ŠVP 

ŠVP – hospitace, 

kontroly, tematické plány 

  vlastní hodnocení učitelů 

 

 

  průběžně 

 

  červen 

  plnění cílů koncepčních 

záměrů rozvoje školy 

  dlouhodobý plán – 

koncepce, strategie 

  úroveň naplňování cílů, reálnost, 

důležitost 

  rozbory na poradách 

 

  průběžně 

 

  plnění cílů školních 

vzdělávacích programů 

  zaměření školy, cíle 

 

 

  úroveň naplňování cílů, reálnost, 

důležitost 

  rozbory na poradách 

 

  průběžně 

 

 

 

 

2. PODMÍNKY KE VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  zkvalitňování podmínek 

školy 

  materiální, technické, 

hygienické, psychosociální 

a organizační podmínky 

vzdělávání – prostory, 

pomůcky, učebnice, 

technické prostředky 

  vybavenost školy pro možnost účinně a 

moderně vyučovat  - tzn. úroveň vybavení 

pomůckami, technikou,  

  funkčnost a estetická úroveň budov, 

učeben,  

  tvorba a kvalita podmínek pro vzdělávání, 

pracovní i relaxační činnosti učitelů a 

žáků 

  kontrola 

  rozhovor s učiteli, rodiči 

  inventarizace 

  monitorování podmínek 

v procesu vzdělávání-ŘŠ 

 

  pozorování 

  průběžně 

 

  dle pokynů 

  průběžně 

 

 

  průběžně 

všichni 
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  kvalita podmínek pro jednání s rodiči a 

dalšími osobami ve škole 

 

 

zabezpečování nadstandardních zdrojů (mj. 

účast v projektech, grantech) 

 

  kontroly  

 

  diskuse, dle potřeby 

dotazníky nebo SWOT 

analýza (zaměstnanci, 

žáci) 

monitorování podmínek 

v procesu vzdělávání - ŘŠ 

  průběžně 

 

  dle potřeby 

 

 

  průběžně a dle 

potřeby 

 

  průběžně 

  Odborný růst 

pedagogických 

pracovníků, 

kvalifikovanost a 

odbornost 

pedag.pracovníků 

  kvalifikovanost ped. prac. 

 

  zvyšování kvality 

pedagogické práce 

 

  doplňování kvalifikace 

 

  DVPP 

  vliv personálních podmínek na kvalitu 

vzdělávání ,profesionalita pedagogů 

  sebehodnocení  učitelů  

 

 

  zvyšování kvalifikace, odborný růst 

  vztah systému dalšího vzdělávání 

pedagogických pracovníků k dalšímu 

rozvoji školy a  k realizovanému 

vzdělávacímu programu 

  systém dalšího vzdělávání a samostudia ve 

vazbě na potřeby školy 

  přínos DVPP pro školu 

 

  pozorování, hospitace 

 

  kontrolní a hospitační 

činnost ředitelky 

 

  doklady o studiu, kvalitní 

plány DVPP 

  kvalitní akce DVPP 

  zpětná vazba z DVPP 

včetně konkrét. využívání 

seminářů v praxi – 

záznamy , průběžná 

kontrola - hospitace 

  průběžně 

 

  dle plánu 

kontrolní 

činnosti 

  září, leden 

  průběžně 

 

  průběžně 
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3. PRŮBĚH VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  kvalitní vzdělávací proces 

s dostatečným naplňování 

cílových hodnot 

vzdělávání s ohledem na 

možnosti a potřeby žáků 

  průběh vzdělávání se 

zřetelem k vytváření 

klíčových kompetencí u 

žáků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  podpora vytváření klíčových kompetencí 

ve vzdělávání 

 

  úroveň vytváření klíčových kompetencí u 

žáků 

 

 

 

 

 

 

  kvalita vzdělávání – tzn. příprava, 

zajištění, organizace, metody, formy, 

hodnocení, motivace, komunikace, klima 

  rozmanitost vyučovacích postupů (styly 

učení) podporujících vytváření žádoucích 

vzdělávacích způsobilostí žáků 

  návaznost učiva 

  účelnost použití metod výuky vzhledem 

k cíli a tématu vyučování 

  diskuse o naplňování 

klíčových kompetencí u 

žáků 

  hodnocení učitelů 

  analýza vytváření 

klíčových kompetencí – 

průběžné hodnocení žáků 

dle úrovně naplňování 

KK –IVP, výstupní 

hodnocení 

 

  kontrolní činnost, 

hospitace 

 

  pozorování, hospitace 

  sebehodnocení učitelů  

  kontroly, hospitace 

 

 

  průběžně 

 

 

● u žáků na 

konci 5.a 

9.roč. 

 

 

 

 

  dle plánu 

kontrolní 

činnosti 

  průběžně 

  dle potřeby, 

průběžně 
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  individualizace a 

diferenciace ve vyučování 

  uspokojování potřeb a 

využívání možností žáků – 

IVP 

 

  alternativní metody práce a 

jejich rozvoj 

  využívání sociálních forem vzdělávání 

  efektivita využívání učebnic, pomůcek a 

didaktické techniky 

  využití motivačních metod (vstupní, 

průběžná m.) 

  dodržování stanovených pravidel 

hodnocení žáků 

  vedení žáků k sebekontrole a 

sebehodnocení 

  průběžné vyhodnocování výsledků učení 

  prostor pro vyjadřování vlastního názoru 

  dodržování pravidel komunikace 

  psychosociální podmínky výuky 

 

  individuální přístup k výuce 

  kvalita IVP- specifikace potřeb a možností 

žáků, spolupráce s rodiči, SPC 

  vyhodnocování a využívání IVP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  hospitace 

  vyhodnocování a 

využívání IVP učiteli – 

kontrola ŘŠ 

 

  pozorování 

  hodnocení, zprávy 

monitoring při hospitacích, 

kontrolách, diskuse s učiteli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  průběžně 

  září, leden, 

červen 

  průběžně 

 

 

 

  průběžně 

  průběžně 
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  speciálně pedagogické 

činnosti, terapie a jejich  

rozvoj 

  množství a kvalita užitých alternativ a 

terapií, vliv na vzdělávání 

 

 

 

4. VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  dosahovat optimálních 

výchovných a 

vzdělávacích výsledků 

odpovídajících 

individuálním možnostem 

žáků a cílům základního 

vzdělávání 

  dosahování cílových 

kompetencí vzdělávání 

podle ŠVP – profil 

absolventa 

  zvládání očekávaných 

výstupů v ŠVP, IVP,PIR 

 

 

 

  další vzdělávání absolventů 

školy, uplatnění 

účast  žáků v soutěžích, 

olympiádách 

  profil absolventa školy (dovednosti, 

vědomosti, schopnosti, postoje a hodnoty) 

 

 

  očekávané výstupy v ŠVP, IVP,PIR 

 

 

 

 

  přijetí absolventa na SŠ, OU, praktickou 

školu 

  úspěšnost žáků v soutěžích, olympiádách - 

umístění 

  analýza naplňování 

vzdělávacích cílů – profil 

absolventa 

 

  pozorování 

  portfolia žáků 

  analýza a kontrola školní 

dokumentace učiteli 

 

  přijímací řízení 

  výstupní hodnocení 

 

  výsledkové listiny 

  na konci 5. a 

9.roč. 

 

 

  průběžně 

 

 

 

 

  dle ukonč. 

povinné školní 

docházky 

  průběžně 

5. PODPORA ŠKOLY ŽÁKŮM, SPOLUPRÁCE S RODIČI, VZÁJEMNÉ VZTAHY 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 
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  Kvalitní poradenský 

systém 

  kvalita výchovného 

poradenství 

  kvalita ostatních složek 

poradenského systému 

 

  kvalita činností výchovných poradců ve 

vztahu k potřebám školy, žáků a rodičů 

  kvalita činností ostatních složek 

poradenského systému –  

  sebehodnocení , zpráva o 

činnosti 

  pozorování kontrola 

  spokojenost rodičů 

(rozhovory, event. dle 

potřeby dotazníky) 

  průběžně, 

zpráva 

v červnu 

  průběžně 

  Informovanost a její 

zkvalitňování 

  přístup k informacím a 

jejich přenos 

 

  přístup pracovníků školy, žáků  a rodičů 

k potřebným informacím 

  poskytování potřebných informací 

zákonným zástupcům žáků 

 

 

 

 

 

kvalita a aktuálnost prezentace na webu školy 

a ve školním tisku 

  porady - diskuse 

  metodická sdružení -

diskuse 

  kontroly žákovských 

knížek 

  třídní schůzky, konzultace 

– zápisy 

  spokojenost rodičů-  

rozhovory 

   

  dle plánu 

  dle plánu 

  průběžně 

 

 

  průběžně, min. 

1x za čtvrtletí 

  dle potřeby 

 

 

  Rozvoj a zkvalitňování 

spolupráce s rodiči 

  kvalita a využívání  

rodičovské iniciativy 

  spolupráce se školskou 

radou 

  kvalita spolupráce rodičů se školou a 

využívání jejich námětů a připomínek 

 

  monitoring práce rodičů 

  diskuse s rodiči  

  průběžně 

  dle potřeby 
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  Dobré klima školy, 

prostředí tolerance, 

partnerství a důvěry 

 

 

 

 

 

 

  vzájemné vztahy mezi 

školou, žáky, rodiči a 

dalších osob a jejich dopad 

na vzdělávání 

  klima, kultura školy 

  existence pocitu sounáležitosti a hrdosti na 

školu 

  existence zřetelně přívětivého prostředí 

  existence důvěry žáků a rodičů k učitelům 

a vedení školy 

  úroveň morálky žáků a učitelů, vztahů 

žák/učitel, kultury vzájemných kontaktů  

existence pravidel chování žáků ve třídě a 

jejich respektování 

  pozorování 

  rozhovory 

  dotazníky 

 

 

 

  monitoring, kontroly 

  průběžně 

 

  dle potřeby 

 

 

 

  průběžně 

  Široká nabídka 

zájmových aktivit 

  zájmové aktivity   množství nabízených aktivit 

  zájem žáků o aktivity 

  monitoring 

  třídní knihy, záznamy 

zájm. kroužků 

  průběžně 

  Akce školy   kulturní akce 

  sportovní akce 

 

  množství a kvalita akcí 

  počet účastníků akcí – zájem 

  organizace vystoupení, koncertů, výstav ve 

škole 

 

  monitoring 

  hodnocení akcí 

organizátory 

  fotodokumentace 

  prezentace 

  průběžně 

  Spolupráce s ostatními 

subjekty – význam pro 

žáky 

  Spolupráce s odbornými 

pracovišti 

  Spolupráce s ostatními 

školami 

  úroveň spolupráce školy s odbornými 

pracovišti – např. KPPP, SPC… 

  přínos pro učitele, pro žáky 

● množství a kvalita aktivit 

  pozorování 

  rozhovory s učiteli 

  zápisy poradenských 

pracovišť 

  průběžně 
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  Spolupráce se sponzory  

 

  kvalita vzájemné spolupráce, vzájemné 

obohacování 

  fotodokumentace 

 

 

 

 

6. ŘÍZENÍ ŠKOLY  

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  Kvalitní, systémové a 

kompetentní řízení školy 

  cíle a strategie školy 

 

 

 

 

 

  způsob rozhodování 

ředitele školy 

 

 

 

 

  motivování zaměstnanců 

 

 

 

  schopnost ředitele stanovit cíle školy 

  vyhodnotitelnost cílů stanovených v 

koncepčním záměru rozvoje školy 

  koncepčnost řídících činností ve škole -  

jejich zřetelná strategie 

 

  systém prosazování progresivních trendů 

vzdělávání 

  efektivita přijatých opatření 

  realizovatelnost koncepčních záměrů – 

zejména ve vztahu k finančnímu rozpočtu 

  aktivita zaměstnanců 

 

 

● diskuse, dotazník 

● sebehodnocení vedení 

školy 

 

 

 

● úspěch v realizaci nových 

trendů –diskuse, ped.rada 

● pedagogická rada, 

diskuse,  

● sebehodnocení ředitele 

● pozorování 

 

 

● pozorování 

 

 

  leden 

  červen 

 

 

 

 

  průběžně 

 

 

 

● průběžně 
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  efektivita organizace školy 

 

 

 

 

 

 

 

  metodická podpora kvality 

výuky – personální rozvoj 

 

  systém vedení 

pedagogických pracovníků  

- především efektivita 

výsledků hospitací 

 

 

 

 

  kontrolní systém 

 

 

 

 

  styl řízení a profesní kompetence ředitele 

  míra spoluúčasti pracovníků školy na 

činnostech spojených s řízením školy   

  účinnost organizační struktury ve vztahu k 

řízení školy 

  koncepční zajištění personálního rozvoje 

  zajištění pomoci začínajícím a 

nekvalifikovaným vyučujícím 

 

 

 

  kvalita kontroly a hodnocení průběhu 

vzdělávání (učitelé, ředitelka) 

 

 

 

 

 

  kvalita a četnost  kontroly provozu 

 

 

 

 

rozdělené kompetence 

(dokumentace) 

 

● doklady o výběr. řízeních, 

kvalifikovanost ped. 

● hospitace uvádějících 

učitelů u začínajících a 

nekvalifikovaných učitelů 

a opačně 

 

● hospitace ředitelky 

s výstupy a rozbory 

● záznamy o kontrolách a 

hospitacích 

● individuální rozbory 

vlastní pedagogické práce 

uč. s ŘŠ  

 

● pravidelné kontroly 

zástupkyně + namátkově 

ŘŠ (záznamy) 

 

 

● kontroly dokumentace – 

ZŘ 

 

  průběžně, 

červen 

  leden 

 

  průběžně 

 

 

  průběžně 

 

 

 

 

 

  dle plánu 

hospitací 

 

  následně po 

kontrole a 

hospitaci 

 

 

  dle potřeby 
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  kvalita dokumentace školy  

 

 

 

  funkčnost vnitřní dokumentace 

  s dokumentací všichni seznámeni 

  kvalita a efektivita  školního řádu 

 

● připomínkování školního 

řádu (uč., rodiče, žáci) 

 

 

 

 

  průběžně 

 

  dle potřeby 

 

 

7. ÚROVEŇ VÝSLEDKŮ PRÁCE ŠKOLY 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  Zvyšování kvality práce 

školy a její prezentace na 

veřejnosti 

  kvalita výsledků vzdělávání 

 

 

 

 

 

  prezentace školy 

 

 

  dokument – výroční zpráva 

 

  zřetelnost zkvalitňování výsledků 

vzdělávání 

  spokojenost rodičů, žáků 

  propojení zpětné vazby s dalším rozvojem 

školy 

 

  prezentace školy na veřejnosti a odezva 

 

  kvalita výroční zprávy  

 

  pozorování 

   kontrola 

  práce s výsledky 

 

 

  kontroly aktualit na webu 

  záznamy z tisku  

  dokumentace školy 

 

   

  průběžně 

 

  1x za 2 roky 

 

 

 

  průběžně 

 

 

  září – ped. 

rada 
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