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1. Identifikační údaje 
 

 

 

Název ŠVP:                     Školní vzdělávací program „Náš svět“ pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením v ZŠS čj. 531/2010     

Název školy:                    Základní škola praktická a základní škola speciální Kroměříž 

 

 

 

Adresa školy:                   1.máje 209, 767 01 Kroměříž 

 

Odloučená pracoviště:    Husova 642, 768 21 Kvasice 

                                           Kroměřížská 304, 768 21 Kvasice 

                                           Riegrovo n. 142, 767 01 Kroměříž 

                                           768 72 Chvalčov 830 

                                

 

 

Předkladatel :                              Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž 

Právní forma školy:                     příspěvková organizace 

 

Adresa školy:                                1.máje 209,767 01 Kroměříž 

IČO:                                              47 93 45 81 

Identifikátor právnické osoby:   600 025 578 

IZO základní školy speciální:     110 004 663 

Kontakty:                                     Tel. Fax : 573 331 961,573 358 021, 573 378 366 

 

Email:                                           zvs.km@volny.cz 

Internetové stránky:                   www.zs1maje-km.cz 

 

 

mailto:zvs.km@volny.cz
http://www.zs1maje-km.cz/
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Ředitelka školy:                                       PaedDr.Marie Kirilenková 

Zástupce statutárního orgánu:              Mgr. Milada Justinová  

Učitelka pověřená řízením ZŠS:            Mgr. Lenka Nebuchlová 

Koordinátoři:                                           Bc. Hana Číšecká 

                                                                   Mgr.Zdeňka Bortníková 

                                                       Mgr. Alena Neumanová 

                                                                   Mgr.Lenka Nebuchlová 

                                                                   PaedDr. Marie Kirilenková 

   

Zřizovatel školy:                                      Zlínský kraj 

Adresa:                                                     tř. Tomáše Bati 21, 761 90 Zlín                                                                  

IČO:                                                          70 89 13 20 
 

  
Platnost dokumentu:                               1. 9. 2010 

Číslo jednací:                                            531 / 2010 

 

Statutární orgán,ředitelka školy:           PaedDr.Marie Kirilenková 
  

 
Pedagogická rada projednala dne:        27.8.2010 

Školská rada projednala dne: 
 

 

 

 

 

 

 

 
PaedDr.Marie Kirilenková                                                                                 razítko školy 

ředitelka školy    



4 

 

4 

 

   

 

 

 

2. Charakteristika vzdělávacího zařízení 
 

2.1.       Charakteristika školy 

 

2.1.1.    Úplnost a velikost školy 

 
 

Historie naší školy sahá až do roku 1930, kdy byla zřízena, jako jedna z prvních na Moravě, 1 třída pomocné školy. 

Hlavní činností školy je poskytování výchovy a vzdělávání žákům se zdravotním postižením. 

 

Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž je úplná škola s 1.-9.r. a 1.-10.r. 

 

 

Právnická osoba vykonává činnost těchto škol a školských zařízení: 

 

1. Základní škola 

      Kapacita :  195 žáků          cílová:   195  žáků      IZO:  110 004 663 

 

Obory vzdělání podle Klasifikace kmenových oborů vzdělání a Rámcové vzdělávací programy: 

 

79-01-B Základní škola 

1.   79-01-B/001 Pomocná škola      

      denní forma vzdělávání                                   délka vzdělávání:   10 r. 0 měs. 

      nejvyšší povolený počet žáků v oboru:           50   

      dobíhající obor 

2.   79-01-B/01  Základní škola speciální           délka vzdělávání:    10 r. 0 měs.  

      Denní forma vzdělávání 

      Nejvyšší povolený počet žáků v oboru:          50 
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79-01-C Základní škola   

3.   79-01-C/001 Základní škola     

       denní forma vzdělávání                                 délka vzdělávání : 9r. 0 měs.     

       nejvyšší povolený počet žáků v oboru:        160 

       dobíhající obor 

4.    79-01-C/01 Základní škola 

       denní forma vzdělávání                                 délka vzdělávání : 9r. 0 měs.     

       nejvyšší povolený počet žáků v oboru:        160 

 

2. Školní družina 

Kapacita :         12 žáků      cílová :  12 žáků 

IZO:                  110 004 671 

 

3. Přípravný stupeň základní školy speciální  

 Kapacita :        20 žáků      cílová:   20 žáků 

 

 

Školní budova na ul.1.máje stojí ve středu města a byla postavena jako škola  před 100 lety. Od roku 1974  se v této budově vzdělávají žáci se 

speciálními vzdělávacími potřebami. 

Budova byla průběžně rekonstruována,vybudoval se skleník a školní hřiště. Budova je v majetku kraje. 

V budově jsou třídy, tělocvična, školní dílny-dřevodílna, ,kovodílna, strojovna, cvičná školní kuchyňka, keramická dílna, počítačová učebna.  

Sídlí zde vedení školy. 

 

Odloučená pracoviště: 

1. Husova 642, 768 21 Kvasice 

V jednom z pavilonů  ZŠ v Kvasicích má naše škola 2 třídy. Žáci jsou klienty Domova pro osoby se zdravotním postižením Kvasice /DZP/. 

Zřizovatelem ZŠ v Kvasicích je obec Kvasice. Budova má bezbariérový vstup do budovy i výtah.Ve škole máme pronajaty 2 třídy a 

využíváme rovněž školní tělocvičnu. Třídy jsou prostorné, vybavené tematickými pracovními koutky,speciálními lavicemi a židlemi, 

speciálními edukačními,reedukačními a kompenzačními pomůckami i výpočetní technikou. Ve třídách se vzdělávají žáci s různou hloubkou 

mentálního postižení, žáci se zrakovým postižením,žáci s autismem a žáci s kombinovaným postižením. 

S vedením školy i se zaměstnanci máme velmi dobrou spolupráci. Vyučující a žáci základní školy často zvou naše žáky a paní učitelky na 

společné akce.Naši žáci jsou tak vhodnou formou začleňováni do širší společnosti.  
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2. Kroměřížská 304, 768 21 Kvasice 

Zde se nachází Domov pro osoby se zdravotním postižením Kvasice, který je součástí sítě zařízení sociálních služeb poskytovaných 

Sociálními službami Uh.Hradiště,p.o. .Zřizovatelem poskytovatele je Zlínský kraj. DZP má kapacitu 26 míst. 

Budova DZP prošla v roce 2009 komplexní rekonstrukcí, má bezbariérový přístup i výtah. V DZP máme pronajatu 1 místnost. Ve třídě 

vzděláváme žáky s kombinovaným postižením. Třída je vybavena speciálními lavicemi a židlemi, tematickými pracovními koutky, 

speciálními edukačními, reedukačními a kompenzačními pomůckami. DZP poskytuje žákům odborné rehabilitační zázemí. 

3. Riegrovo n. 142, 767 01 Kroměříž 

Budova a okolní pozemek je majetkem města Kroměříž. V budově jsou třídy, malá tělocvična a školní cvičná kuchyňka. Svou činnost zde 

realizuje i 1 oddělení naší školní družiny. V areálu máme  školní zahradu. 

4. 768 72 Chvalčov 830 

      Naše škola zabezpečuje školní vzdělávání  i v  Domově pro osoby se zdravotním postižením Javorník, Chvalčov.   

DZP Javorník je součástí sítě zařízení sociálních služeb poskytovaných Sociálními službami Uh.Hradiště,p.o. .Zřizovatelem poskytovatele je 

Zlínský kraj. DZP má celkovou kapacitu 123 klientů na celoroční, týdenní a denní pobyt. DZP Javorník je nově vybudované zařízení -byl pro 

klienty otevřen v roce 1994.Zařízení tvoří hlavní budova a samostatné pavilony. Všechny budovy jsou bezbariérové. 

V hlavní budově máme pronajaty 2 prostorné třídy. 

Vzdělávání poskytujeme žákům s různou hloubkou mentálního postižení, žákům s autismem, žákům se smyslovým, tělesným  i 

kombinovaným postižením.  

Vybavení tříd odpovídá postižení žáků– speciální lavice a židličky, tematické pracovní koutky, speciální edukační, reedukační a kompenzační  

pomůcky, temná komora pro rozvoj zrakového vnímání, výpočetní technika.  

 

2.1.2.  Vybavení školy 

       

      ZŠP a ZŠS Kroměříž realizuje svou vzdělávací činnost v budově na ul.1.máje 209 v Kroměříži,v budově na Riegrově n.142 v Kroměříži,ve  

      dvou třídách  v DZP Javorník na Chvalčově,ve dvou třídách v budově Základní školy v Kvasicích a v 1 třídě v DZP v Kvasicích. 

      Všechny třídy a pracovny odpovídají hygienickým požadavkům pro vzdělávání. 

      Výuka probíhá mimo tříd i v tělocvičnách,na školním hřišti,ve školních dílnách,ve skleníku,ve školní cvičné kuchyni,v pracovně informatiky, 

      v keramické dílně,na školním pozemku. 

      Materiální vybavení školy je na dobré úrovni, průběžně dochází k jeho obnově. Podle finančních možností doplňujeme vhodné  učební  

      pomůcky a didaktickou techniku.  

      Pedagogičtí pracovníci zpracovali a podali projekt do oblasti podpory 7.1.2 Rovné příležitosti dětí a žáků, včetně dětí a žáků se speciálními  

      vzdělávacími potřebami financovaný z prostředků ESF. Náš projekt „Zvyšování kvality péče o žáky se zdravotním postižením“ byl schválen 
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      a bude realizován od listopadu 2010. Cílem projektu je mj. zkvalitnění podmínek pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami    

      s ohledem na stupeň a druh postižení /nové edukační,reedukační a kompenzační pomůcky,nově vytvořené výukové materiály/. 

      Třídy Základní školy speciální jsou vybaveny pomůckami,které umožňují nejen výuku,ale i terapie/kuličkové bazény,rehabilitační  

      míče,zvukové a manipulační pomůcky apod./ 

      Počítačová učebna je využívána nejen k výuce základů informatiky,ale i ve výuce dalších předmětů. 

      Ve školní družině pracuje jedno oddělení.Pro svou činnost má vybudovány vlastní prostory. 

 

      2.1.3.   Charakteristika pedagogického sboru 

 

      V současné době tvoří pedagogický sbor učitelé, vychovatelka, asistenti pedagoga a asistenti pedagoga pro žáky s autismem. 

      Většina pedagogických pracovníků splňuje kvalifikační předpoklady.Ostatní si vzdělání doplňují. 

      Ve škole pracují výchovní poradci pro 1.stupeň a 2.stupeň,výchovný poradce pro profesionální orientaci, preventista negativních jevů,    

      metodik ICT. 

      Učitelé průběžně absolvují další vzdělávání pedagogických pracovníků v různých oblastech a vzdělávání v oblasti kariérního růstu.  

 

 

      2.1.4.      Charakteristika žáků  

 

Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž je největší speciální školou okresu Kroměříž.  

V části Základní školy speciální je většina žáků umístěna na týdenním nebo celoročním pobytu v Domovech pro zdravotně postižené. 

Zařazování žáků do naší školy doporučuje KPP Zlín,pracoviště Kroměříž, SPC Kroměříž a SPC Zlín. 

Ve škole se vzdělávají žáci s celým spektrem zdravotního postižení – žáci s různým stupněm mentálního postižení,žáci se smyslovým,  

tělesným postižením, žáci s autismem, žáci s kombinovaným postižením. 

 

 

2.1.5. Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků 

 

Bezpečnost a ochranu zdraví žáků zajišťují především pedagogičtí pracovníci školy. 

Školní řád upravuje podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a jejich ochrany před sociálně patologickými jevy,před projevy 

diskriminace,násilí a nepřátelství. 
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Pedagogičtí pracovníci vycházejí zejména z rizik možného ohrožení žáků při výchovně vzdělávacích činnostech v jednotlivých 

předmětech a při účasti žáků na akcích pořádaných školou,s přihlédnutím k věku žáků, k jejich motorickým schopnostem a 

dovednostem,k duševní vyspělosti. 

Žáci jsou, podle úrovně svých schopností, pravidelně seznamováni s nebezpečím, které by mohlo ohrozit jejich zdraví.  

Škola klade důraz na bezpečnost zejména při výuce TV, při sportovních a turistických akcích, při zájmové činnosti žáků, při akcích 

konaných mimo školu /např.divadelní představení/, při dopravních výchově /výuka na dopravním hřišti/,při soutěžích, o přestávkách, při 

přechodu žáků z jedné budovy do jiné budovy školy nebo při přechodu žáků do školní jídelny. 

 

2.1.6.        Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 

 

           Škola započala s projektovou činností s cílem zlepšit  materiální podmínky pro výchovně vzdělávací činnost na všech pracovištích školy. 

           Projekt „Zvyšování kvality péče o žáky se zdravotním postižením“ bude realizován v období od 1.11.2010 do 30.6.2012. 

 

             

           2.1.7.        Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

 

 

Škola úzce spolupracuje s pracovníky z SPC v Kroměříži a ve Zlíně, KPPP Zlín - pracoviště  Kroměříž.  

V oblasti preventivních programů spolupracujeme s Jaspisem a SVP v Kroměříži. 

Ve škole provádějí praxi studenti VOŠ Kroměříž a studenti z různých pedagogických fakult.  

Škola organizuje besedy s představiteli středních škol pro usnadnění rozhodování žáků o budoucím povolání. 

Rodiče jsou o průběhu a výsledcích výchovně  vzdělávací činnosti žáků informováni průběžně v žákovských knížkách,v deníčcích, 

při konzultacích, na třídních schůzkách. 

Výsledky práce prezentují žáci mj. např. na Dnech otevřených dveřích, na školních akademiích nebo ve školním časopise. 

Rodiče mohou po  předchozí dohodě navštívit výuku, mohou se informovat telefonicky,individuálně si sjednat schůzku s pedagogickými  

pracovníky. 

Ve škole působí od roku 2006 tříčlenná školská rada.   

 

 

2.1.8. Partneři 

 

           Hlavním partnerem školy je zřizovatel – Zlínský kraj. Škola spolupracuje i s VÚP v Praze a s MŠMT. 
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           Zřizovatel a MŠMT vytvářejí dlouhodobé programy rozvoje školství,vč.školství speciálního. Na základě jejich strategických koncepcí  

           vytváříme koncepci naší školy. 

Dalším partnerem je např.Knihovna Kroměřížska a Muzeum Kroměřížska –  svými vzdělávacími programy pomáhají vyučujícím  

rozšiřovat vědomosti a dovednosti žáků, rozvíjet jejich kulturní zájmy. 

 

 

 

3.Charakteristika školního vzdělávacího programu „Náš svět“ 
 

3.1.    Zaměření školy 

Škola je zaměřena na dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality života s přihlédnutím k možnostem daným povahou a stupněm 

postižení žáků, s cílem vybavit je vědomostmi,dovednostmi a návyky pro praktický život. 

 

Školní vzdělávací program „Náš svět“ je určen žákům se středně těžkým mentálním postižením.  

U většiny žáků je STMP doprovázeno ještě i zrakovým, sluchovým nebo tělesným postižením. Někteří žáci mají poruchu autistického spektra.  

 

Školní vzdělávací program„Náš svět“je vypracován v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro obor vzdělání základní škola speciální 

– díl I. 

ŠVP „Náš svět“ klade důraz na rozvoj individuálních schopností žáka, je podkladem pro vypracování Individuálních vzdělávacích plánů /IVP/ a 

pro vypracování Plánů individuálního rozvoje /PIR/ žáků. 

Žáky do naší školy doporučují školská poradenská pracoviště. 

 

Prioritou je nejprve důkladné poznání žáka,maximální pomoc při jeho adaptaci na nové školní prostředí,důraz je kladen na rozvoj hygienických a 

pracovních návyků,vytváření pozitivního vztahu ke školní práci,na rozvoj komunikace. Klíčovým úkolem je, pomocí pozitivní motivace, rozvoj 

motorických a pracovních dovedností.  

Naším cílem je rozvíjet jejich kompetence i v oblasti sociální, posilovat jejich volní vlastnosti 

Záměrně vytváříme situace,kdy mohou žáci zažít úspěch /při výuce i v zájmové činnosti/. Zaměřujeme se i na práci v oblasti prevence 

negativních jevů. 

 

Cílem je, vybavit žáky dovednostmi /dle jejich individuálních schopností/, které je připraví co nejlépe na praktický život, vč. možnosti 

pokračování v dalším vzdělávání v Praktické škole. 

Žák by měl : 
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- zvládnout dorozumívání s okolím / verbálně či neverbálně/ 

- na podněty a problémové situace reagovat přiměřeným způsobem  

- v mezích svých možností být co nejvíce samostatný v oblasti sebeobsluhy (osobní hygiena, stravování, oblékání) 

- se podle svých schopností zapojit do společnosti, být schopen spolupracovat, přizpůsobit se jednoduchým pravidlům a normám, 

      respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

- umět vyjádřit své požadavky a potřeby,uvědomovat si svá práva,naplňovat své povinnosti 

- uvědomovat si vlastní identitu,osobní spokojenost, projevovat pozitivní city /k lidem, k okolnímu prostředí,k přírodě/ 

- umět chránit vlastní zdraví i zdraví jiných 

- být ohleduplný k jiným lidem, umět poznat a tolerovat odlišnosti různých skupin ve společnosti 

 

3.2. Zabezpečení výuky žáků s kombinovaným postižením 

 

 

K zajištění optimálních podmínek  pro rozvíjení vědomostí,dovedností a návyků žáků s kombinovaným postižením se vypracovávají 

Individuální vzdělávací plány /IVP/ nebo Plány individuálního rozvoje /PIR/.  

Při rozvíjení vědomostí, dovedností a návyků žáků jsou uplatňovány vhodné podpůrné a terapeutické metody a formy práce, využívají se 

speciální edukační,reedukační a kompenzační pomůcky. 

 

Vzdělávání žáků s tělesným postižením 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se využívají speciální polohovací lavice, nastavitelné židle /vč.speciálních klínů a zábran pro stabilizaci žáka/,polohovací klíny a 

válce, pomůcky a hračky pro rozvoj jemné motoriky, masážní pomůcky pro uvolnění svalového napětí,balanční pomůcky pro nácvik 

rovnováhy,terapeutický bazén s kuličkami,držáky psacího náčiní, speciální klávesnice k ovládání PC apod. 

 

Vzdělávání žáků se sluchovým postižením 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se podle potřeby využívá znakový jazyk, piktogramy,ozvučené pomůcky pro stimulaci zbytků sluchu. 

 

Vzdělávání žáků se zrakovým postižením 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 
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Při výuce se dle potřeby využívá  Braillovo  písmo, čtecí lupa,pomůcky a hračky pro rozvoj taktilního vnímání,PC programy s hlasovým 

výstupem, pohyb v prostoru s využitím slepecké hole,trojrozměrné předměty pro praktický život,předměty s kontrastními barvami,reliéfní 

obrázky,ozvučené pomůcky pro nácvik směrového slyšení a pohybu v prostoru. 

 

Vzdělávání žáků se závažnou poruchou řeči 

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se dle potřeby využívají piktogramy ke komunikaci,znak do řeči,speciální počítačové programy pro rozvíjení řečových,sluchových 

a zrakových schopností. 

 

Vzdělávaní žáků s poruchou autistického spektra  

Vzdělávání probíhá s přihlédnutím ke stupni postižení za úzké spolupráce mezi školou,rodinou,DZP a odborným pracovištěm. 

Při výuce se žákům vytváří pro ně srozumitelné podmínky pro získávání informací – strukturované učení,vizualizace,speciálně upravené 

prostředí /koutky/,TEACCH program apod. 

 

3.3.Zabezpečení výuky nadaných žáků 

 

      Při výuce budou pedagogičtí pracovníci rozvíjet individuální nadání žáků. 

 

 

3.4.    Výchovně vzdělávací strategie 

 

        Vzdělávání žáků se uskutečňuje s ohledem na jejich individuální možnosti. 

        Výchovně vzdělávací strategie vedou k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí. Jsou uplatňovány všemi pedagogy s přihlédnutím na  

        respektování osobnostních zvláštností a individuálních schopností jednotlivých žáků. 

        Pro dosažení stanovených cílů pedagogičtí pracovníci : 

- uplatňují vhodné metody a formy práce 

- preferují individuální přístup ke každému žákovi 

- jasně formulují ve všech předmětech očekávané výstupy 

- postupují od jednoduchého ke složitějšímu 

- využívají dosavadních poznatků a zkušeností žáků 

- při výuce zapojují všechny smysly žáků /zrak,hmat,sluch – s ohledem na stupeň a druh postižení/ 

- vedou žáky k co největší samostatnosti a osobní zodpovědnosti 
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- co nejvíce využívají praktické situace, využívají mezipředmětových vztahů 

- preferují pozitivní hodnocení žáků 

- s ohledem na možnosti žáků je vedou k sebehodnocení 

 

 

      K utváření a rozvíjení klíčových kompetencí směřuje veškerý vzdělávací obsah našeho ŠVP,jakož i metody a formy vzdělávání a činností. 

      Pedagogičtí pracovníci volí výše uvedené metody a formy práce vždy s ohledem na individuální potřeby a schopnosti žáků,s ohledem na 

jejich  

      osobnost a které v dané chvíli zároveň povedou k rozvíjení klíčových kompetencí a tudíž i k rozvoji osobnosti jako celku. 

      Klíčové kompetence jsou rozvíjeny v průběhu celé školní docházky, nejsou naplňovány izolovaně, ale komplexně. 

 

 

      Na konci základního vzdělávání žák dosahuje úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností. 

 

      Kompetence k učení 

 

      Na konci základního vzdělání by žák měl: 

 

 ▪ ovládat základy čtení, psaní a počítání a využívat je ke svému životu i vzdělávání 

 ▪ orientovat se v používán učebnice, učebních materiálů a pomůcek 

 ▪ dodržovat naučené stereotypy v učení 

 ▪ mít zájem o další učení a získávání nových poznatků 

 ▪ ovládat elementární způsoby práce s počítačem 

 ▪ uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
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Profil absolventa školy Kompetence k učení 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● ovládá základy čtení,psaní a počítání 

a využívá je ke svému vzdělávání 

 

 

 

● používá učebnice,učební materiál a 

učební pomůcky 

 

● dodržuje návykové stereotypy 

učení,snaží se o koncentraci na učení  

●  

● chápe pochvalu jako motivaci 

k dalšímu učení 

 

● projevuje zájem o získávání nových 

poznatků 

 

● používá termíny,znaky a symboly ve 

spojení s konkrétními situacemi 

každodenního života 

 

● ovládá elementární způsoby práce  

s PC 

 

● uplatňuje získané zkušenosti 

v praktických situacích 

Vedeme žáka k uvědomění si svých možností, schopností a k výběru výukových 

postupů a motivujeme ho k celoživotnímu získávání vědomostí a dovedností. 

 

- volíme vhodné metody dle stupně a druhu postižení /např. sociální čtení, globální čtení, 

analyticko-syntetická metoda…/ 

- praktickými ukázkami, didaktickou hrou volíme vhodnou cestu nácviku dovedností 

čtení, psaní a počítání 

 

- pracujeme s učebnicemi, učebními pomůckami, upřednostňujeme materiály vycházející 

z praktického života 

 

- hravou formou opakujeme a procvičujeme konkrétní dovednosti 

 

 

- pozitivně hodnotíme dílčí kroky žáka, podporujeme jeho vytrvalost a koncentraci  

     na učení 

 

- kladným hodnocením žáka /pochvalou/ a nabídkou zajímavých činností podněcujeme 

žákovu zvídavost a snahu získat nové zkušenosti 

 

- ve všech předmětech používáme správné obecné termíny, znaky a symboly 

 

 

 

- žák získává potřebné dovednosti praktickými úkony s vybranými počítačovými 

programy, / event.textovým editorem a internetem/ 

 

 

- vytváříme modelové situace z praktického života-žák si hravou formou procvičuje a 

upevňuje získané zkušenosti 
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Na konci základního vzdělávání žák dosahuje úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností. 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Na konci základního vzdělání by žák měl: 

 

▪ vnímat problémové situace 

▪ řešit známé a opakující se problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností s pomocí naučených stereotypů 

▪ využívat naučená pravidla přiměřeně ke svým možnostem 

▪ nenechat se odradit neúspěchem při řešení problému 

▪ vědět, na koho se může obrátit s žádostí o pomoc při řešení problémů 

▪ dle svých možností dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení 

 
 

 

Profil absolventa školy                                       Kompetence k řešení problémů 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● překonává problémy přiměřeně ke 

svým možnostem 

 

● řeší známé a opakující se situace na 

základě nápodoby a vlastních 

zkušeností 

 

 

● vnímá problémové situace a řeší je 

s pomocí naučených stereotypů i 

získaných zkušeností 

 

Nápodobou a modelovými situacemi zdokonalujeme stereotypy jednání podněcující 

pochopení a vyrovnání se s problémy 

 

 

- modelovými situacemi vedeme žáka k vlastnímu řešení jednodušších problémů   

     praktického života 

 

-   procvičujeme se žáky osvědčené pracovní postupy 

- vytváříme atmosféru důvěry s možností svěřit se dospělé osobě s problémem 

-   

 

 

- navozujeme problémové situace v rámci výuky a společně se žáky vyhledáváme o daném 

problému co nejvíce informací 

- dříve získané zkušenosti žáků využíváme k prohloubení naučených stereotypů 
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● nenechá se při řešení problému 

odradit nezdarem 

 

 

 

 

 

 

 

● ví,na koho se může obrátit o pomoc 

při řešení problémů 

 

 

- odpovědnost za své jednání vypěstováváme za pomoci výchovných opatření 

 

 

- pozitivním hodnocením soustavně posilujeme sebedůvěru žáků,navozujeme u nich odvahu 

k řešení problémů 

- pro posílení žákova vědomí,jak danou situaci řešit, využíváme jejich dřívějších kladných i 

záporných zkušeností 

- postupně připravujeme žáky na běžné životní překážky, na možnost nezdaru při řešení 

problémové situace 

 

 

- přátelskou atmosférou dáváme žákům možnost se bez zábran svěřit se svým problémem 

- do řešení problémů zapojujeme i další osoby ve škole,DZP,mimo školu 

- pomocí již fungujících vztahů mezi žáky a dospělými podporujeme u žáků schopnost se 

otevřeně projevit v krizových situacích a požádat o pomoc 
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Na konci základního vzdělávání žák dosahuje úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností. 

 

Kompetence komunikativní 

 

Na konci základního vzdělání by žák měl: 

 

▪ v rámci svých možností se srozumitelně vyjadřovat, umět sdělit své potřeby a myšlenky 

▪ naslouchat sdělení druhých, rozpoznat smysl sdělení a vhodně na něj reagovat 

▪ využívat komunikativní dovednosti k získávání informací a ke spolupráci s ostatními lidmi 

▪ rozumět jednoduchým běžně užívaným textům a záznamům 

▪ zvládat jednoduchou formu písemné komunikace 

▪ ovládat a používat prostředky moderní komunikace (mobilní telefon, e-mail, PC, TV, …) 

 

 

Profil absolventa školy Kompetence komunikativní 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na základě 

základního vzdělávání: 

 

● komunikuje s druhými lidmi 

přiměřeně svým schopnostem 

 

 

 

● rozumí obsahu sdělení a reaguje na 

ně podle svých možností 

 

● vyjadřuje své pocity,prožitky a 

nálady vhodným způsobem 

 

 

Podporujeme rozvoj komunikačních dovedností v co možná největší míře potřebné  

pro praktický život. 

 

- využíváme všechny vhodné situace ve škole k co nejsamostatnějšímu vyjadřování žáka 

- zapojujeme žáka do školního dění /různé školní akce,např.školní besídky,akademie…  

- povzbuzujeme žáka k praktickému používání jemu dostupných, zvládnutých 

komunikačních technik 

- rozhovorem, dramatizací, vhodně navozenými situacemi rozvíjíme schopnost 

komunikovat se spolužáky, učiteli, s ostatními osobami ve škole i mimo ni 

- zadáváme jednoduché, srozumitelné pokyny a vyžadujeme jejich adekvátní plnění  

 

 

- v ranních komunikačních kruzích vytváříme dostatečný prostor pro vyjádření svých 

pocitů a prožitků 
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Profil absolventa školy Kompetence komunikativní 

● chápe jednoduché,běžně užívané 

texty,záznamy a obrazové materiály 

 

● zvládá jednoduchou formu písemné 

komunikace 

 

● vyjadřuje své názory a postoje, 

vhodnou formou obhajuje svůj názor 

 

● využívá pro komunikaci běžné 

informační a komunikační 

prostředky 

● využívá získané komunikační 

dovednosti k vytváření vztahů 

potřebných ke společenské integraci 

 

 

- postupně rozšiřujeme škálu názorných ,jednoduchých učebních materiálů, žák si tak 

postupně vytváří schopnost využívat běžné texty, záznamy a obrazové materiály 

v běžných životních situacích 

- grafomotorická cvičení, hry a cvičení pro rozvoj jemné motoriky 

 

- ve všech předmětech poskytujeme prostor pro vyjádření svých názorů ke konkrétním 

situacím 

- vytváříme  přátelskou atmosféru a podporujeme tak odvahu a otevřenost žáka  

 

- práce s knihou,tiskem, event. s mobilem,  práci na PC pomocí didaktických programů,    

 

 

-  

-    zapojujeme žáky do třídních a školních akcí,soutěží 

- vytváříme vhodné modelové situace, dramatizace 

 

Na konci základního vzdělávání žák dosahuje úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností. 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Na konci základního vzdělání by žák měl: 

 

▪ v rámci svých možností se srozumitelně vyjadřovat, umět sdělit své potřeby a myšlenky 

▪ naslouchat sdělení druhých, rozpoznat smysl sdělení a vhodně na něj reagovat 

▪ využívat komunikativní dovednosti k získávání informací a ke spolupráci s ostatními lidmi 

▪ rozumět jednoduchým běžně užívaným textům a záznamům 

▪ zvládat jednoduchou formu písemné komunikace 

▪ ovládat a používat prostředky moderní komunikace (mobilní telefon, e-mail, PC, TV, …) 
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Profil absolventa školy Kompetence sociální a personální 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● má základní představu o vztazích 

mezi lidmi 

 

 

 

 

 

● orientuje se v prostředí, ve kterém 

žije 

 

 

 

 

 

 

● podílí se na jednoduchých sociálních 

aktivitách 

 

 

 

 

● uplatňuje základní návyky 

společenského chování 

 

 

Vedeme žáka ke spolupráci s jinými lidmi, k akceptování výsledků práce své i 

druhých a k přijetí zodpovědnosti za vykonanou činnost. 

 

- pracujeme se základními informacemi:o vztazích v rodině 

- rozvíjíme vztahy ve škole mezi žáky navzájem,mezi žáky a učiteli v rámci výuky i na 

společných akcích školy 

- na příkladech z médií, literatury a z reálního života poukazujeme na problematické 

vztahy 

 

- spoluprací s členy rodiny se žák orientuje v prostředí domova,DZP 

- poznáváním prostředí ve škole,mimo školu, v DZP a postupně si cvičí v orientaci 

- společnými akcemi ve škole a mimo ni žák poznává i jiné prostředí - divadlo, 

muzeum,kino, obchody,  

- na školních výletech,exkurzemi,návštěvou památek apod. si žáci rozšiřují znalosti o 

blízkém i vzdálenějším regionu      

- zapojujeme žáky do života třídy, školy /besídky,akademie…/ 

- modelovými situacemi a praktickým nácvikem pomáháme žákům při zapojení se do 

běžného života  /telefonování,nákup…../ 

-  

- pravidelně upevňujeme jednoduchá společenská pravidla 

- pravidelně se žáky procvičujeme dodržování základních hygienických zásad,oblékání, 

stolování, …. 

- pozitivně hodnotíme žádoucí chování žáka ve škole i ve společnosti,eliminujeme projevy 

     nežádoucí 

 

- společnými činnostmi ve škole  - při výuce,mimo školu – exkurze,výlety navazuje žák 

vztahy s vrstevníky 
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Profil absolventa školy Kompetence sociální a personální 

● navozuje a udržuje vztahy 

s vrstevníky, respektuje druhé lidi 

 

 

● rozpoznává nevhodné a rizikové 

chování,je seznámen s jeho možnými 

důsledky 

 

● uvědomuje si nebezpečí možného 

psychického i fyzického zneužívání 

vlastní osoby 

 

 

● prokazuje získanou sebedůvěru při 

vystupování v neznámém prostředí 

 

- posilujeme kladné vztahy mezi žáky a učiteli,mezi spolužáky a dalšími dospělými   

     osobami 

 

- na modelových situacích prakticky demonstrujeme nežádoucí a rizikové 

chování,společně se žáky hledáme nejvhodnější postup a způsob řešení 

 

 

- pomocí vizuální reprodukce/ DVD,video…/ seznamujeme žáky s možnými riziky  

    v běžném životě a s jejich eliminací 

 

 

-   pochvalou, uznáním a pozitivním hodnocením rozvíjíme u žáků sebedůvěru 

- podle schopností umožňujeme sebehodnocení žáka,podporujeme tak vnímání jeho 

vlastního pokroku a dosažení pocitu spokojenosti z prožitého úspěchu 

 

 

 

Na konci základního vzdělávání žák dosahuje úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností. 

 

Kompetence občanské 

 

Na konci základního vzdělání by žák měl: 

 

▪ mít povědomí o základních právech a povinnostech občanů 

▪ dodržovat osvojené návyky a dovednosti v oblasti základních společenských norem a pravidel 

▪ umět vyhledat pomoc na kompetentních místech (sociální odbor, ÚP, obecní úřady) a být schopen sdělit svůj problém 

▪ chránit své zdraví, chápat význam zdravého životního stylu a důležitost ochrany životního prostředí 

▪ chovat se v krizových situacích a v situacích ohrožujících život a zdraví podle pokynů kompetentních osob 
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Profil absolventa školy Kompetence občanské 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● využívá osvojené návyky a 

dovednosti k zapojení se do 

společnosti 

 

● má povědomí o základních právech a 

povinnostech občanů 

 

 

● dodržuje základní společenské 

normy a pravidla soužití 

 

 

● chrání své zdraví, dodržuje naučené 

stereotypy chování zdravého 

životního stylu a ochrany životního 

prostředí 

 

 

 

 

● dokáže se chovat v krizových 

situacích i v situacích ohrožujících 

život a zdraví člověka podle pokynů 

kompetentních osob 

 

 

Podporujeme u žáka samostatnost při rozhodování a vedeme jej k plnění 

jednoduchých povinností s uplatňováním svých práv. 

 

- ve všech vyučovacích hodinách podněcujeme žáka k dodržování společenských norem 

chování 

- zapojováním žáků do akcí školy podporujeme praktické využívání pravidel 

společenského chování 

 

- pravidelně a s ohledem na věk a stupeň postižení seznamujeme žáky se školním řádem 

- pomocí modelových situací budujeme u žáků povědomí a základních právech a 

povinnostech občanů,vč.prvků dramatické výchovy. 

 

- postupně se žáci během celé školní docházky zdokonalují v dodržování základních 

norem společenského chování a pravidel soužití (ve třídě,ve škole,na akcích mimo školu/ 

 

 

- pomocí výukových a vizuálních programů  vytváříme u žáků žádoucí pohled na své  

     zdraví a životní prostředí,seznamujeme žáka s pozitivním i negativním vlivem člověka  

     na přírodu  

- zdravý vývoj žáků podporujeme jejich zapojováním do sportovních činností ve škole i 

mimo ni /soutěže/ 

 

 

 

- názornými ukázkami zprostředkováváme žákům informace o práci 

hasičů,policie…,poskytujeme tak žákům informace o nebezpečí v praktickém životě 

- exkurzemi,besedami a praktickými ukázkami rozvíjíme u žáka povědomí    

     o kompetentních osobách pomáhajících v krizových situacích, vč.důležitých telefonních  

     čísel  
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Na konci základního vzdělávání žák dosahuje úrovně klíčových kompetencí podle schopností a v rámci svých možností. 

 

Kompetence pracovní 

 

Na konci základního vzdělání by žák měl: 

 

▪ mít osvojené hygienické návyky a podle svých možností zvládat sebeobslužné činnosti 

▪ ovládat pracovní dovednosti při jednoduchých činnostech 

▪ pracovat podle naučeného pracovního postupu a plnit zadané jednoduché úkoly 

▪ být schopen koncentrace na pracovní výkon a jeho dokončení 

▪ respektovat pravidla práce v týmu a svými činnostmi ovlivňovat kvalitu společné práce 

▪ přijmout posouzení výsledků své práce 

▪ dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce při pracovních činnostech 

▪ mít konkrétní představu o pracovních činnostech jednouchých běžných profesí 

 

Profil absolventa školy Kompetence pracovní 

 

Žák dle individuálních schopností  

a v rámci svých možností na konci 

základního vzdělávání: 

 

● má osvojené hygienické 

návyky,zvládá sebeobsluhu podle 

svých možností 

 

● zvládá základní pracovní 

dovednosti,operace a postupy při 

jednoduchých pracovních činnostech 

 

 

 

Pomáháme žákovi poznávat své vlastní pracovně-manuální schopnosti a možnosti 

jejich využití v osobním a praktickém životě. 

 

 

-   pravidelně a pozitivní stimulací podporujeme žáka k samostatnosti při sebeobsluze 

- vlastním příkladem a pravidelnými činnostmi podporujeme u žáků dodržování 

hygienických návyků 

 

- pomocí názorné demonstrace dílčích kroků rozvíjíme u žáků povědomí o základních  

     pracovních postupech 

- pomocí názorné demonstrace předvádíme potřebné pracovní nástroje a usnadňujeme tak 

žákům zvládání praktických pracovních dovedností a vykonávání jednoduchých prací 

 

- pomocí slovních,event.obrazových instrukcí pomáháme žákům plnit jednoduché   
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Profil absolventa školy Kompetence pracovní 

● pracuje podle naučeného pracovního 

postupu,podle instrukcí plní zadané 

jednoduché úkoly 

 

 

● soustředí se na pracovní výkon a je 

schopen vytrvat při jeho plnění 

 

● respektuje pravidla práce v týmu a 

svými pracovními činnostmi 

ovlivňuje kvalitu společné práce 

 

 

 

● přijímá posouzení výsledků své 

práce 

 

● dodržuje zásady bezpečnosti,ochrany 

zdraví, hygieny práce a ochrany 

životního prostředí při pracovních 

činnostech podle naučených 

stereotypů 

 

    manuální činnosti 

- vytváříme situace, při kterých žáci aplikují naučené pracovní postupy v praktickém  

     životě 

 

-   ukázkami hotových výrobků pozitivně ovlivňujeme u žáků chuť k pracovní činnosti 

-    kladným hodnocením motivujeme žáky k dokončení pracovní činnosti 

 

- vytváříme prostor pro skupinovou práci žáků 

- podle schopností se žáci podílí na společných pravidlech týmové práce,respektují ostatní 

členy týmu 

- zapojujeme žáky do individuální i společné činnosti,umožňujeme jim prožít pocit 

uspokojení z práce 

 

- pravidelně hodnotíme každou činnost i výrobky,pomáháme žákům s vytvořením 

vlastního postoje a s vlastním sebehodnocením      

 

 

- pravidelným opakováním a důsledným dodržováním zásad bezpečnosti a hygieny při 

práci vytváříme u žáků uvědomění si nutnosti ochrany svého zdraví 

- podle potřeby používají ochranné pomůcky /např.pracovní zástěry při práci ve školní 

kuchyňce nebo dílnách /,pracují se zdravotně nezávadným materiálem 

 

 

 

 

3.5. Začleňování průřezových témat 

 

Průřezová témata umožňují propojení vzdělávacích oblastí a přispívají ke komplexnějšímu vzdělávání žáků - vytvářejí příležitosti k rozvíjení 

klíčových kompetencí žáků.  
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Do vzdělávacího obsahu jsou zařazena průřezová témata:   

Osobnostní a sociální výchova 

- Rozvoj schopností poznávání 

- Seberegulace a sebereorganizace 

- Psychohygiena 

- Mezilidské vztahy – respekt, pomoc, podpora 

- Komunikace 

- Spolupráce a soutěživost 

- Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Výchova demokratického občana  

- Občanská společnost a škola 

- Občan, občanská společnost a stát 

- Formy participace občanů v politickém životě 

Environmentální výchova 

- Ekosystémy 

- Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

- Vztah člověka k prostředí 

 

Všechna vybraná průřezová témata jsou integrována do obsahu vzdělávacích předmětů v jednotlivých  ročnících. 

Obsah průřezových témat je průběžně realizován během celé školní docházky 

 

Přehled všech tematických okruhů vybraných průřezových témat uvádíme formou tabulek. 
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3.5.1.TABULKY ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT            OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

 

 

 
průřezové téma OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

tematický okruh OSOBNOSTNÍ ROZVOJ 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

-  rozvoj schopností poznávání Vu        F  

- sebepoznání a sebepojetí  TV        VkZ 

- seberegulace a sebeorganizace    Vu    VkO   

- psychohygiena   ČŘV    ČŘV    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
průřezové téma OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

tematický okruh SOCIÁLNÍ ROZVOJ 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

- poznávací schopnosti Vu      D    

- mezilidské vztahy    Vu     VkZ  

- komunikace     ČŘV   ČŘV   

- spolupráce a soutěživost   TV       Tv 
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průřezové téma OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

tematický okruh MORÁLNÍ ROZVOJ 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

- řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
 PV      M    

- hodnoty, postoje, praktická 

etika 
     Vu    VkO 
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VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

 

 
průřezové téma VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

tematický okruh OBČANSKÁ SPOLEČNOST A ŠKOLA 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

      Vu     

 

 

 

 

 
průřezové téma VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

tematický okruh OBČAN, OBČANSKÁ SPOLEČNOST A STÁT 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

        D   

 
průřezové téma VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

tematický okruh FORMY PARTICIPACE OBČANŮ V POLITICKÉM ŽIVOTĚ 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

          VkO 
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ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
průřezové téma ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

tematický okruh EKOSYSTÉMY 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

    Vu    Př   
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průřezové téma ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

tématický okruh ZÁKLADNÍ PODMÍNKY ŽIVOTA 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

   Vu    Př    

 

 

 

 

ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

 

 

 
průřezové téma ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

tématický okruh LIDSKÉ AKTIVITY A PROBLÉMY ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

      Vu    Z  

 

 

 

 
průřezové téma ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

tématický okruh VZTAH ČLOVĚKA K PROSTŘEDÍ 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

      Vu    Př, Ch 
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Učební plán pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením - 1. stupeň 

Vzdělávací 
oblast 

Vzdělávací 
obor 

Vyučovací předmět Ročník Celkem 

předměty 

z toho 

DČD 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Čtení Čtení a Řečová 

výchova(ČŘV) 
4 4 5 5 5 5 28 - 

Řečová výchova 

Psaní Psaní(Ps) 2 1+1 2 2 2 2 12 1 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika Matematika(M) 2 2 2 2 2 2 12 - 

Informační a komunikační technologie ICT (ICT) - - - - 1 1 2 - 

Člověk a jeho svět Věcné učení(Vu) 2 2 3 3 3 3 16 - 

Umění a kultura Hudební výchova Hudební výchova(HV) 1+1 1+1 2 1+1 1+1 2 

19 6 Výtvarná výchova Výtvarná výchova(VV) 
1 1 1 1 

1DČD 
1+1 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova(TV) 4 4 4 4 3+1 3+1 24 2 

Člověk a svět práce Pracovní výchova(PV) 2+1 3 4 4 4 4 22 1 

Celková povinná časová dotace 20 20 23 23 24 25 135  

z toho volná disponibilní časová  dotace 2 2 - 1 3 2  10 

4. Učební plán ŠVP „Náš svět“                                               Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



30 

 

30 

 

 

 

Učební plán ŠVP „Náš svět“                                  Základní škola praktická a Základní škola speciální Kroměříž 

Učební plán pro vzdělávání žáků se středně těžkým mentálním postižením -  2. stupeň 

Vzdělávací 
oblast 

Vzdělávací obor 
Vyučovací předmět Ročník Celkem 

předměty 

z toho 

DČD 

7. 8. 9. 10. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Čtení Čtení a Řečová 

výchova(ČŘV) 
4+1 4+1 4 4 18 2 

Řečová výchova 

Psaní Psaní(Ps) 2 2 2 1+1 8 1 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika Matematika(M) 3 3 3 3 12 - 

Informační a komunikační technologie ICT  (ICT) 1 1 1 1 4 - 

Člověk a společnost Dějepis (D) 
1 1 1 - 

8 - 
Výchova                

k občanství (VkO) 
1 1 1 2 

Člověk a příroda Fyzika  (F) - - 1 1 

12 - 
Chemie (Ch) - - 1 1 

Přírodopis (Př) 2 2 1 1 

Zeměpis (Z) - - 1 1 

Umění a kultura Hudební výchova Hudební 

výchova(HV) 
1 1 1 1 

10 2 
Výtvarná výchova Výtvarná 

výchova(VV) 
1+1 1+1 1 1 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví Výchova ke 

zdraví(VkZ) 
- - 1 1 2 - 

Tělesná výchova Tělesná výchova(TV) 3+1 3+1 3+1 3+1 16 4 

Člověk a svět práce Pracovní výchova(PV) 5+1 5+1 6 6 24 2 

Celková povinná časová dotace 28 28 29 29 114  

z toho volná disponibilní časová  dotace 4 4 1 2      11 
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4.1.Poznámky k učebnímu plánu 

 

Vyučovací předmět Čtení a Řečová výchova /ČŘV/ je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. V 1. a 2. ročníku. má časovou dotaci 4 vyuč. hodiny týdně, ve 3. – 6. ročníku 5 vyuč. hodiny týdně,v 7.-

8.ročníku  

vždy 4 vyučovací hodiny týdně + 1 hodinu DČD,v 9.-10.ročníku 4 hodiny týdně.  

 

Vyučovací předmět Psaní  /Ps/ je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. V 1. ročníku má časovou dotaci 2 hodiny týdně,ve 2.ročníku 1 + 1 DČD týdně,ve 3.-9.ročníku 2 hodiny týdně, 

v 10.ročníku 1+1 DČD týdně. 

 

Vyučovací předmět Matematika /M/ je součástí vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. V 1. - 6. ročníku má časovou dotaci 2 vyuč. hodiny týdně, v 7. – 10. ročníku  3 vyuč. hodiny  týdně. 

 

Vyučovací předmět ICT /ICT/ je součástí vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. 

Je realizován v 5. – 10. ročníku s časovou dotaci 1 hod. týdně ve všech ročnících.  

 
Vyučovací předmět Věcné učení /Vu/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

Je realizován ve všech ročnících 1. stupně. V 1.-2.r. má časovou dotaci 2 hodiny týdně,ve 3.-6.ročníku činí  časová dotace 3 hod. týdně.  

 

Vyučovací předmět Dějepis /D/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost. 

Je realizován v 7.-9.ročníku vždy s časovou dotací 1 hodiny týdně. 

 

Vyučovací předmět Výchova k občanství /VkO/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost. 

Je realizován v 7.-10.ročníku. V 7.-9.ročníku je časová dotace 1 hodina týdně,v 10.ročníku 2 hodiny týdně. 

 

Vyučovací předmět Fyzika /F/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Je realizován v 9.-10.r. v rozsahu vždy 1 hodina týdně. 

 

Vyučovací předmět Chemie /CH/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Je realizován v 9.-10.r. v rozsahu vždy 1 hodina týdně. 
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Vyučovací předmět Přírodopis /Př/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Je realizován ve všech ročnících 2. stupně. Časová dotace v 7.-8.r.činí 2 hodiny týdně, v 9.-10.r. vždy 1 hodina týdně. 

 

Vyučovací předmět Zeměpis /Z/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Je realizován v 9.-10.ročníku v rozsahu vždy 1 hodina týdně. 

 

Vyučovací předmět Hudební výchova /HV/ je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. V 1.-2.r.má časovou dotaci vždy 1+ 1 DČD, ve 3.r. 2 hodiny týdně, ve 4.-5.r. 1+1 DČD týdně, 

V 6.r. 2 hodiny týdně, v 7.-10.r. vždy 1 hodina týdně. 

 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova /VV/ je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. V 1. - 4. ročníku má časovou dotaci vždy 1 vyuč. hodinu týdně, v 5.ročníku činí časová dotace 1 hodina týdně a 

je zde využita disponibilní dotace. V 6.-8.r. činí časová dotace 1 + 1 DČD,v 9.-10.r. vždy 1 hodina týdně. 

 

Vyučovací předmět Tělesná výchova /TV/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Je realizován v 1. – 10. roč. V 1.-4 r. má časovou dotaci 4 hodiny týdně, v 5.-10.r. vždy 3 + 1 DČD týdně. 

 

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví /VkZ/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Je realizován v 8.-10.ročníku. V 8.-9.r. má časovou dotaci 1 vyučovací hodinu týdně, v 10.r. činí časová dotace 2 hodiny týdně. 

 

Vyučovací předmět Pracovní výchova /PV/ je součástí vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. 

Je realizován v 1. – 10. ročníku. V 1.ročníku činí časová dotace 2 + 1DČD hodina  týdně,ve 2.r. 3 hodiny týdně, ve 3.-6.r. má rozsah 4 hodiny 

týdně, 

V 7.-8.ročníku 5 + 1 DČD, v 9.-10.ročníku je rozsah 6 hodin týdně. 

 

 

 

 

 

 

5.Učební osnovy ŠVP „Náš svět“ 
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      5.1. Vyučovací předmět Čtení a Řečová výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové vymezení 

 

Vyučovací předmět Čtení  a Řečová výchova je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 

Vznikl integrací vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů Čtení a Řečová výchova. 

 

Vzdělávací oblast Jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Rozvíjí u žáků osvojení a používání mluvené i 

písemné podoby jazyka. Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykový rozvoj žáků probíhá paralelně s rozumovým a 

emocionálním zráním. 

 

Vzdělávací oblast zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení a psaní. 

Obsahem vzdělávací oblasti Jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Čtení, Psaní a Řečová výchova.  

Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení dovednosti čtení, vnímání obsahu čteného 

textu a  čtení snadného krátkého textu s porozuměním. Důležité je povzbuzovat u žáků zájem o čtení, jako jeden ze zdrojů informací. 

Vzdělávací obor Psaní rozvíjí grafické dovednosti žáků, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tím zároveň stimuluje jejich myšlení. Získávání 

grafických dovedností, postupné zvyšování kvality a rychlosti písmen a praktické využívání získaných dovedností dává žákům možnost jednoduché 

písemné komunikace. 

 

Vzdělávací obor Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené podobě, správné a srozumitelné vyjadřování 

a rozvíjí komunikační dovednosti žáků, které jsou předpokladem funkčního dorozumívání s okolím, úspěšné sociální integrace a jejich dalšího 

vzdělávání. 

 

Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení čtení dovednosti, vnímání obsahu čteného 

textu a  čtení snadného krátkého textu s porozuměním. Důležité je povzbuzovat u  žáků zájem o čtení, jako jeden ze zdrojů informací. 

 

Obsah vzdělávacího oboru Řečová výchova je zaměřen na rozvoj komunikačních dovedností za účelem dorozumívání. 
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

 rozvíjení řečových schopností a myšlení  

 srozumitelnému vyjadřování ústní i písemnou formou a kultivovanému projevu v běžných situacích  

 dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názorů  

 osvojení techniky čtení a psaní  

 získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu  

 zvládání orientace v jednoduchých textech různého zaměření  

 získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopnosti reprodukovat snadný krátký text  

 zvládání opisu jednoduchého textu, psaní krátkých slov i podle diktátu  

 praktickému využití získané dovednosti psaní  

 

Hlavním cílem je, aby žák na konci základního vzdělávání podle svých individuálních možností a schopností: 

V oblasti čtení: 

- zvládal čtení všech tiskacích i psacích písmen 

- četl krátký jednoduchý text 

- orientoval se ve čteném textu 

- zapamatoval si obsah přečteného textu  

- uměl reprodukovat snadný krátký text 

- přednášet říkanky a básničky 

- získal pozitivní vztah k literatuře 

- orientoval se v jednoduchých návodech podle obrázků 

-  

Hlavním cílem je, aby žák na konci základního vzdělávání podle svých individuálních možností a schopností: 

V oblasti řečové výchovy: 

- dosáhl srozumitelného mluvního projevu,širší slovní zásoby 

- používal věty se správnými gramatickými strukturami 

- dbal na kulturu mluveného projevu 

- vhodně komunikoval v běžných situacích a zvládal základní pravidla komunikace 

- popsal děje,jevy a osoby na obrázcích 

- vyprávěl vlastní zážitky a popsal své pocity 

- převyprávěl vyslechnutý,přiměřeně náročný příběh,divadelní nebo filmové představení 
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- dramatizoval jednoduchý příběh nebo pohádku 

 

Vyučovací předmět Čtení a Řečová výchova je realizován v 1.-10.ročníku. 

Výuka probíhá převážně ve třídách,event. v počítačové pracovně.Využívají se i samostatná PC ve třídách.Součástí výuky je návštěva divadelních 

představení, exkurze do knihovny apod. 

 

Žáci v 1.-2.ročníku budou hodnoceni podle míry splnění dílčích výstupů, jejich přístup k práci a míra samostatnosti. 

Ve 3.ročníku bude hodnocena míra splnění očekávaných výstupů. 

V 7.-9.ročníku budou žáci hodnoceni podle míry naplnění dílčích výstupů,jejich přístup k práci a míra samostatnosti. 

V 10.ročníku bude hodnocena míra splnění očekávaných výstupů. 

 

 

 

Časová dotace: 

1.stupeň 

Čtení  a řečová výchova    1.- 2. ročník   2 hodiny týdně a 2 hodiny týdně 

     3.- 6. ročník  3 hodiny týdně a 2 hodiny týdně 

 

Psaní      1.,3. - 6. ročník  2 hodiny týdně 

     2. ročník   1+1 disponibilní  hodina týdně 

  

2. stupeň      

Čtení a řečová výchova  7.- 10. ročník   3 hodiny týdně a 1 hodina týdně 

 

 

 

 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
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Kompetence k učení 

Učitel: 

- aplikuje vhodné metody čtení s ohledem na stupeň postižení a individuální možnosti žáka /analyticko-syntetickou metodu,globální 

čtení,metodu sociálního čtení/ 

- předkládá vhodné učební pomůcky /učebnice, leporela, knihy, časopisy, puzzle, nástěnné obrazy, počítačové programy…./ 

- zařazuje didaktické hry k pozitivní motivaci pro osvojování a zdokonalování čtenářských dovedností 

- zařazuje cvičení na rozvoj sluchového a zrakového vnímání 

- dbá na správnou výslovnost a tempo řeči 

- navozuje modelové situace z běžného života, které podněcují žáky ke spontánním rozhovorům 

- motivuje žáky k vyhledávání a třídění informací /např. v dětských encyklopediích…./ 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- ovládá základy čtení ,využívá je ke svému vzdělávání 

- pracuje s učebnicemi a učebními pomůckami 

- projevuje zájem o nové poznatky 

- uplatňuje získané zkušenosti v praktickém životě 

 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zadává úkoly k posílení schopnosti žáka využívat vlastní zkušenosti 

- vede žáky k plánování postupů 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- vnímá problémové situace a hledá nejvhodnější způsob řešení 

- dokáže popsat problém a svěřit se s ním, nebojí se říci „mám problém“ 

- při řešení složitějších problémů požádá o radu a řídí se jí 
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Kompetence komunikativní: 

Učitel: 

- zadává úkoly,při kterých mohou žáci spolupracovat a komunikovat 

- poskytuje žákovi prostor k samostatnému vyjadřování svých názorů a myšlenek 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

- zvládá jednoduchou formu komunikace 

- vyjadřuje své názory a postoje, umí vhodnou formou obhájit svůj názor 

 

 

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

- respektuje věkové a intelektové zvláštnosti žáků 

žák:   

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- respektuje názory druhých osob 

 

 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vede žáky k využívání znalostí z běžné praxe 

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- podle instrukcí učitele plní zadání jednoduchých úkolů  

- dodržuje zásady bezpečnosti   

- dodržuje hygienické zásady při práci 
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JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – ČTENÍ A ŘEČOVÁ 
VÝCHOVA 

 

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
 

1. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči a 

pravidelné dýchání (DV) 
* technika mluveného  projevu 

 

- číst samohlásky (DV) 

* diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a 

sluchového vnímání 

 

* čtení samohlásek  „A, a, E, e, I, i“  

- číst obrázky (DV) * čtení obrázků  

- správně manipulovat s knihou (DV) * seznámení s knihou, s leporely  

- pochopit děje na obrázku (DV) * tvoření jednoduchých vět  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- zapamatovat si jednoduchá říkadla (DV) * krátká říkadla  

- pojmenovat předměty ve svém okolí (DV) * slovní zásoba  

- zvládnout se koncentrovat na poslech krátkých 

textů (DV) 
* poslech předčítaného textu 

 

- dorozumívat se pomocí gest, mimiky, slov 

(DV) 

* pravidla komunikace, mimojazykové 

prostředky 

 

 

2. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči a 

pravidelné dýchání (DV) 
* technika mluveného projevu 

 

- číst samohlásky, souhlásky, číst slabiky 

s naučenými souhláskami (DV) 

* diferenciační cvičení pro rozvoj zrakové-ho a 

sluchového vnímání 

 

* čtení samohlásek  „A, a, E, e, I, i,  O, o, U,  u“  

* čtení souhlásek „M, m, L, l“  

- porozumět obsahu krátkých vět doplněných 

obrázkem (DV) 
* naslouchání, koncentrační cvičení 

 

- orientovat se na stránce i řádku (DV) * směrová orientace, orientace v textu  
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- tvořit jednoduché věty podle obrázků (DV) * tvoření jednoduchých vět k obrázkům 
 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- recitovat naučená jednoduchá říkadla a 

básničky (DV) 
* říkanky a básničky 

 

- pojmenovat předměty na obrázku (DV) * slovní zásoba  

- zvládnout se koncentrovat na poslech krátkých 

textů a příběhů (DV) 
* poslech předčítaného textu 

 

- odpovídat na otázky slovem (DV) 

* pravidla komunikace 

 

 

 

 

3. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- dbát na správnou výslovnost, tempo řeči a 

pravidelné dýchání (OV) 
* technika mluveného projevu 

 

- číst slabiky a dvojslabičná slova, skládat 

slova ze slabik (OV) 

* čtení slabik, slov, analyticko-syntetické 

činnosti, alternativní způsoby čtení, diferenciační 

cvičení  pro rozvoj zrakového  a sluchového 

vnímání 

 

* čtení  samohlásek „A, a, E, e, I, i“,  čtení  

souhlásky „M, m, L, l, V, v, O, o, U, u“ 

 

* využití samohlásek  „A, a, E, e, I, i“ a využití 

souhlásek „M, m, L, l, V, v, O, o, U, u“ 

 

- chápat obsah krátkých vět doplněných  

obrázkem (OV) 

* naslouchání, koncentrační cvičení, poslech 

pohádek, veršů a říkadel 

 

- orientovat se na stránce i řádku (OV) * směrová orientace, pořádek slov ve větě  

- tvořit věty podle obrázků (OV) * tvoření jednoduchých vět k obrázkům  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- reprodukovat jednoduché říkanky a 

básničky (OV) 
* přednes a reprodukce s porozuměním 

 

- popsat jednoduché obrázky (OV) * popis obrázku  

- dokázat se koncentrovat na poslech pohádek 

a krátkých příběhů (OV) 
* poslech předčítaného textu 

OSV-psychohygiena 

- odpovídat na otázky slovem, větou (OV) * pravidla komunikace 
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- reprodukovat krátký text podle otázek (OV) * jednoduché vyprávění 
 

 

4. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- pamatovat si krátké říkanky a básničky (DV) * rytmizace,  rozvoj  slovní zásoby  

- slabikovat jednoduché věty (DV) 
* diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a 

sluchového vnímání 

 

- číst probraná tiskací písmena (DV) 
* čtení a vyvozování hlásek, písmen „T, Y, S, J, 

V, K“ 

 

- rozlišovat stejná a různě znějící slova (DV) 
* diferenciační cvičení, zraková a sluchová 

cvičení 

 

- orientovat se  ve větě (DV) * směrová orientace, pořádek slov ve větě  

- recitovat krátké říkanky a básničky (DV) * přednes a reprodukce  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

 

  Vyprávět jednoduchý příběh dle obrázku (DV) 

* reprodukce jednoduchého textu 

 

  

 - popsat osoby, předměty vystupující ve 

filmovém nebo divadelním příběhu s pomocí 

doprovodných otázek (DV) 

* rozvoj komunikace jako prostředek orientace 

v sociálních situacích 

 

- domluvit se pomocí slov (DV)  

- popsat jednoduchý příběh podle obrázků a 

návodných otázek (DV) 

 

- pojmenovat osoby, předměty podle reálu za 

pomoci doprovodných otázek (DV) 

 

- zvládnout použít slovní formy společenského 

styku – pozdrav, prosba, poděkování (DV) 

 

- dramatizovat pod vedením učitelky 

jednoduchý krátký příběh z oblasti, která je 

žákům blízká (DV) 

* dramatizace jednoduchého krátkého příběhu 

 

 

5. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- vyprávět známé pohádky na základě 

obrázků,nácvik odpovědí na otázky (DV) 
* reprodukce,  rozvoj  slovní zásoby 

 

- číst jednoduché věty (DV) * čtení jednoduchých vět  
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- číst probraná tiskací písmena (DV) 
* vyvozování a čtení hlásek a písmen „P, N, Š, D, 

Z“ 

 

- rozlišovat stejná a různě znějící slova  (DV) 
* diferenciační cvičení, zraková a sluchová 

cvičení 

 

- orientovat se ve větě (DV) * směrová orientace, pořádek slov ve větě 
 

- recitovat krátké říkanky a básničky (DV) * přednes a reprodukce říkanek a básniček 
 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- reprodukovat krátký text podle jednoduché 

osnovy (DV) 
* reprodukce krátkého textu 

 

- popsat osoby, předměty a krátké příběhy 

(filmové, divadelní)  (DV) 

 

- zformulovat jednoduchá sdělení (DV) 

* rozvoj komunikace jako prostředek orientace 

v sociálních situacích 

 

- vyprávět jednoduchý příběh podle obrázků 

(DV) 

 

- popsat osoby, předměty podle reálu nebo 

vyobrazení za pomoci doprovodných otázek 

(DV) 

 

- zvládnout použít slovní formy společenského 

styku – pozdrav, prosba, poděkování (DV) 

 

- dramatizovat pod vedením učitelky 

jednoduchý krátký příběh z oblasti, která je 

žákům blízká (DV) 

* dramatizace jednoduchého krátkého příběhu 

 

 

6. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- umět reprodukovat krátký text podle 

ilustrací a návodných otázek (OV) 
* vyprávění podle obrázků 

 

- číst s porozuměním jednoduché věty (OV) * čtení s porozuměním, čtení jednoduchých vět  

- zvládat čtení probraných tiskacích, psacích 

písmen (OV) 
* čtení písmen, slabik, slov, vět 

 

- rozlišit stejně znějící slova různého 

významu (OV) 

* diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a 

sluchového vnímání 

 

- orientovat se ve větě (OV) * směrová orientace, pořádek slov ve větě  

- přednášet krátké říkanky a básničky (OV) * přednes a reprodukce  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  
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- reprodukovat krátké texty podle 

jednoduché osnovy (OV) 
* reprodukce krátkého textu 

 

- vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní 

příběh podle návodných otázek (OV) 

 

- domluvit se v běžných situacích (OV) 

* rozvoj komunikace jako prostředek orientace 

v sociálních situacích 

 

- vyprávět jednoduchý příběh podle obrázků 

(OV) 

 

- popsat osoby, předměty podle reálu nebo 

vyobrazení za pomoci doprovodných otázek 

(OV) 

 

- zvládat slovní formy společenského styku – 

pozdrav, prosba, poděkování (OV) 

 

- dramatizovat jednoduchý krátký příběh 

z oblasti, která je žákům blízká (OV) 
* dramatizace krátkého jednoduchého příběhu 

 

 

7. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- číst všechna písmena (DV) * čtení a vyvozování hlásek a písmen za 1. období  

- číst písmena (DV) * čtení písmen „F,f“  

- zvládat čtení slov ze souhlásek a  samohlásek 

(DV) 

* diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a 

sluchového vnímání 

 

- chápat obsah přečteného textu (DV) * naslouchání  

- zvládat přednes krátkých básniček a říkanek 

(DV) 
* poslech a reprodukce 

 

- porozumět jednoduchému obrázkovému 

návodu (DV) 
* popis obrázku 

 

- získat pozitivní vztah  k literatuře pro děti a 

mládež 

 

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- snažit se o  srozumitelný mluvený projev (DV) * základy techniky mluveného projevu  

- domluvit se v běžných situacích se správnou 

gramatickou strukturou (DV) 
* rozvoj komunikace 

 

- dbát o kulturní mluvený projev (DV) 

       * základní komunikační pravidla 

 

- vhodně komunikovat v běžných situacích 

(DV) 

OSV-psychohygiena 

OSV - komunikace 

- popsat osoby na obrázcích (DV) * popis obrázku  
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- vyprávět vlastní zážitky pomocí doprovodných 

otázek (DV) 
* reprodukce 

 

- převyprávět vyslechnutý přiměřeně náročný 

příběh podle návodných otázek (DV) 
* poslech 

 

- zvládat dramatizaci jednoduché pohádky (DV) * dramatizace jednoduché pohádky 
 

 

8. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- čtení písmen (DV) 
* čtení a vyvozování hlásek a písmen „F,f, G, g, 

Ř,ř“ 

 

- zvládat čtení jednoduchých vět a slov ze 

souhlásek a samohlásek (DV) 
* čtení slov a vět 

 

- orientovat se ve větách tichým čtením (DV) 
* orientace v textu, směrová orientace, práce 

s textem-tiché čtení 

 

- chápat obsah přečteného textu a  reprodukovat 

snadný krátký text podle ilustrací (DV) 
* poslech a reprodukce přečteného textu 

 

- recitovat krátké říkanky a básničky (DV) * recitace říkanek a  básniček  

- popsat jednoduchý návod pomocí  návodných 

otázek (DV) 
* popis obrázku 

 

- získat pozitivní vztah  k literatuře (DV) *literární druhy – literatura pro děti a mládež  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- dosáhnout srozumitelného mluvního projevu a 

rozvíjet slovní zásobu (DV) 
* základy techniky mluveného projevu 

 

- zformulovat věty se správnou gramatickou 

strukturou (DV) 
* rozvoj komunikace 

 

- dbát na kulturu mluveného projevu (DV) 

* základní komunikační pravidla 

 

- vhodně komunikovat v běžných situacích a 

dodržovat základní pravidla komunikace (DV) 

OSV - komunikace 

- popsat osoby a jevy na obrázcích (DV) * popis obrázku  

- vyprávět své pocity pomocí doprovodných 

otázek (DV) 

* reprodukce, poslech 

 

- převyprávět vyslechnutý přiměřeně náročný 

příběh, divadelní nebo filmové představení 

pomocí návodných otázek a ilustrace (DV) 

 

- dramatizovat pod vedením učitelky 

jednoduchou pohádku nebo příběh (DV) 
* dramatizace jednoduché pohádky nebo příběhu 

 

 ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  
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9. 
- zvládnout čtení písmen (DV) 

* čtení a vyvozování hlásek a písmen „F, f, G, g, 

Ř,ř, Ch, ch“ 

 

- zvládat čtení jednoduchých vět a slov  ze 

souhlásek a samohlásek (DV) 
* čtení slov a vět 

 

- orientovat se ve více větách ve čteném  textu 

(DV) 

* orientace v textu, směrová orientace, práce 

s textem- tiché čtení 

 

- zapamatovat si obsah přečteného textu  a umět 

reprodukovat snadný krátký text podle ilustrací 

a návodných otázek (DV) 

* poslech a reprodukce přečteného textu 

 

- přednášet básničky a říkadla (DV) * recitace říkanek a  básniček  

- orientovat se v jednoduchých návodech podle 

obrázků (DV) 
* popis obrázku 

 

- mít pozitivní vztah k literatuře (DV) * literární druhy – literatura pro děti a mládež  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA 
 

- dosáhnout srozumitelného mluvního projevu a 

rozvíjet slovní zásobu  (DV) 
* základy techniky mluveného projevu 

 

- zformulovat věty se správnou gramatickou 

strukturou (DV) 
* rozvoj komunikace 

 

- dbát na kulturu mluveného projevu (DV) 

* základní komunikační pravidla 

 

- vhodně komunikovat v běžných situacích a 

dodržovat základní pravidla komunikace (DV) 

 

- popsat osoby a jevy na obrázcích (DV) * popis obrázku  

- vyprávět své pocity pomocí doprovodných 

otázek (DV) 

* reprodukce, poslech 

 

- převyprávět vyslechnutý náročný příběh, 

divadelní nebo filmové představení pomocí 

ilustrace (DV) 

 

- dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku 

s využitím ilustrací (DV) 
* dramatizace jednoduchého příběhu 

 

 

10. 

ŽÁK BY MĚL: ČTENÍ  

- číst všechna tiskací i psací písmena (OV) * čtení písmen, slabik, slov a vět  

- zvládat čtení krátkého jednoduchého textu 

(OV) 

* čtení s porozuměním a čtení jednoduchých  

textů 

 

- orientovat se ve čteném textu (OV) * směrová orientace a  orientace v textu  
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- zapamatovat si obsah přečteného textu a 

umět reprodukovat snadný krátký text (OV) 
* práce s textem 

 

- přednášet říkanky a básničky (OV) * poslech a reprodukce  

- orientovat se v jednoduchých návodech 

podle obrázků (OV) 

* návody s obrázky k  použití k výrobkům a 

k činnostem 

 

- získat pozitivní vztah k literatuře (OV) * literární druhy – literatura pro děti a mládež  

ŽÁK BY MĚL: ŘEČOVÁ VÝCHOVA  

- dosáhnout srozumitelného mluveného 

projevu, širší slovní zásoby, dbát na 

zřetelnou výslovnost (OV) 

* základy techniky mluveného projevu,  

rozšiřování slovní zásoby 

 

- používat věty se správnými gramatickými 

strukturami (OV) 
* rozvoj komunikace 

 

- dbát na kulturu mluveného projevu (OV) 

* základní komunikační pravidla 

 

- komunikovat vhodně v běžných situacích a 

zvládat základní pravidla komunikace (OV) 

 

- popsat děje, jevy a osoby na obrázcích (OV) * popis obrázku  

- vyprávět vlastní zážitky a popsat své pocity 

(OV) 

* reprodukce krátkého děje 

 

- převyprávět vyslechnutý, přiměřeně 

náročný příběh, divadelní nebo filmové 

představení (OV) 

 

- dramatizovat jednoduchý příběh nebo 

pohádku (OV) 
* dramatizace jednoduchého příběhu 
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5.2. Vyučovací předmět Psaní 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové vymezení 

Vyučovací předmět Psaní je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. 

Je zaměřen na rozvíjení psychomotorických schopností, grafických dovedností žáků, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace, 

nácvik správného držení psacího náčiní,správného sezení při psaní, na osvojování základních hygienických návyků při psaní.  

 

Hlavním cílem je, aby žák na konci základního vzdělávání podle svých individuálních možností a schopností: 

 

- dbal na čitelný písemný projev 

- psal slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu 

- opsal slova a jednoduché věty 

- napsal nebo opsal jednoduché sdělení podle předlohy 

- přepsal krátký jednoduchý text 

- podepsal se psacím písmem 

- napsal nebo opsal běžné písemnosti – adresu,přání,dopis podle vzoru 

- psal číslice i podle nápovědy 

 

Žáci v 1.-2.ročníku budou hodnoceni podle míry splnění dílčích výstupů, jejich přístup k práci a míra samostatnosti. 

Ve 3.ročníku bude hodnocena míra splnění očekávaných výstupů. 

V 7.-9.ročníku budou žáci hodnoceni podle míry naplnění dílčích výstupů,jejich přístup k práci a míra samostatnosti. 

V 10.ročníku bude hodnocena míra splnění očekávaných výstupů. 

 

Vyučovací předmět Psaní je realizován v 1. – 10. ročníku. 

Výuka probíhá převážně ve třídách. 

 

Časová dotace: 

Psaní       7. - 9. ročník   2 hodiny týdně 

                10. ročník  1+1 disponibilní hodina týdně 
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Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

                                   

Kompetence k učení 

Učitel: 

- didaktickou hrou posiluje snahu žáka osvojit si základní grafické dovednosti 

-  volí vhodné metody podle druhu a stupně postižení 

-  využívá vhodné edukační,reedukační a kompenzační pomůcky/ pískovnička, velký formát papíru, speciální držáky psacího náčiní, upravené 

PC klávesnice apod./ 

- kladně hodnotí i malé pokroky a podporuje tak žákův zájem o další rozvoj grafomotorických dovedností 

- k pozitivní motivaci využívá např. názornou tabuli psacího písma, ukázkové texty,výukové PC programy apod. 

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- opíše a přepíše jednoduchý text 

- podle svých schopností využívá k psaní PC 

 

 

Kompetence k řešení problému 

Učitel: 

- zadává úkoly k posílení schopnosti žáka využívat vlastní zkušenosti 

- předkládá alternativní způsoby psaní /psaní do písku,hůlkové písmo,PC apod./ 

- pochvalou podporuje sebedůvěru žáka  

 žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     překonává problémy v psaní  

-     nedá se odradit nezdarem 
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Kompetence komunikativní 

Učitel: 

-     rozvíjí u žáka schopnost komunikovat jednoduchou písemnou formou  

-     zařazuje do výuky dostupné informační i komunikační prostředky práce na PC, mobilní telefon apod./ 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     komunikuje na jenu odpovídající úrovni 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

-   rozvíjí a podporuje u žáka dodržování základních hygienických návyků při psaní např. správné držení těla, úchop psacího náčiní apod. 

-   pozitivním hodnocením motivuje žáka k dokončení činnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     má osvojené hygienické návyky při psaní 

-     pracuje podle naučeného postupu při psaní 
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Vyučovací předmět PSANÍ 

 
 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE – PSANÍ  

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 

1. 

- správně zacházet s psacím náčiním 

(rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, pohybové 

koordinace, uvolňovací cvičení) (DV) * základní hygienické návyky 

při psaní 

 

- dodržovat základní hygienické návyky spojené se 

psaním (DV) 

 

- psát velká hůlková písmena (DV) * psaní písmen „I, E, A“ 
 

- odlišovat délky samohlásek (DV) * rozeznávání hlásek a  písmen 
 

- rozlišovat známá písmena (DV) * rozeznávání písmen „ A, E, I“ 
 

2. - správně zacházet s psacím náčiním (DV) 
* základní hygienické návyky 

při psaní 

 

- dodržovat základní hygienické návyky spojené se 

psaním (DV) 

 

-  psát velká hůlková písmena (DV) * psaní písmen „U, O, M“  

- odlišovat délky samohlásek (DV) * rozeznávání hlásek  a písmen  

- vyvodit písmena podle obrázků 
* rozeznávání písmen „A, E, I, U, O, 

M“ 

 

 

3. 

- zvládat základní hygienické návyky spojené se 

psaním (OV) 

* základní hygienické návyky 

při psaní 

 

- dodržovat správné držení psacího náčiní (OV) 

* rozvoj jemné motoriky, 

grafomotoriky a pohybové 

koordinace, uvolňovací cvičení, 

alternativní nácvik psaní 

OSV-psychohygiena 

- psát a spojovat písmena a tvořit slabiky (OV) 
* psaní slabik pomocí písmen „A, a, 

E, e, I, i, M, m, L, l, O, o, U, u“ 

 

- odlišovat délku samohlásek (OV) * rozeznávání hlásek a písmen 
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- napsat hůlkovým písmem své jméno (OV) 
* psaní hůlkového písma – „I, A, M, 

E“ 

 

- psát velká hůlková písmena (OV) 
*rozeznávání písmen 

 

- vyvodit písmena podle obrázků (OV)  

4. - psát pomocí hůlkového písma (DV) * psaní hůlkového písma  

- psát písmena, která umí číst (DV) 
* psaní psacích písmen -  „A, E, I, O, 

U, M, L, V, T, Y, S, J, N“ 

 

- opisovat slabiky (DV) * opis slabik, směrová orientace  

- psát číslice 1-5 (DV) * opis číslic  

 

5. 

- psát pomocí hůlkového písma (DV) * psaní hůlkového písma  

- psát písmena, která umí číst (DV) 
* psaní psacích písmen -  „A, E, I, O, 

U, M, L, V, P, N, Š, D, Z, K, Ž“ 

 

- opisovat a přepisovat slabiky (DV) 
* opis a přepis slabik, směrová 

orientace 

 

- psát číslice (DV) * opis číslic – „0, 5-10“ 

 

6. - ovládat psaní hůlkového písma (OV) * psaní hůlkového písma  

- psát písmena, která umí číst (OV) * psaní písmen  

- opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova 

(OV) 

* opis a přepis slabik, slov, směrová 

orientace 

 

- psát písmena a slabiky podle diktátu (OV) 

* psaní psacích písmen - znát celou 

abecedu bez malých písmen „f, g, ch, 

ř“, velkých psacích písmen 

 

* směrová orientace  

- opsat číslice (OV) * opis číslic „0-10“  

 

7. 
- koncentrovat se na čitelný písemný projev (DV) * hygienické návyky při psaní  

- opisovat slova a jednoduché věty podle předlohy 

(DV) 
* psaní jednoduchých vět 

 

- správně psát velká tiskací písmena (DV) 
* psaní hůlkového písma -  „G, B, R, 

Q, Ř, Š, W, X, Z, Ž“ 

 

- přepsat písmena a slabiky (DV) * přepis písmen a slabik  

- psát psací písmena (DV) * psaní psacích písmen  

- přepsat číslice (DV) * přepis číslic  

- opsat běžné písemnosti (DV) * úprava psaného textu  
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8. - dbát na čitelný písemný projev (DV) * hygienické návyky při psaní OSV-psychohygiena 

- psát jednoduchá slova podle předlohy (DV) * psaní slov  

- správně psát velká tiskací písmena  (DV) 
* psaní hůlkového písma – „G, B, R, 

Q, Ř, Š, W, X, Z, Ž“ 

 

- zvládnout opis jednoduchého sdělení podle předlohy 

(DV) * přepis slov 

 

- přepsat slova (DV)  

- psát psací písmena (DV) * psaní psacích písmen  

- správně přepsat číslice (DV) * přepis číslic  

- opsat běžné písemnosti (DV) * úprava psaného textu  

 

9. 

- dbát na čitelný písemný projev (DV) * hygienické návyky při psaní  

- psát jednoduchá slova a jednoduché věty z písmen, 

která umí psát podle předlohy (DV) 
* psaní písmen, slabik a slov 

 

- opsat jednoduché sdělení podle předlohy (DV) * opis jednoduchých vět a sdělení  

- přepsat jednoduché věty (DV) * přepis jednoduchých vět  

- psát psací písmena celé abecedy  (DV) *  psaní psacího písma  

- psát číslice podle diktátu (DV) * psaní číslic  

- přepsat běžné písemnosti (DV) * úprava psaného textu  

 

10. 

- dbát na čitelný písemný projev (OV) * hygienické návyky při psaní  

- psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu 

(OV) 
* psaní slabik, slov 

 

- opsat slova a jednoduché věty (OV) * opis slov a vět  

- napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle 

předlohy (OV) 
* psaní a opis sdělení 

 

- přepsat krátký jednoduchý text (OV) * přepis jednoduchého textu  

- podepsat se psacím písmem (OV) * psaní psacího písma  

- napsat nebo opsat běžné písemnosti - adresu, 

přání, dopis podle vzoru (OV) 
* úprava psaného textu 

 

- psát číslice i podle nápovědy (OV) * psaní číslic  
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 5.3. Vyučovací předmět Matematika  

 

Charakteristika vyučovacího předmětu           

                                                                               

 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je založena na praktických činnostech a dovednostech, které žáci nejčastěji využijí v běžném životě, 

posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Žáci se seznamují se základními matematickými pojmy, symboly, postupy a 

způsoby jejich užití. Učí se používat matematické pomůcky včetně kalkulátoru. Matematika prolíná celým základním vzděláváním, učí je 

dovednostem a praktickým činnostem využitelným v praktickém životě.  

Důležitou součástí matematického vzdělávání je osvojení dovedností z geometrie. Žáci poznávají základní geometrické tvary a tělesa, učí se 

pečlivosti a přesnosti při měření.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na tematické okruhy:  

 Řazení a třídění předmětů  

 Čísla a početní operace  

 Závislosti, vztahy a práce s daty  

 Základy geometrie  

 

Řazení a třídění předmětů se zařazuje na prvním stupni základního vzdělávání. Žáci se učí tvořit skupiny podle velikosti, řadit předměty podle 

určitých vlastností a společných jevů. Rozvíjí si prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť, učí se chápat a osvojovat si 

kvantitativní vztahy. 

 

Číslo a početní operace je zařazen na 1. stupni i na 2. stupni. Žáci se postupně seznamují s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváří si 

konkrétní představu o číslech, osvojují si postupy základních matematických operací. Jedná se především o sčítání, odčítání, násobení. Získané 

dovednosti jsou procvičovány a upevňovány při manipulaci s mincemi a bankovkami. 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty se žáci učí třídění a seskupování dat podle určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí a závislostí. Osvojují 

si základy měření, seznamují se s časovými souvislostmi, určují čas, učí se jednotky délky, hmotnosti a obsahu. 
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Základy geometrie zde žáci rozeznávají a pojmenovávají základní geometrické útvary, poznávají geometrická tělesa, která se vyskytují v jejich 

okolí. Učí se zacházet s geometrickými pomůckami. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

 osvojování a chápání matematických postupů, zvládnutí základních matematických dovedností  

 rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací  

 používání matematických symbolů  

 rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti  

 vytváření prostorové představivosti  

 uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi)  

 rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů  

 zdokonalování grafického projevu a základních rýsovacích dovedností 

 

Obsahové vymezení 

Vyučovací předmět Matematika je součástí vzdělávací oblastí Matematika a její aplikace.  

Je zaměřen na rozvíjení paměti, logického myšlení a prostorové představivosti.  

Obsahem vyučovacího předmětu je seznámení se s základními matematickými pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich užití,zdokonalování 

grafického projevu a základních rýsovacích dovedností. 

 

 

Hlavním cílem je, aby žák na konci základního vzdělávání podle svých individuálních možností a schopností: 

žák by měl  

 psát, číst a používat čísla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100  

 orientovat se na číselné ose  

 sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu přes desítku s použitím názoru  

 používat násobkové řady 2, 5, 10 s pomocí tabulky  

 umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy  

 pracovat s kalkulátorem  

           znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu  

           zvládat početní úkony s penězi  

           orientovat se v čase, určit čas s přesností na půlhodiny  
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          doplňovat údaje v jednoduché tabulce  

          umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami  

   používat základní geometrické pojmy  

   znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary  

   rozeznat přímku a úsečku, umět je narýsovat a označit  

   měřit a porovnávat délku úsečky  

   poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa  

 

Časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět Matematika je realizován v 1. – 10. ročníku.  

 

Časová dotace: 

1.stupeň  

Matematika  1. - 6.ročník  2 hodiny týdně 

 

2. stupeň      

Matematika  7. - 10.ročník  3 hodiny týdně 

 

Organizace výuky:  

Výuka probíhá převážně ve třídách,event. v učebně informatiky. 

 

Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 

- navozuje situace z běžného života, které vybízí žáka ke spontánním matematickým představám 

- používá stejné znaky,symboly,termíny 

- zařazuje didaktické hry k motivaci pro osvojení procvičování matematických dovedností 

- předkládá vhodné učební materiály /učebnice,nástěnné obrazy,leporela,počítačové programy…/ 

- volí vhodné metody s ohledem na postižení žáka,individuální přístup 

- k procvičování vědomostí a dovedností zařazuje úkoly z praktického života 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- používá učebnice,počítačové programy….předložené učitelem event.samostatným výběrem 

- projevuje zájem o nové poznatky /vyhledává informace jemu dostupných, vhodných zdrojů/ 

- uplatňuje získané zkušenosti praktickém životě /počítání peněz,nákup…./ 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- pomáhá překonávat problémy při řešení matematických úkonů /názorem,uvedením příkladu…/ 

- zařazuje praktické činnosti k řešení úloh a situací z denního života  

- nabízí ověřené pomůcky usnadňující řešení problému / předměty z praktického života,kalkulátor…./ 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    vnímá problémové situace, řeší je samostatně nebo s pomocí 

-     v případě nezdaru nebo neschopnosti najít řešení požádá o pomoc 

  

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

- komunikuje se žáky,vede žáky k užívání správných znaků,termínů a symboliky 

- sděluje pokyny jednoduše a srozumitelně 

- nabádá žáka k vyjádření svého závěru 

- motivuje žáka k praktickému používání zvládnutých matematických dovedností 
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žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- chápe smysl matematického úkolu a přiměřeně na něj reaguje  

- při řešení úkolů komunikuje s lidmi 

-     srozumitelně se vyjadřuje /používá správné znaky,termíny a symboliku/ 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život /práce s penězi…/ 

-     prohlubuje dovednosti potřebné k zapojení se do společnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     respektuje společenská pravidla v běžném životě /např. při nákupu, na poště..…/ 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vlastním příkladem nabádá žáka k respektování pravidel  

- pomocí názoru, instrukcí a dílčích kroků vede žáka ke splnění zadaného úkolu 

- důsledně vyžaduje dokončení každé započaté činnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- pracuje podle daného postupu 

- dokáže konkrétní úkol dokončit 

- využívá získaných zkušeností v praktickém životě 
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Vyučovací předmět    Matematika      

MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE – MATEMATIKA  

ROČNÍK 
PŘEDPOKLÁDANÉ 

VÝSTUPY 
UČIVO 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 

1. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ  

 

- orientovat se v pojmech: všechno-nic, 

hodně-málo, malý-velký, dlouhý-krátký 

(DV) 

* třídění podle různých kritérií 

 

- zvládnout třídit předměty podle barev 

(DV) 
* třídění předmětů podle barev 

 

- řadit předměty zleva doprava (DV) * orientace na ploše  

- orientovat se v prostoru v pojmech: 

nad-pod, před-za, vedle, na začátku, na 

konci, nahoře-dole  (DV) 

* úkoly na orientaci v prostoru 

 

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- číst, psát, používat číslice 1, 2 (DV) * obor přirozených čísel 1, 2  

- orientovat se v číselné řadě 1-2 (DV) * číselná osa  

- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru 

do 2 (DV) 
* sčítání a odčítání v oboru do 2 

 

- rozumět matematickým pojmům: +, -, = 

(DV) 
* matematické pojmy: +, -, = 

 

- umět rozklad čísel v oboru do 2 (DV) 
* zápis a rozklad čísla v desítkové 

soustavě 

 

- psát číslice 1-2 (DV) * diktát čísel  

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- orientovat se v pojmech pod, nad, před, 

za, nahoru, dole, vpředu, vzadu (DV) 
* úlohy na orientaci v prostoru a čase 

 

- pracovat s jednoduchými tabulkami 

v oboru do 2 (DV) 
* jednoduché tabulky 

 

- uplatňovat matematické znalosti při 

manipulaci s drobnými mincemi (DV) 
* peníze (mince, bankovky) 
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rozumět jednoduchým situacím a 

pracovat podle pokynů (DV) 
* práce podle pokynů 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE   

- poznat základní geometrické  tvary na  

různých předmětech (DV) 

* základní geometrické tvary 

 

- pojmenovat základní geometrické tvary 

(čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník)  

(DV) 

 

- porovnat délky různých předmětů 

(kratší-delší) (DV) 
* porovnávání délky předmětů 

 

 

2. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

- orientovat se v pojmech: všechno-nic, 

hodně-málo, malý-velký, dlouhý-krátký, 

stejně-více-méně, široký-úzký (DV) 

* třídění podle různých kritérií 

 

- třídit předměty podle barev, velikosti, 

obsahu (DV) 

* třídění předmětů podle dané 

vlastnosti 

 

- řadit předměty zleva doprava (DV) 
* orientace na ploše 

 

 

- orientovat se v prostoru v pojmech: 

nad-pod, před-za, vedle, na začátku, na 

konci, nahoře-dole  (DV) 

* úkoly na orientaci v prostoru 

 

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- číst, psát, používat číslice 1-3, 

zvládnout numeraci do 5 (DV) 
* obor přirozených čísel 1-5 

 

 - orientovat se v číselné řadě 1-3 (DV) * číselná osa  

- sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru 

do 3 (DV) 
* sčítání a odčítání v oboru do 3 

 

- rozpoznat  matematické pojmy: +, -, = 

(DV) 
* matematické pojmy: +, -, = 

 

- umět rozklad čísel v oboru do 3 (DV) 
* zápis a rozklad čísla v desítkové 

soustavě 

 

- psát číslice 1-3 (DV) * diktát čísel  
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ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

-  používat výrazy pod, nad, před, za, 

nahoře, dole, vpředu, vzadu (DV) 
* úlohy na orientaci v prostoru a čase 

 

- rozumět jednoduchým tabulkám 

v oboru do 5  a doplňovat je(DV) 
* jednoduché tabulky 

 

- uplatňovat  matematické znalosti při 

manipulaci s drobnými mincemi (DV) 
* peníze (mince, bankovky) 

 

- pracovat podle pokynů v jednoduchých 

situacích (DV) 
* práce podle pokynů 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- rozlišit základní geometrické  tvary na 

různých předmětech (DV) 

* základní geometrické tvary 

 

- umět poznat a pojmenovat základní 

geometrické tvary (čtverec, obdélník, 

kruh, trojúhelník) (DV) 

 

- umět porovnat délky různých předmětů 

(kratší-delší)  (DV) 
* porovnávání délky předmětů 

 

 

3. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

- orientovat se v pojmech: všechno-nic, 

hodně-málo, malý-velký, dlouhý-

krátký, stejně-více-méně, široký-úzký 

(OV) 

* třídění podle různých kritérií 

 

 

- třídit  předměty podle barev, 

velikosti, obsahu, tvaru (OV) 

* třídění předmětů podle dané 

vlastnosti 

 

- řadit předměty zleva doprava   (OV) 
* orientace na ploše 

 

 

- orientovat se v prostoru v pojmech: 

nad-pod, před-za, vedle, na začátku, 

na konci, nahoře-dole  (OV) 

* úkoly na orientaci v prostoru 

 

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- číst, psát, používat číslice 

v oboru do 5, zvládnout 

numeraci do 10 (OV) 

* obor přirozených čísel 1-5 
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- orientovat se v číselné řadě 1-10 (OV) * číselná osa 
 

- sčítat a odčítat s užitím názoru 

v oboru do 5 (OV) 
* sčítání a odčítání v oboru do 5 

 

- znát  matematické pojmy: +, -, = a 

umět je zapsat (OV) 
* sčítání, odčítání 

 

- umět rozklad čísel v oboru do 5 (OV) 
* zápis a rozklad čísla v desítkové 

soustavě 

 

- psát číslice 1-5 i podle diktátu (OV) *diktát čísel 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- používat výrazy pod, nad, před, za, 

nahoře, dole, vpředu, vzadu (OV) 
* úlohy na orientaci v prostoru a čase 

 

- doplňovat  jednoduché tabulky, 

schémata a posloupnosti čísel v oboru 

do 5 (OV) 

* jednoduché tabulky 

 

- uplatňovat   matematické znalosti při 

manipulaci s drobnými mincemi (OV) 
* peníze (mince, bankovky) 

 

- modelovat jednoduché situace podle 

pokynů a s využitím pomůcek (OV) 
* práce podle pokynů 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- rozlišit  základní geometrické  tvary 

na různých předmětech (OV) 

* základní geometrické tvary 

 

- poznat a pojmenovat základní 

geometrické tvary (čtverec, obdélník, 

kruh, trojúhelník)  (OV) 

 

 - porovnat délky různých předmětů, 

rozlišit kratší, 

delší (OV) 

* porovnávání délky předmětů 

 

 

4. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 
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- snažit se o tvoření skupin o daném 

počtu prvků a seznámit se s pojmem 

množství (DV) 

* nácvik tvoření skupin prvků, 

kvantitativní vztahy 

 

- pochopit pojmy: větší-menší, kratší-

delší (DV) 

* nácvik orientace v pojmech větší-

menší, kratší-delší 

 

- seznámit se s číselnou řadou a 

porozumět jí (DV)  
*číselné řady 

 

Snažit se třídit předměty podle pořadí ve 

skupinách   (DV) 
* porovnávání prvků 

 

Pochopit pojmy: vlevo-vpravo, uprostřed 

(DV) 

* nácvik orientace v pojmech vlevo-

vpravo, uprostřed 

 

-  snažit se orientovat se na ploše (DV) * nácvik orientace na ploše 

 

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 

10 (DV) 

* porovnávání čísel  

* obor přirozených čísel do 10  

- umět rozklad čísel do 10 (DV) * zápis a rozklad čísla do 10 
 

- sčítat a odčítat s názorem do 10 (DV) * sčítání, odčítání v oboru do 10 
 

- psát číslice do 10 (DV) 
* obor přirozených čísel do 10, diktát 

čísel  

 

- zvládnout numeraci do 10, rozumět 

početním spojům s nulou (DV) 
* početní operace s nulou 

 

- sčítat a odčítat snadné příklady v oboru 

do 100 bez přechodu přes desítku (DV) * jednoduché příklady v oboru do 

100 bez přechodu přes desítku 

 

- psát jednoduché příklady v oboru do 20 

bez diktátu (DV) 
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- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání 

a odčítání v oboru do 20 (DV) 

* jednoduché slovní úlohy 

z praktického života na sčítání a 

odčítání v oboru do 20 

 

- zvládnout použití kalkulátoru (DV) 
* seznámení se a práce s 

kalkulátorem 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- rozlišit a pochopit výrazy vpravo, vlevo 

(DV) 

* úlohy na orientaci v prostoru a čase 

 

- znát a pojmenovat pojmy: rok, měsíc, 

den (DV) 

 

- porozumět času (DV)  

- znát základní jednotku délky a 

hmotnosti - metry, kilogramy (DV) 
* jednotky hmotnosti, délky a času 

 

- doplňovat jednoduché tabulky 

posloupnosti čísel do 10 (DV) 
* jednoduché tabulky 

 

- uplatňovat matematické znalosti při 

manipulaci s penězi (DV) 

* nácvik manipulace s penězi (mince, 

bankovky) 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- zvládnout použití pravítka (DV) * používání pravítka  

- porozumět měření délek předmětů 

(DV) 

* měření pomocí různých délkových 

měřidel 

 

- nakreslit přímé čáry (DV) 

* křivé a přímé čáry, přímky 

 

- poznat rozdíl mezi čárou a přímkou 

(DV) 

 

 

5. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

- rozpoznat skupiny o daném počtu 

prvků ,  porovnávat  množství  (DV) 

* tvoření skupin prvků, kvantitativní 

vztahy 

 

- zvládnout orientovat se v pojmech: 

větší-menší, kratší-delší, širší-užší (DV) 

* upevňování orientace v pojmech:  

větší-menší, kratší-delší, širší-užší 

 

- přiřazovat předměty dle číselné řady 

(DV) 
* číselné řady 

 

- třídit předměty podle pořadí ve 

skupinách   (DV) 
* porovnávání prvků 
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- orientovat se v pojmech: vlevo-vpravo, 

uprostřed (DV) 

* procvičování orientace v pojmech: 

vlevo-vpravo, uprostřed 

 

-  orientovat se na ploše na ploše (DV) * upevňování orientace na ploše 
 

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 

20 (DV) 

* porovnávání čísel 
 

* obor přirozených čísel do 20 
 

- umět rozklad čísel do 20 (DV) 
* zápis a rozklad čísla v desítkové 

soustavě  

 

- sčítat a odčítat s názorem do 20 bez 

přechodu přes 10 (DV) 

* sčítání ,  odčítání s názorem do 20 

bez přechodu přes 10 

 

- psát číslice do 20 (DV) 
* obor přirozených čísel do 20, diktát 

čísel 

 

- sčítat a odčítat snadné příklady v oboru 

do 100 s přechodem přes desítku (DV) 

* jednoduché příklady v oboru do 

100 s přechodem přes desítku 

 

- zapsat jednoduché příklady v oboru do 

20 (DV) 
* jednoduché slovní úlohy 

z praktického života na sčítání a 

odčítání v oboru do 20 

 

- řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání 

a odčítání v oboru do 20 (DV) 

 

- zvládnout použití kalkulátoru (DV) * procvičování práce s kalkulátorem  

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- používat výrazy vpravo, vlevo (DV) 

* úlohy na orientaci v prostoru a čase 

 

- znát a rozlišit pojmy: rok, měsíc, den 

(DV) 

 

- orientovat se v čase (DV)  

- používat základní jednotky délky a 

hmotnosti - metry, kilogramy (DV) 

* jednotky hmotnosti, délky a času 

(měření, vážení, práce s hodinami) 

 

- doplňovat jednoduché tabulky 

posloupnosti čísel do 20 (DV) 
* jednoduché tabulky 
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- používat matematických znalostí při 

manipulaci  

s penězi (DV) 

* procvičování manipulace s penězi 

(mince, bankovky) 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- zvládnout použití pravítka při rýsování 

přímek (DV) 
* používání pravítka 

 

- umět změřit délku předmětu (DV) 
* měření pomocí různých délkových 

měřidel 

 

- nakreslit křivé a  přímé čáry (DV) 

* křivé a přímé čáry, přímky 

 

- poznat rozdíl mezi čárou a přímkou 

(DV) 

 

 

6. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

-  porovnávat  množství a tvořit 

skupiny o daném počtu prvků (OV) 

* tvoření skupin prvků, kvantitativní 

vztahy 

 

- orientovat se v pojmech: větší-menší, 

kratší-delší, širší-užší (OV) 

* orientace v pojmech: větší-menší, 

kratší-delší, širší-užší 

 

- přiřazovat předměty podle číselné  

řady (OV) 
* číselné řady 

 

- třídit předměty podle pořadí ve 

skupinách (OV) 
* porovnávání prvků, určování počtu 

 

- rozlišovat: vlevo-vpravo, uprostřed 

(OV) 

* orientace v pojmech:  vlevo-

vpravo, uprostřed 

 

- orientovat se na ploše (OV) * orientace na ploše  

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- číst, psát a porovnávat čísla v oboru 

do 20 i na číselné ose, zvládnout 

numeraci do 100 (OV) 

* porovnávání čísel  

* obor přirozených čísel do 100 
 

- umět rozklad čísel do 20 bez 

přechodu přes desítku (OV) 

* zápis a rozklad čísla v desítkové 

soustavě 

 

- sčítat a odčítat s názorem do 20 

s přechodem přes desítku (OV) 

* sčítání,  odčítání s názorem do 20 

s přechodem přes desítku 

 

- psát čísla do 100 (OV) 
* obor přirozených čísel do 100, 

diktát čísel 
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- zvládat snadné příklady v oboru do 

100 bez přechodu přes desítku (OV) 

* jednoduché příklady v oboru do 

100 bez přechodu přes desítku 

 

- zapsat jednoduché příklady v oboru 

do 20 podle diktátu (OV) 
* jednoduché slovní úlohy 

z praktického života na sčítání a 

odčítání v oboru do 20 

 

- řešit jednoduché slovní úlohy na 

sčítání a odčítání v oboru do 20 (OV) 

 

- umět použít kalkulátor (OV) * procvičování práce s kalkulátorem 
 

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- používat výrazy vpravo, vlevo (OV) 

* úlohy na orientaci v prostoru a čase 

 

- rozlišovat pojmy: rok, měsíc, den 

(OV) 

 

- určit čas s přesností na celé hodiny 

(OV) 
* jednotky hmotnosti, délky a času 

(měření a vážení předmětů, přesnější 

orientace v čase, práce s hodinami) 

 

- znát základní jednotky délky a 

hmotnosti -  metr, kilogram (OV) 

 

- doplňovat jednoduché tabulky, 

posloupnosti čísel do 20 (OV) 
* jednoduché tabulky 

 

- uplatňovat matematických znalosti 

při manipulaci s penězi (OV) 

* manipulace s penězi (mince, 

bankovky) 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- používat pravítko při rýsování 

přímek (OV) 
* používání pravítka 

 

-  změřit délku předmětu (OV) 
* měření pomocí různých délkových 

měřidel 

 

- kreslit křivé a  přímé čáry (OV) 

* křivé a přímé čáry, přímky 

 

- poznat rozdíl mezi čárou a přímkou 

(OV) 

 

 

7. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  
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-  psát, číst a používat čísla v oboru do 

100 (DV) 

* celá čísla, přirozená čísla v oboru 

do 1000 

 

- orientovat se na číselné ose do 100 

(DV) 
* číselná řada, číselná osa 

 

- sčítat a odčítat desítky do 100 (DV) * sčítání a odčítání v oboru do100  

- používat násobkovou řadu 10 s pomocí 

tabulky (DV) 
* násobení čísla 10 

 

- řešit praktické početní příklady v oboru 

do 100 (DV) 

* jednoduché slovní úlohy v oboru 

do 100 

 

- zvládnout práci s kalkulátorem (DV) * práce s kalkulátorem  

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- znát a užívat základní jednotky délky - 

1cm, 1m a měření (DV) 
* jednotky délky, praktické využití 

OSV-řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládat početní úkony s penězi (DV) * procvičování manipulace s penězi 

 

- orientovat se v čase (DV) * orientace v čase 
 

- doplňovat údaje v jednoduché tabulce 

v oboru do 100 po desítkách (DV) 
* tabulky 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- používat základní rýsovací pomůcky a 

potřeby (DV) 

* základní rýsovací pomůcky a 

potřeby - pravítko, tužka 

 

- orientovat se v základních 

geometrických pojmech (DV) 
* rovinné útvary, prostorové útvary 

 

- pojmenovat základní rovinné útvary 

(DV) 

* rovinné útvary: přímka, 

polopřímka, úsečka 
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- rozeznat přímku a úsečku (DV) 

 

- poznat a pojmenovat základní 

geometrická tělesa (DV) 
* prostorové útvary: krychle, koule, 

válec 

 

 

8. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

- psát, číst a používat čísla v oboru do 

100 (DV) 

* celá čísla, přirozená čísla v oboru 

do 100 

 

- orientovat se na číselné ose do 100 

(DV) 
* číselná osa, číselná řada 

 

- přičítat jednociferná čísla 

k dvojcifernému bez přechodu přes 

desítku s použitím názoru, odčítat 

jednociferné číslo od dvojciferného bez 

přechodu přes desítku do 100 s použitím 

názoru (DV) 

* písemné sčítání a odčítání v oboru 

do 100 

 

- používat násobkové řady 5, 10 

s pomocí tabulky (DV 
* násobení čísla 10 

 

- řešit praktické početní příklady v oboru 

do 100 a jednoduché slovní úlohy (DV) 

* jednoduché slovní úlohy v oboru 

do 100 

 

- orientovat se na kalkulátoru (DV) * práce s kalkulátorem  

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- znát a užívat základní jednotky délky a 

hmotnosti-1cm, 1m, gram, kilogram 

(DV) 

* jednotky délky, praktické využití 

 

- zvládat početní úkony s penězi (DV) * procvičování manipulace s penězi  

- orientovat se v čase, nácvik určování 

času s přesností na půl hodiny (DV) 
* jednotky času - půlhodina 

 

- doplňovat údaje v jednoduché tabulce 

v oboru do 100 (DV) 
* tabulky 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  
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- používat základní rýsovací pomůcky a 

potřeby (DV) 

* základní rýsovací pomůcky a 

potřeby – pravítko, tužka 

 

- orientovat se v základních 

geometrických pojmech (DV) 
* rovinné útvary, prostorové útvary 

 

- znázornit a pojmenovat základní 

rovinné útvary (DV) 

* rovinné útvary: přímka, 

polopřímka, úsečka 

 

- rozeznat přímku a úsečku, umět je 

narýsovat (DV) 

 

- měřit délku úsečky (DV) 
 

- poznat základní geometrická tělesa 

(DV) 

* prostorové útvary: krychle, koule 

válec 

 

 

9. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

-  psát, číst a používat čísla v oboru do 

100, zvládnout numeraci do 1000 po 

stovkách (DV) 

* celá čísla, přirozená čísla v oboru 

do 1000 

 

- orientovat se na číselné ose do 100 

(DV) 
* číselná řada, číselná osa 

 

- sčítat dvě dvojciferná čísla bez 

přechodu přes desítku v oboru do 100, 

sčítat i písemně (DV) 

* sčítání a odčítání v oboru do 100, 

nácvik písemného sčítání 

 

- používat násobkové řady 2, 5, 10 

s pomocí tabulky (DV) 
* násobení čísel 2, 5, 10 

 

- řešit praktické početní příklady v oboru 

do 100 a jednoduché slovní úlohy (DV) 

* procvičování jednoduchých 

slovních úloh 

 

- orientovat se na kalkulátoru (DV) * práce s kalkulátorem  

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 
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- užívat základní jednotky délky a 

hmotnosti, objemu, času -  gram, 

kilogram, tuna, milimetr, centimetr, metr, 

kilometr, 1cm, 1m, gram, kilogram (DV) 

* jednotky délky, hmotnosti, objemu, 

času, praktické využití 

 

- zvládat početní úkony s penězi (DV) * upevňování manipulace s penězi  

- orientovat se v čase, určovat čas 

s přesností na půl hodiny (DV) 
* jednotky času - půlhodina 

 

- doplňovat údaje v jednoduché tabulce   

(DV) 
* tabulky 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- umět zacházet se základními 

rýsovacími potřebami (DV) 

* základní rýsovací pomůcky a 

potřeby – pravítko, tužka, kružítko 

 

- používat základní geometrické pojmy 

(DV) 
* rovinné útvary, prostorové útvary 

 

- rozeznat přímku a úsečku, umět je 

narýsovat a s pomocí označit (DV) 
* rovinné útvary: přímka, 

polopřímka, úsečka, kruh 

 

- měřit a porovnávat délky úsečky (DV)  

- poznat a rozlišit základní geometrická 

tělesa 

(DV) 

* prostorové útvary: krychle, koule 

 

 

10. 
ŽÁK BY MĚL: 

ŘAZENÍ A TŘÍDĚNÍ 

PŘEDMĚTŮ 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

-  psát, číst a používat čísla v oboru do 

100, 

zvládnout numeraci do 1000 po 

stovkách (OV) 

* celá čísla - přirozená čísla v oboru 

do 1000, porovnávání čísel do 1000 

 

- orientovat se na číselné ose (OV) * číselná osa, číselná řada  

- sčítat a odčítat písemně dvojciferná 

čísla do 100 bez přechodu přes desítku 

s použitím názoru (OV) 

* písemné sčítání a odčítání v oboru 

do 100 

 

- používat násobkové řady 2, 5, 10 

s pomocí tabulky (OV) 
* násobení čísel 2, 5, 10 

 

- umět řešit praktické početní příklady 

a jednoduché slovní úlohy (OV) 
* jednoduché slovní úlohy 
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- pracovat s kalkulátorem (OV) * práce s kalkulátorem  

ŽÁK BY MĚL: 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A 

PRÁCE S DATY 

 

- znát a užívat základní jednotky délky 

a hmotnosti, objemu, času (OV) 

* jednotky délky, hmotnosti, 

objemu, času, praktické využití 

 

- zvládat početní úkony s penězi (OV) * manipulace s penězi  

- orientovat se v čase, určit čas 

s přesností na půl hodiny (OV) 
* jednotky času-půlhodina 

 

- doplňovat údaje v jednoduché 

tabulce  (OV) 
* tabulky 

 

ŽÁK BY MĚL: ZÁKLADY GEOMETRIE  

- umět zacházet se základními 

rýsovacími pomůckami a potřebami 

(OV) 

* základní rýsovací pomůcky a 

potřeby-pravítko, tužka, kružítko 

 

- používat základní geometrické pojmy 

(OV) 
* rovinné útvary, prostorové útvary 

 

- znázornit a pojmenovat základní 

rovinné útvary (OV) 
* rovinné útvary: přímka, 

polopřímka, úsečka, kruh, kružnice, 

trojúhelník, čtverec, obdélník 

 

- rozeznat přímku a úsečku, umět je 

narýsovat a označit (OV) 

 

- měřit a porovnávat délku úsečky 

(OV) 

 

- poznat a pojmenovat základní 

geometrická tělesa (OV) 

* prostorové útvary - krychle, 

koule, válec 
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5.4 Vyučovací předmět  Informatika 

 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zahrnuje základy práce s osobním počítačem a vybraným základním programovým 

vybavením, zejména textovým editorem, speciálními výukovými a vzdělávacími programy. Jako nadstandardní učivo je možno v této oblasti 

zařadit práci s webovým prohlížečem a s poštovním klientem.  

Žáci si prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni a získané 

dovednosti se pro ně stávají výhodou v praktickém životě tím, že jim usnadní způsob komunikace.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k/ke:  

poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce s počítačem  

získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti  

rozvíjení myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti  

rozvíjení a zdokonalování jemné motoriky  

zapojování více smyslů, k rozvíjení estetického cítění  

využívání potřebných informací  

komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky  

získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu  

 

Hlavním cílem je, aby žák na konci základního vzdělávání podle svých individuálních možností a schopností: 

žák by měl  

zvládat psaní jednoduchých slov, krátkých vět, popřípadě pracovat se základními symboly alternativní komunikace  

zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy  

vyhledávat informace na internetu podle pokynů  

dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou  

zvládat základní funkce mobilního telefonu – přijetí hovoru, případně zprávy SMS  

 

Charakteristika vyučovacího předmětu               
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Obsahové vymezení 

Vyučovací předmět Informatika je součástí vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. Obsahuje základy práce s počítačem  

a jeho základním programovým vybavením. Je zaměřen na poznávání možností výpočetní techniky a získávání informační gramotnosti. 

 

Naším cílem je, aby žák po získání základů vzdělání dle svých individuálních možností a schopností: 

- zvládl základní obsluhu počítače – zapnutí, vypnutí, práci s myší 

- ovládal psaní v textovém editoru 

- uměl vyhledávat informace na internetu 

- dodržoval pravidla bezpečné práce s výpočetní technikou 

- zvládal základní obsluhu mobilního telefonu 

 

Časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět Informatika je realizován v 4. – 10. ročníku. 

 

 

Výuka probíhá z velké části v počítačové učebně (výukové programy, internet), podle podmínek i ve třídě s nainstalovaným počítačem  

(výukové programy). 

 

Časová dotace: 

1.stupeň  

ICT  5.- 6. ročník  1 hodina týdně 

 

2. stupeň 

ICT  7.- 10. ročník   1 hodina týdně 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 

● předkládá žákovi jednotnou terminologii při práci s PC 

● podporuje nácvik dovednosti číst, psát, počítat 

● opakuje jednotlivé kroky s žákem k získání dovednosti ovládat počítač 
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Žák 

/ dle svých individuálních možností a schopností/: 

● používá jednotnou terminologii 

           ▪    používá znaky, symboly ve spojení s prací na PC 

           ▪    snaží se uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

● vede žáka k řešení problémů zadáváním úkolů od jednodušších ke složitějším 

         ▪    podněcuje žáka k samostatnému řešení problémů 

Žák 

/ dle svých individuálních možností a schopností/: 

● snaží se vyřešit problém 

● snaží se překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem 

● při řešení složitějších úkonů na PC umí požádat o pomoc 

 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

● prostřednictvím výukových programů a komunikačních technologií (internet, mobilní telefon…) rozvíjí komunikační schopnosti žáka 

Žák  

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● učí se používat běžné komunikační prostředky 

● snaží se porozumět sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

● snaží se navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky 

 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

● při práci s internetem upozorňuje žáka na riziko nevhodných webových stránek  

● uvádí klady a zápory techniky (PC, mobilní telefon) 
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Žák 

/ dle svých individuálních možností a schopností/: 

● rozpozná nevhodné internetové stránky 

● učí se respektovat druhé lidi 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

● ověřuje jednotlivé kroky, úkony u žáka na PC a hodnotí výsledky práce 

● zapojuje žáka do společných a individuálních činností 

● motivaci, vlastním příkladem, vhodným vzorem, ukázkou… učí plnit úkoly 

● důsledně vyžaduje dokončení práce 

Žák 

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● dodržuje zásady ochrany zdraví při práci na PC 

● dokáže plnit zadané jednoduché úkoly 

● uloženou práci dokončí  

 

 

 

   Vzdělávací předmět INFORMATIKA 

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE  

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

 

5. 

- psát známá písmena na klávesnici (DV) * monitor, klávesnice, myš  

- dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné 

práce s výpočetní technikou (DV) 

* zásady bezpečnosti práce a prevence 

zdravot. rizik spojených s využíváním 

výpočetní techniky 

 

- zvládnout základní obsluhu PC - zapnout, vypnout, 

práce s myší (DV) 
* základy obsluhy PC 
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- pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými a 

zábavnými programy podle pokynů (DV) 

* software PC (textový editor, herní a 

zábavné výukové programy) 

 

 

6. 

- zvládat psaní známých písmen na klávesnici (OV) * monitor, klávesnice, myš  

- dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně 

nezávadné práce s výpočetní technikou (OV) 

* zásady bezpečnosti práce a prevence 

zdravotních rizik spojených 

s využíváním výpočetní techniky 

 

- zvládat základní obsluhu počítače - zapnutí, 

vypnutí, práci s myší (OV) 
* základy obsluhy PC 

 

- pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými 

a zábavnými programy podle pokynů (OV) 

* software PC  (textový editor, herní a 

zábavné výukové programy) 

 

 

7. 

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů 

(DV) * možnosti vyhledávání informací 

pomocí internetu 

 

- zvládat práci s vybranými jednoduchými výukovými 

a herními programy (DV) 

 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu * základní způsoby elektronické 

komunikace, mobilní telefon, email 

 

- přijetí hovoru, popřípadě zprávy SMS (DV)  

- dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou 

(DV) 

* přídavná zařízení PC, jejich účel, 

použití a obsluha tiskárny 

 

- orientovat se v základních funkcích textového editoru 

(DV) * základní funkce textového a 

grafického editoru 

 

- psát jednotlivá slova  (DV)  

- pracovat se základními symboly alternativní 

komunikace na PC (DV) 

* symboly alternativní komunikace na 

PC 

 

 

8. 

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů pod 

dohledem (DV) 

* možnosti vyhledávání informací 

pomocí internetu 

 

- pracovat s vybranými jednoduchými výukovými a 

herními programy podle pokynů (DV) 
* výukové a herní programy 

 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu - přijetí 

hovoru popřípadě zprávy SMS (DV) 

* základní způsoby elektronické 

komunikace, mobilní telefon, e-mail 

 

- dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou 

(DV) 

* přídavná zařízení PC, jejich účel, 

použití a obsluha tiskárny 

 

- psát jednoduché věty (DV) 
* základní funkce textového a 

grafického editoru 
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- pracovat se základními symboly a alternativní 

komunikací (DV) 

* symboly a alternativní komunikace 

na PC 

 

 

9. 

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů 

(DV) 

* možnosti vyhledávání informací 

pomocí internetu 

 

- pracovat s vybranými jednoduchými výukovými a 

herními programy (DV) 
* výukové a herní programy 

 

- psát jednoduchá slova a krátké věty (DV) 
* základní funkce textového a 

grafického editoru 

 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu -přijetí 

hovoru, případně zprávy SMS (DV) 

* základní způsoby elektron.  

komunikace, mobilní telefon, e-mail  

 

- dodržovat  pravidla zacházení s výpočetní technikou  

(DV) 

* přídavná zařízení počítače, jejich 

účel, použití a obsluha tiskárny 

 

- pracovat se základními symboly alternativní 

komunikace (DV) 

* symboly alternativní komunikace na 

PC 

 

 

10. 

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů 

(OV) 

* možnosti vyhledávání informací 

pomocí internetu 

 

- zvládat práci s vybranými jednoduchými 

výukovými a herními programy (OV) 
* výukové a herní programy 

 

- zvládat psaní jednoduchých slov, krátkých vět, 

popřípadě pracovat se základními symboly 

alternativní komunikace (OV) 

* základní funkce textového a 

grafického editoru 

 

* symboly alternativní komunikace na 

PC 

 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu - 

přijetí hovoru, popřípadě zprávy SMS (OV) 

* základní způsoby elektron.  

komunikace, mobilní telefon, e-mail 

 

- dodržovat pravidla zacházení s výpočetní 

technikou (OV) 

* přídavná zařízení PC, jejich účel, 

použití a obsluha tiskárny 
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5.5. ČLOVĚK A JEHO SVĚT  
 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí vnímání žáků a základní poznatky o okolním světě, životě společnosti, o živé a neživé přírodě. 

Žáci se učí správně pojmenovávat předměty, jevy a situace na základě pozorování a vlastních praktických zkušeností. Nové znalosti a dovednosti 

se učí uplatňovat v běžném životě. Získané poznatky si postupně osvojují a rozšiřují.  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům získat dovednosti, jak se co nejsamostatněji orientovat v okolním prostředí a jak si počínat 

při řešení různých životních situací.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do tematických okruhů:  

Místo, kde žijeme  

Lidé kolem nás  

Lidé a čas  

Rozmanitost přírody  

Člověk a jeho zdraví  

 

Propojováním tematických okruhů se mohou tvořit ve ŠVP různé varianty. Lze je vzájemně spojovat a doplňovat.  

Vzdělávací oblast je důležitou složkou počátečního vzdělávání a je základem pro výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk 

a příroda a Člověk a zdraví.  

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí poznávat své nejbližší okolí, orientovat se v něm a cítit se bezpečně. Postupně poznávají 

nejbližší okolí místa bydliště a školy a dále své znalosti rozšiřují o důležitá místa v obci, regionu, zemi.  

V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci učí základním způsobům společenského chování a jednání. Při praktických činnostech se učí 

vzájemně spolupracovat se svými spolužáky. Učí se základním způsobům společenského chování a jednání. Při praktických činnostech se učí 

vzájemně spolupracovat se svými spolužáky. Učí se, jak reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích.  

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat se v čase a určovat ho, rozlišovat děj v minulosti a budoucnosti. Důležitou složkou je 

praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, poznávání významných historických památek v místě bydliště.  

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody se žáci seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Učí se při praktických činnostech sledovat, 

k jakým změnám v přírodě dochází během ročních období. Vytvářejí si vztah k přírodě a učí se poznávat důležitost ochrany životního prostředí.  
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V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají sami sebe prostřednictvím svého těla. Učí se dodržovat správné hygienické návyky 

a zvládat sebeobslužné činnosti podle svých možností. Poznávají, co jejich zdraví prospívá, co ho poškozuje, a učí se o ně pečovat.  

 

 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

vytváření a upevňování hygienických a sebeobslužných návyků  

osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů  

poznávání svého nejbližšího okolí a formování citového vztahu k místu, kde žije  

rozvoji myšlení a vyjadřování, k rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů a dějů  

chápání významu věcí a jejich vlastností, vzájemných vztahů a souvislostí  

pojmenovávání předmětů, činností, nových poznatků a zkušeností z každodenního života  

utváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě  

            upevňování zásad zdravého životního stylu a ke správnému jednání v situacích ohrožujících jeho zdraví a bezpečnost  

 

 

Předmět Věcné učení 

 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

1. stupeň MÍSTO, KDE ŽIJEME  

 

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

znát název své obce a adresu bydliště  

zvládnout orientaci v okolí svého bydliště, v budově školy a jejím okolí  

poznat a pojmenovat předměty ze svého nejbližšího okolí ( domov, třída, škola)  

ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy  
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Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

popsat cestu do školy podle otázek  

znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště  

sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest  

dodržovat zásady bezpečnosti při hrách  

 

LIDÉ KOLEM NÁS  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří (starý, mladý, starší, mladší) a blízké příbuzenské vztahy  

znát jména spolužáků a svých učitelů  

mít osvojené základy společenského chování – umět pozdravit, poprosit, poděkovat  

poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti  

vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády  

projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků  

pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti  

rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých 

            vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení vlastní osoby  

   reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech  

  

LIDÉ A ČAS  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

zvládnout jednoduchou orientaci v čase (ráno, poledne, večer)  

znát rozvržení svých denních činností  

znát dny v týdnu  

rozlišit roční období podle charakteristických znaků  
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Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)  

rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti (včera, dnes, zítra)  

znát roční období a měsíce  

porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v minulosti podle obrázků  

seznámit se s významnými událostmi a pověstmi, které se vztahují k regionu nebo kraji  

 

ROZMANITOST PŘÍRODY  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích  

poznat nejběžnější druhy domácích zvířat  

pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny  

popsat počasí podle obrázku (déšť, sníh, bouřku, vítr)  

znát základní zásady pobytu v přírodě  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

poznat rozdíly mezi stromy a keři  

poznat nejběžnější volně žijící zvířata  

rozlišit listnaté a jehličnaté stromy  

            vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí  

   znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí  

 

 

 

 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  



82 

 

82 

 

dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat základní sebeobsluhu  

pojmenovat hlavní části lidského těla  

dokázat upozornit na své zdravotní potíže  

vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, na výletech a při koupání  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné dovednosti a zásady zdravé výživy  

dokázat sdělit a popsat své zdravotní obtíže  

vědět, na koho se obrátit o pomoc  

zvládnout ošetření drobného poranění  

uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce  

reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech  

 

 

Časové a organizační vymezení 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Věcné učení je realizován ve všech ročnících 1. stupně. 

 

Časová dotace: 

 

Věcné učení:  1., 2.ročník  2 hodiny týdně 

                                 3. -  6.ročník  3 hodiny týdně 
 

 

Organizace výuky: 

 

Výuka probíhá převážně ve třídě a je doplněna krátkodobými projekty, vycházkami, pobyty v přírodě, exkurzemi, promítáním přírodovědných 

filmů  

a dokumentů, práci v počítačové učebně, knihovně, na školním pozemku. 

 

Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 

● nabízí odpovídající učební materiál (atlasy, encyklopedie, knihy o přírodě, audiovizuální techniku, výukové počítačové programy) 

● vede žáka k samostatnému vyhledávání daných informací pomocí internetu 

● procvičuje určování ročních období, měsíců, dnů a času na hodinách 

● denně opakuje nácvik hygienických a společenských návyků 

Žák  

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● dokáže pracovat s výukovým materiálem 

● umí samostatně vyhledávat potřebné informace 

● samostatně se orientuje ve svém okolí 

●  orientuje se v čase 

● dodržuje hygienická a společenská pravidla 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

● motivuje žáka k samostatnému řešení jednoduchých úkolů a překonávat nezdar 

● svým přístupem dává možnost žákovi svěřit se se svým problémem (zdravotním, …)  

● na základě modelových situací nabádá žáka k vlastnímu řešení problému z praktického života 

 

Žák  

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● dokáže řešit jednoduchý úkol a nedá se odradit nezdarem 

● je schopen definovat svůj problém  

● řeší konkrétní situaci 

●  

 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

● poskytuje žákovi potřebný prostor k samostatnému vyjadřování svých názorů 
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● nabídkou různých informací a materiálů umožňuje žákovi rozvíjet si slovní zásobu týkající se přírody a společenského života 

● rozvíjí schopnost komunikovat se společníky, učiteli a ostatními osobami ve škole a mimo ní 

 

Žák  

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● otevřeně vyjadřuje své názory, pocity, prožitky a nálady 

● srozumitelně dokáže představit své získané vědomosti o společnosti a přírodě 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

● modelovými situacemi a vlastním vzorem vštěpuje žákovi odpovědnost za své zdraví a bezpečnost 

● zapojováním do akcí, dává žákovi možnost se projevit ve známém a cizím prostředí 

● vytváří u žáka povědomí o vhodném a nevhodném chování (v rodině i mimo ni) a uvědomení si možných důsledků 

● vytváří přátelské vztahy, podporuje otevřenost žáka 

 

Žák /dle svých individuálních možností a schopností/: 

● zodpovídá za své vlastní zdraví a bezpečnost 

● dokáže sebevědomě vystupovat i v neznámem prostředí 

● dodržuje společenská pravidla 

● uvědomuje si rizika nesprávného chování 

 

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

● ▪ na příkladech ze života přibližuje žákovi základní práva a povinností občanů 

● seznamuje žáka s kulturou regiónu a specifikami národnostních menšin 

● předkládá žákovi námětové hry a ukázky práce bezpečnostních složek  

 

Žák  

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● má povědomí o tom co smí a nesmí  

● respektuje kulturní tradice a přijímá multikulturní společnost 
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● dokáže se správně zachovat v krizových situacích 

●  

 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

● názornou demonstraci a zapojením do pracovních aktivit vytváří u žáka pozitivní vztah k přírodě a lidským pracovním činnostem 

● praktickým nácvikem a dodržováním získaných zásad bezpečnosti vytváří u žáka povědomí o ochraně svého zdraví při práci 

 

Žák  

/dle svých individuálních možností a schopností/: 

● zná hodnoty přírody a lidské práce 

● chrání své zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací předmět VĚCNÉ UČENÍ 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT – VĚCNÉ UČENÍ  

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
 ŽÁK BY MĚL: MÍSTO, KDE ŽIJEME   
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1. - znát název obce svého bydliště (DV) *domov a jeho okolí-název obce  

- orientovat se v rámci možností v okolí svého 

bydliště a v budově školy a jejím okolím (DV) 

*orientace v okolí - bydliště, škola, 

prostředí školy 

OSV-rozvoj schopností poznávání 

- znát své nejbližší okolí (školní pomůcky, 

vybavení třídy, jídelna,.) (DV) 
*život ve škole a jejím  okolí 

 

- orientovat se v základních pravidlech 

bezpečnosti při cestě do školy (DV) 
*bezpečnost 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ KOLEM NÁS  

- pojmenovat rodinné příslušníky, rozlišovat 

jejich stáří a blízké příbuzenské vztahy (DV) * rodina a společnost 

 

- pojmenovat své spolužáky a učitele (DV)  

- znát orientačně základy společenského chování 

(poprosit, poděkovat,..) (DV) 
* základní pravidla společenského chování 

 

- pojmenovat jednoduché lidské činnosti (DV) * mezilidské vztahy  

- znát orientačně zásady chování při setkání 

s neznámými lidmi (DV) 
* osobní bezpečí 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ A ČAS  

- orientovat se v čase na jednoduché úrovni  

/ráno, poledne, večer/ - s pomocí obrázků (DV) 
* orientace v čase 

 

- znát orientačně různé činnosti v průběhu dne 

(DV) 
* rozvržení denních činností 

 

- rozlišovat a pojmenovat dny v týdnu (DV) * den, týden  

- orientovat se v pojmech - roční období 

s pomocí obrázkového materiálu (DV) 
* roční období 

 

ŽÁK BY MĚL: ROZMANITOST PŘÍRODY  

- vnímat a pozorovat s pomocí obrázků viditelné 

proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích (DV) 

* příroda v ročních obdobích 

 

- umět poznat pomocí obrázků nejběžnější druhy 

domácích zvířat (DV) 
* péče o zvířata a ptáky 

 

- znát orientačně nejběžnější druhy ovoce a 

zeleniny (využití modelů, reálií, obrázků…) 

(DV) 

* ovoce a zelenina 

 

- orientovat se v pojmech: déšť, sníh, bouřka, vítr 

(s využitím obrázků a skutečnosti)  (DV) 
* znaky ročních období 
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- chovat se v přírodě dle pokynů učitele a 

základních zásad pobytu v přírodě (DV) 
* chování v přírodě 

 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ   

- provádět základní sebeobsluhu pod vedením 

učitele dle zásad osobní hygieny (DV) 
* osobní hygiena 

 

- poznávat lidské tělo a jeho části s pomocí 

obrázků (DV) 
* lidské tělo, části lidského těla 

 

- uvědomovat si rozdíl mezi zdravím a nemocí  

(DV) 
* nemoc, sdělení potíží 

 

- znát orientačně zásady bezpečného chování při 

hrách, na výletech a koupání (DV) 
* osobní bezpečí 

 

 

2. 

ŽÁK BY MĚL: MÍSTO, KDE ŽIJEME  

- znát adresu svého bydliště (DV) *domov a jeho okolí - adresa bydliště  

- zvládat orientaci v okolí svého bydliště, 

v budově školy a jejím okolí (DV) 

*orientace v okolí - bydliště, škola, 

prostředí školy 

 

- orientovat se v předmětech  ze svého 

nejbližšího okolí  (školní pomůcky, vybavení 

třídy, jídelna,.) (DV) 

*život ve škole a jejím  okolí 

 

- znát  základní pravidla bezpečnosti při cestě do 

školy (DV) 
*bezpečnost 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ KOLEM NÁS  

- orientovat se v pojmech týkajících se rodinných 

příslušníků, rozlišovat jejich stáří a blízké 

příbuzenské vztahy (DV) 
* rodina a společnost, příbuzenské vztahy, 

vztahy mezi spolužáky v rámci třídy 

 

- používat jména spolužáků a svých učitelů (DV)  

- znát základy společenského chování (DV) * základní pravidla společenského chování  

- pojmenovat  různé lidské činnosti (DV) * mezilidské vztahy  

- znát zásady chování při setkání s neznámými 

lidmi (DV) 
* osobní bezpečí 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ A ČAS  

- orientovat se v čase na jednoduché úrovni 

(ráno, poledne, večer) (DV) 
* orientace v čase 
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- znát různé denní činnosti (DV) * rozvržení denních činností  

- rozlišovat a pojmenovat dny v týdnu (DV) * den, týden  

- rozlišovat pojmy ročních období podle 

charakteristických znaků s využitím obrázkového 

materiálu (DV) 

* roční období 

 

ŽÁK BY MĚL: ROZMANITOST PŘÍRODY  

- pojmenovat s pomocí obrázků a vlastního 

pozorování  viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích (DV) 

* příroda v ročních obdobích 

 

- pojmenovat nejběžnější domácí zvířata (využití 

obrázků, fotografií, filmu, TV, DVD, video..) 

(DV) 

* péče o zvířata a ptáky 

 

- pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny 

(DV) 
* ovoce a zelenina 

 

- pojmenovat různé druhy počasí podle obrázků a 

skutečnosti  (DV) 
* znaky ročních období 

 

- znát orientačně základní zásady pobytu 

v přírodě (DV) 
* chování v přírodě 

 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  

- znát zásady osobní hygieny a dle nich provádět 

základní sebeobsluhu (DV) 
* osobní hygiena 

 

- poznávat a pojmenovávat části lidského těla 

s využitím obrázkového materiálu (DV) 
* lidské tělo, části lidského těla 

 

- mít představu o tom, jakým způsobem 

upozornit na své zdravotní potíže (DV) 
* nemoc, sdělení potíží 

 

- znát orientačně zásady bezpečného chování při 

hrách, na výletech a koupání (DV) 
* osobní bezpečí 

 

 

3. 

ŽÁK BY MĚL: MÍSTO, KDE ŽIJEME  

- znát název své obce a adresu bydliště (OV) *domov a jeho okolí - adresa bydliště  

- zvládnout  orientaci v okolí svého bydliště, 

v budově školy a jejím okolí  (OV) 

*orientace v okolí - bydliště, škola, 

prostředí školy 

 

- poznat a pojmenovat  předměty  ze svého 

nejbližšího okolí – domov, třída, škola (OV) 
*život ve škole a jejím  okolí 
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- ovládat  základní pravidla bezpečnosti při 

cestě do školy (OV) 
*bezpečnost 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ KOLEM NÁS  

- znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich 

stáří (starý, mladý, starší, mladší) a blízké 

příbuzenské vztahy (OV) 
* rodina a společnost, příbuzenské vztahy, 

vztahy mezi spolužáky v rámci třídy 

 

- znát jména spolužáků a svých učitelů (OV)  

- mít osvojené základy společenského chování 

-umět  pozdravit, poprosit, poděkovat (OV) 
* základní pravidla společenského chování 

 

- poznávat a pojmenovat  různé lidské činnosti 

(OV) 
* mezilidské vztahy 

 

- vědět, jak se chovat při setkání  s neznámými 

lidmi (OV) 
* osobní bezpečí 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ A ČAS 
 

- zvládnout jednoduchou orientaci v čase / 

ráno, poledne, večer/  (OV) 
* orientace v čase 

 

- znát rozvržení svých denních činností  (OV) * rozvržení denních činností  

- znát dny v týdnu  (OV) * den, týden  

- rozlišit roční období podle 

charakteristických znaků  (OV) 
* roční období 

 

ŽÁK BY MĚL: ROZMANITOST PŘÍRODY  

- popsat viditelné proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních  obdobích (OV) 
* příroda v ročních obdobích 

EV-základní podmínky života 

- poznat nejběžnější druhy domácích zvířat 

(OV) 
* péče o zvířata a ptáky 

 

- pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny 

(OV) 
* ovoce a zelenina 

 

- popsat počasí podle obrázků (déšť, sníh, 

bouřka, vítr) (OV) 
* znaky ročních období 

 

- znát základní zásady pobytu v přírodě (OV) * chování v přírodě  

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  

- dodržovat zásady osobní hygieny a zvládat 

základní sebeobsluhu (OV) 
* osobní hygiena 
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- pojmenovat hlavní části lidského těla (OV) * lidské tělo, části lidského těla  

- dokázat upozornit na své zdravotní potíže 

(OV) 
* nemoc, sdělení potíží 

 

- vědět o zásadách bezpečného chování při 

hrách, na výletech a koupání (OV) 
* osobní bezpečí 

 

 

4. 

ŽÁK BY MĚL: MÍSTO, KDE ŽIJEME  

- popsat cestu do školy podle obrázků  (DV) *cesta do školy  

- znát orientačně nejbližší důležitá místa v okolí 

školy a bydliště (DV) 

*význačná místa a institucionální oblasti  

v obci a jejím okolí 

 

- vyjádřit své poznatky a zážitky (DV) 
*kulturní a historické zajímavosti v 

nejbližším okolí 

 

- znát orientačně zásady bezpečnosti při 

hrách(DV) 
*bezpečnost 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ KOLEM NÁS  

- znát pravidla pro soužití v rodině, ve škole, 

mezi kamarády (DV) 
* základní pravidla  společenského chování 

OSV-seberegulace a sebeorganizace 

OSV-mezilidské vztahy 

- uvědomovat si odlišnosti svých spolužáků (DV) 
* nebezpečí ohrožení  sociálními 

patologickými jevy a jejich prevence 

OSV-poznávací schopnosti 

- poznávat nejběžnější pracovní činnosti podle 

obrázků (DV) 
* pracovní činnosti 

 

- mít představu o nevhodném chování a jednání 

vrstevníků a dospělých ve svém okolí (DV) 
* situace hromadného ohrožení 

 

- mít představu, jak vyhledat pomoc v případě 

ohrožení vlastní osoby (DV) 
* chování v krizových situacích 

 

- reagovat na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech (DV) 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ A ČAS 
 

- orientovat se v dělení času na hodiny  (DV) * určování času  

- uvědomovat si děje v přítomnosti, minulosti a 

budoucnosti  (co je, bylo a bude) (DV) 
* orientace v čase 

 

- pojmenovat roční období a seznamovat se 

s názvy měsíců v roce (DV) 
* kalendář, měsíce, rok 
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- dokázat popsat odlišnosti mezi způsobem života 

dříve a v sou-časnosti s využitím obrázkového 

materiálu  (DV) 

* naše země v dávných dobách, 

způsob života v pravěku 

 

- znát orientačně vyprávění pověstí z regionu a 

kraje s využitím obrázkového materiálu (DV) 

* významné historické objekty v regionu a 

ČR, regionální pověsti 

 

ŽÁK BY MĚL: ROZMANITOST PŘÍRODY  

- najít hlavní rozdíly v pojmech: strom, keř - 

s využitím obrázků (DV) 
* stromy a keře, ovocné, okrasné 

EV-ekosystém 

- umět poznat s pomocí obrázků nejběžnější 

volně žijící zvířata (DV) 
* chování živočichů 

 

- s pomocí obrázků poznávat různé druhy stromů 

(DV 
* stromy listnaté a jehličnaté 

 

- pojmenovat s pomocí obrázkového materiálu 

různé škodlivé vlivy na životní prostředí (DV) 
* péče o životní prostředí 

 

- znát orientačně základní pravidla ochrany 

přírody a životního prostředí (DV) 
* ochrana přírody 

 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  

- používat osvojené hygienické návyky ,                       

sebeobslužné dovednosti a zásady zdravé výživy 

(DV) 

* osobní hygiena, zdravá výživa,péče o 

zdraví 

 

- zvládnout popsat své zdravotní problémy podle 

návodných otázek  (DV) 

* nemoc, sdělení potíží, chování 

v době nemoci 

 

- mít představu o tom, že někteří lidé mohou mít 

zlé úmysly a že některé látky mohou být 

nebezpečné (DV) 

* ochrana sebe a svého těla před 

obtěžováním a zneužíváním 

 

* preventivní chování-zneužívání 

nebezpečných látek 

 

- mít představu o možných typech poranění a 

znát orientačně obsah lékárničky (DV 
* ošetření drobných poranění 

 

- znát základní pravidla silničního provozu pro 

chodce (DV) 
* bezpečné chování v silničním provozu 

 

- vědět o možném vzniku mimořádných událostí 

(vyprávění např. s využitím obrázkového 

materiálu) (DV) 

* chování při mimořádných událostech 
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5. 

ŽÁK BY MĚL: MÍSTO, KDE ŽIJEME  

- popsat cestu do školy podle otázek s pomocí 

obrázků (DV) 
*cesta do školy 

 

- zvládnout orientaci v nejbližších důležitých 

místech v okolí školy a bydliště (DV) 

*význačná místa a institucionální oblasti  

v obci a jejím okolí 

 

- popsat zážitky  a poznatky z výletů a vlastních 

cest s pomocí otázek (DV) 

*kulturní a historické zajímavosti v 

nejbližším okolí 

 

- znát zásady bezpečnosti při hrách (DV) *bezpečnost  

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ KOLEM NÁS  

- znát pravidla pro soužití v rodině (DV) * základní pravidla  společenského chování 
 

- reagovat přiměřeným způsobem na odlišnosti 

svých spolužáků (DV) 

* nebezpečí ohrožení  sociálními 

patologickými jevy a jejich prevence 

 

- pojmenovat  nejběžnější pracovní činnosti 

podle obrázků (DV) 
* pracovní činnosti 

 

- poznávat ve svém okolí  nevhodné chování, 

jednání vrstevníků a dospělých (DV) 
* situace hromadného ohrožení 

 

- znát orientačně, kde hledat pomoc v případě 

ohrožení vlastní osoby (DV) 
* chování v krizových situacích 

 

- reagovat na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech (DV) 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ A ČAS 
 

- poznávat čas  na celé hodiny  (DV) * určování času 
 

- orientovat se v pojmech přítomnost, minulost, 

budoucnost na konkrétních úkolech (dny 

v týdnu…) (DV) 

* orientace v čase 

 

- pojmenovat roční období a pojmenovat měsíce 

v roce (DV) 
* kalendář, měsíce, rok 

 

- rozlišovat co patří ke způsobu života 

v minulosti a současnosti- podle obrázků  (DV) 

* naše země v dávných dobách, 

způsob života v pravěku 

 

- znát orientačně události, které se vztahují 

k regionu, kraji (poslech pověstí, popřípadě čtené 

ukázky, audiokazety, DVD, videokazety) (DV) 

* významné historické objekty v regionu a 

ČR, regionální pověsti 

 

ŽÁK BY MĚL: ROZMANITOST PŘÍRODY  
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- určovat na příkladech rozdíl mezi stromem a 

keřem  (DV) 
* stromy a keře, ovocné, okrasné 

 

- pojmenovat s pomocí obrázků nejběžnější volně 

žijící zvířata  (DV) 
* chování živočichů 

 

- s pomocí obrázků poznávat rozdíly mezi 

listnatými a  jehličnatými stromy (DV) 
* stromy listnaté a jehličnaté 

 

- uvědomovat si s využitím obrázkového 

materiálu jak některé činnosti a jevy škodlivě 

působí na pří-rodní prostředí (DV) 

* péče o životní prostředí 

 

- znát základní pravidla ochrany přírody a 

životního prostředí (DV) 
* ochrana přírody 

EV-lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  

- dbát na dodržování hygienických návyků a dbát 

na potřebu dodržování zásad zdravé výživy (DV) 

* osobní hygiena, zdravá výživa,péče o 

zdraví 

 

- zvládnout popisovat potíže, které se týkají 

zdravotního stavu (DV) 

* nemoc, sdělení potíží, chování 

v době nemoci 

 

- dokázat vyjádřit nesouhlas s nežádoucím 

chováním druhých osob, dokázat požádat o 

pomoc blízkých lidí a  umět odmítnout nabízené 

„neznámé-nebezpečné“ látky (DV) 

* ochrana sebe a svého těla před 

obtěžováním a zneužíváním 

 

* preventivní chování-zneužívání 

nebezpečných látek 

 

- zvládnout ošetření drobného poranění s 

využitím lékárničky (DV) 
* ošetření drobných poranění 

 

- znát základní pravidla silniční pravidla pro 

chodce (DV) 
* bezpečné chování v silničním provozu 

 

- reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při 

nácviku chování při mimořádných událostech 

(DV) 

* chování při mimořádných událostech 

 

 

6. 

ŽÁK BY MĚL: MÍSTO, KDE ŽIJEME  

- popsat cestu do školy podle otázek (OV) *cesta do školy  

- znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a 

bydliště (OV) 

*význačná místa a institucionální oblasti  

v obci a jejím okolí 

 

- sdělit  poznatky a zážitky z výletů a vlastních 

cest (OV) 

*kulturní a historické zajímavosti v 

nejbližším okolí 

 

- dodržovat  zásady bezpečnosti při hrách 

(OV) 
*bezpečnost 
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ŽÁK BY MĚL: LIDÉ KOLEM NÁS  

- dodržovat  pravidla pro soužití v rodině, ve 

škole mezi kamarády (OV) 
* základní pravidla  společenského chování 

OSV-hodnoty ,postoje, praktická etika 

VDO-občanská společnost a škola 

- projevovat toleranci k odlišnostem 

spolužáků (OV) 

* nebezpečí ohrožení  sociálními 

patologickými jevy a jejich prevence 

 

- pojmenovat  nejběžnější pracovní činnosti 

(OV) 
* pracovní činnosti 

 

- rozpoznat ve svém okolí  nevhodné chování a 

chování vrstevníků a dospělých (OV) 
* situace hromadného ohrožení 

 

- vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení 

vlastní osoby (OV) 
* chování v krizových situacích 

 

- reagovat na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech (OV) 

 

ŽÁK BY MĚL: LIDÉ A ČAS 
 

- poznat kolik je hodin  (celé hodiny)  (OV) * určování času 
 

- rozlišovat děj v přítomnosti, minulosti a 

budoucnosti  (včera, dnes, zítra) (OV) 
* orientace v čase 

 

- znát roční období a měsíce (OV) * kalendář, měsíce, rok  

- porovnat rozdíly mezi současným způsobem 

života a životem v minulosti podle obrázků 

(OV) 

* naše země v dávných dobách, 

způsob života v pravěku 

 

- seznámit se s významnými událostmi a 

pověs-tmi, které se vztahují k regionu nebo 

kraji  (OV) 

* významné historické objekty v regionu a 

ČR, regionální pověsti 

 

ŽÁK BY MĚL: ROZMANITOST PŘÍRODY  

- poznat rozdíly mezi stromy a keři  (OV) * stromy a keře, ovocné, okrasné  

- poznat nejběžnější volně žijící zvířata  (OV) * chování živočichů  

- rozlišit listnaté a jehličnaté stromy  (OV) * stromy listnaté a jehličnaté  

- vědět o škodlivých vlivech na přírodní 

prostředí (OV) 
* péče o životní prostředí 

 

- znát základní pravidla ochrany přírody a 

životního prostředí (OV) 
* ochrana přírody 

EV-vztah člověka k prostředí 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  
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- uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné 

dovednosti a zásady zdravé výživy  (OV) 

* osobní hygiena, zdravá výživa, péče o 

zdraví 

 

- dokázat sdělit a popsat své zdravotní 

potíže(OV) 

* nemoc, sdělení potíží, chování 

v době nemoci 

 

- vědět, na koho se obrátit o pomoc (OV) 

* ochrana sebe a svého těla před 

obtěžováním a zneužíváním 

 

* preventivní chování zneužívání 

nebezpečných látek 

 

- zvládnout ošetření drobného poranění (OV) * ošetření drobných poranění 
 

- uplatňovat základní pravidla silničního 

provozu pro chodce (OV) 
* bezpečné chování v silničním provozu 

 

- reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech (OV) 
* chování při mimořádných událostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6 .ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  
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Vzdělávací oblast Člověk a společnost má významnou roli v přípravě žáků na občanský život. Svým obsahem navazuje na vzdělávací oblast 

Člověk a jeho svět. Utváří a rozvíjí osobnost žáků po stránce mravní, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá 

jim orientovat se v mezilidských vztazích.  

Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují sociální dovednosti a postoje důležité v občanském životě. Součástí vzdělávání je 

výchova k toleranci, respektování lidských práv, k úctě a ochraně přírodního prostředí a kulturních hodnot.  

Vzdělávací obor Člověk a společnost poskytuje žákům základní poznatky o vývoji lidstva, i vlastního národa, seznamuje je s nejvýznamnějšími 

osobnostmi a historickými událostmi, které ovlivnily život v minulosti a mají význam pro současnost.  

Zaměřuje se na formování osobnosti žáků po stránce citové a volní a na rozvíjení kognitivních funkcí tak, aby jejich začleňování do 

společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Žáci získávají základní vědomosti o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a společnost zahrnuje tematické okruhy:  

Historie našeho národa  

Člověk ve společnosti  

Poznatky o společnosti  

Péče o občana  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

získávání základních poznatků o minulosti a současnosti naší země  

poznávání postupné změny způsobu života lidí  

poznávání historických a kulturních památek v nejbližším okolí  

zvládání přiměřeně náročných situací běžného života  

osvojení základů společenského chování, soužití s ostatními lidmi a pozitivních mezilidských vztahů  

vyjadřování vlastních myšlenek, postojů a potřeb, nacházení své role ve společnosti  

úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům  

rozvíjení respektu ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí, skupin a různých společenství  

pochopení práv a povinností občanů, k rozpoznání protiprávního jednání a vědomí jeho důsledků  

Předměty 

 

Dějepis 

Výchova k občanství 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

2. stupeň HISTORIE NAŠEHO NÁRODA  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí  

mít základní poznatky z období počátku českého státu  

vědět o význačných osobnostech našich dějin  

mít představu o významných historických událostech v naší zemi  

 
 

 

ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

mít základní informace o otázkách rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků  

respektovat pravidla společenského soužití  

uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých situacích, rozlišit projevy nepřiměřeného chování  

znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům  

vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu  

tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti  

 

POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

znát symboly našeho státu a jeho hlavní představitele  

být seznámen se základními právy a povinnostmi občanů  

uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního jednání  

být seznámen s právy občanů ČR v rámci EU  

 

PÉČE O OBČANA  
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Očekávané výstupy  

žák by měl  

dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby požádat o radu  

rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy  

vědět o možnostech sociální péče o potřebné občany  

využívat, v případě potřeby, služeb pomáhajících organizací  

mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí  

 

 

Časová dotace: 

2. stupeň      

Dějepis    7.-9.ročník  1 hodina týdně 

  

Výchova k občanství  7.-9.ročník  1 hodina týdně 

    10.ročník 2 hodiny týdně 

 

 

Organizace výuky: 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu nebo učebnu ICT. Pozorování lze provádět na vycházkách v okolí školy a na výstavách.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 

- používá stejné znaky, symboly, termíny 
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- předkládá vhodné učební materiály /učebnice, nástěnné obrazy, počítačové programy…/ 

- volí vhodné metody s ohledem na postižení žáka, individuální přístup 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- používá učebnice, počítačové programy….předložené učitelem event. samostatným výběrem 

- projevuje zájem o nové poznatky /vyhledává informace z jemu dostupných, vhodných zdrojů/ 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zařazuje praktické činnosti k řešení úloh a situací z denního života  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

 

 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

- komunikuje se žáky, vede žáky k užívání správných znaků, termínů a symboliky 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    srozumitelně se vyjadřuje /používá správné znaky, termíny a symboliku/ 

-    vyjadřuje své postoje a názory, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

-    využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  

žák: 
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/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

- podílí se na sociálních aktivitách      

      -    dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

 

 

   

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život  

-     prohlubuje dovednosti potřebné k zapojení se do společnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

-    dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 

-    má povědomí o základních právech a povinnostech občanů 

-    dodržuje základní společenské normy 

-    respektuje pravidla práce v týmu 

 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vlastním příkladem nabádá žáka k respektování pravidel  

- pomocí názoru, instrukcí a dílčích kroků vede žáka ke splnění zadaného úkolu 

- důsledně vyžaduje dokončení každé započaté činnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- pracuje podle daného postupu 

- respektuje pravidla práce v týmu 

- přijímá posouzení výsledků své práce 
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Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  

 

 

5.6. 1. Předmět Dějepis  
 

ČLOVĚK A PŘÍRODA – DĚJEPIS  

 

ROČNÍK 

PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 
UČIVO 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

ŽÁK BY MĚL:  

7. - poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a 

současných lidí (OV) * pravěk, život v pravěku první státní 

útvary na našem území (staří Slované, 

Velkomoravská říše) 

OOV-poznávací schopnosti 

- mít základní poznatky z období počátku českého 

státu (OV) 

 

8. 

- vědět o význačných osobnostech našich dějin 

(OV) 

* významné osobnosti našich dějin (Cyril 

a Metoděj, Karel IV., Jan Hus, Jan Žižka) 

 

* vznik československého státu, první 

prezident T. G. Masaryk 

VDO-občan, občanská společnost a stát 

9. 

- mít představu o významných historických 

událostech v naší zemi (OV) 

* světové války, jejich důsledky vznik 

samostatné ČR 

 

* vznik československého státu, první 

prezident T. G. Masaryk 

 

*Vznik České Republiky, vstup ČR do 

EU  

 

5.6. 2. Předmět Výchova k občanství  

ČLOVĚK A SPOLEČNOST – VÝCHOVA K OBČANSTVÍ  

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
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7. 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

- mít základní informace o otázkách rodinného 

života a rozlišovat postavení a role rodinných 

příslušníků (OV) 

* rodina, škola, funkce a struktura rodiny, 

odpovědnost rodičů za výchovu dětí práva 

a povinnosti žáků, vztahy ve škole 

 

- respektovat pravidla společenského soužití (OV) 
* mezilidské vztahy ve společnosti, 

základní pravidla společenského chování 

 

ŽÁK BY MĚL: POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

- znát symboly našeho státu a jeho hlavní 

představitele (OV) 

* prezident republiky státní orgány a 

instituce státní občanství státní symboly 

(státní vlajka, státní znak a hymna ČR) 

 

ŽÁK BY MĚL: PÉČE O OBČANA  

- dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, 

v případě potřeby požádat o radu (OV) 

* vzdělávaní v ČR, právo na vzdělání, 

význam vzdělání, příprava pro profesní 

uplatnění 

 

* pracovní uplatnění, kvalifikace, 

rekvalifikace odměna za práci 

nezaměstnanost, pracovní úřady finanční 

podpora v nezaměstnanosti 

 

 

 

* peníze a jejich funkce hospodaření 

s penězi 

 

 

8. 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

- uplatňovat vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých situacích, rozlišit projevy 

nepřiměřeného chování (OV) 

* mezilidské vztahy ve společnosti, 

základní pravidla společenského chování 

mezilidská komunikace 

 

OSV-seberegulace a sebeorganizace 

ŽÁK BY MĚL: POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

- být seznámen se základními právy a 

povinnostmi občanů (OV) 

* lidská práva, základní práva, práva dítěte 

a jejich ochrana, rodinné právo, týrané 

dítě, zneužívané dítě šikana diskriminace 

 

 

ŽÁK BY MĚL: PÉČE O OBČANA  

- rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně 

patologickými jevy (OV) 

* nevhodné využívání volného času 

ohrožení sociálně patologickými jevy 

nebezpečí drog 
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9. 

 

ŽÁK BY MĚL: 

 

ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI 

 

- znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a 

být ohleduplný ke starým, nemocným a 

postiženým spoluobčanům (OV) 

* mezilidská komunikace úcta k člověku 

rovnoprávné postavení žen a mužů 

 

ŽÁK BY MĚL: POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

- uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního 

jednání (OV) 

* člověk a právo, práva a povinnosti 

občana policie, soudy, právní dokumenty 

občana druhy a postihy protiprávního 

jednání trestná činnost mládeže 

 

ŽÁK BY MĚL: PÉČE O OBČANA  

- vědět o možnostech sociální péče o potřebné 

občany (OV 

* zdravotní a sociální péče, systém 

zdravotní péče zdravotní a sociální 

pojištění sociální zabezpečení 

 

 

10. 

ŽÁK BY MĚL: ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI  

- vědět o nebezpečí rasismu a projevech 

vandalismu (OV) 

* mezilidské vztahy ve společnosti 

rovnocennost a rovnoprávnost 

národnostních menšin 

OSV-hodnoty, postoje, praktická etika 

- tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve 

společnosti (OV) 

* národní zvyky a obyčeje, regionální 

pověsti, kulturní památky 

 

ŽÁK BY MĚL: POZNATKY O SPOLEČNOSTI  

- být seznámen s právy občanů ČR v rámci EU 

(OV) 
* evropská integrace postavení ČR 

v rámci EU 

VDO-formy participace občanů 

v politickém životě 

ŽÁK BY MĚL: PÉČE O OBČANA  

- využívat, v případě potřeby, služeb 

pomáhajících organizací (OV) 

* člověk a volný čas, kultura, sport, 

volnočasové aktivity, nevhodné využívání 

volného času ohrožení sociálně 

patologickými jevy nebezpečí drog 

 

- mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné 

k ochraně osob za mimořádných událostí (OV) 

 

 

5.7. Člověk a příroda 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která přibližuje přírodovědné učivo na 1. stupni základního 

vzdělávání a kooperuje s ostatními vzdělávacími oblastmi. Dává žákům příležitost seznámit se s přírodou jako systémem, jehož součásti jsou 
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vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základní poznatky o přírodních zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém 

životě. Seznamují se s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci se učí využívat získané 

základní přírodovědné znalosti k ochraně přírody.  

 

Vzdělávací obor Člověk a příroda zahrnuje základní fyzikální, chemické, přírodovědné a zeměpisné poznatky a dovednosti. Charakter 

výuky umožňuje žákům hlouběji porozumět procesům probíhajícím v přírodě, vzájemným souvislostem a vztahům mezi nimi, poznávat 

přírodní podmínky nejen ve svém nejbližším okolí a na území ČR, ale i v Evropě. Vychází z osobních poznání žáků a jejich zkušeností. 

 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

rozvíjení schopností vnímat přírodní zákonitosti a získané poznatky využít v praxi  

seznámení s příčinami přírodních jevů  

vnímání vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, životním prostředím a přírodou  

podílení se svým chováním na ochraně životního prostředí  

získávání praktických zkušeností s přírodními i umělými látkami a materiály  

získání elementárního povědomí o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o vesmíru  

utváření a využívání dovedností v situacích ohrožujících životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí  

 

 

Vzdělávací předměty 

 

Fyzika 

Chemie 

Přírodopis 

Zeměpis 

 

Časová dotace: 

 

2. stupeň      

Fyzika  9. – 10.ročník  1 hodina týdně 
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Chemie 9. – 10.ročník  1 hodina týdně 

 

Přírodopis 7. – 8.ročník  2 hodiny týdně 

  9. – 10.ročník  1 hodina týdně 

 

Zeměpis 9. – 10.ročník   1 hodina týdně 

 

 

 

Organizace výuky:  

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu nebo učebnu ICT. Pozorování lze provádět v prostorách školy i v areálu školy a na vycházkách. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 

- používá stejné znaky, symboly, termíny 

- předkládá vhodné učební materiály /učebnice, nástěnné obrazy, počítačové programy…/ 

- volí vhodné metody s ohledem na postižení žáka, individuální přístup 

- k procvičování vědomostí a dovedností zařazuje úkoly z praktického života 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- používá učebnice, počítačové programy….předložené učitelem event. samostatným výběrem 

- projevuje zájem o nové poznatky /vyhledává informace jemu dostupných, vhodných zdrojů/ 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zařazuje praktické činnosti k řešení úloh a situací z denního života  

- nabízí ověřené pomůcky usnadňující řešení problému - předměty z praktického života 

žák: 
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/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    vnímá problémové situace, řeší je samostatně nebo s pomocí 

-    v případě nezdaru nebo neschopnosti najít řešení požádá o pomoc 

  

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

- komunikuje se žáky, vede žáky k užívání správných znaků, termínů a symboliky 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- při řešení úkolů komunikuje s lidmi 

-    srozumitelně se vyjadřuje /používá správné znaky, termíny a symboliku/ 

-    vyjadřuje své postoje a názory, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

-     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

-     orientuje se v prostředí, ve kterém žije 

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život  

-     prohlubuje dovednosti potřebné k zapojení se do společnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

-    chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí 

-    dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 
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Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vlastním příkladem nabádá žáka k respektování pravidel  

- pomocí názoru, instrukcí a dílčích kroků vede žáka ke splnění zadaného úkolu 

- důsledně vyžaduje dokončení každé započaté činnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- pracuje podle daného postupu 

- dokáže konkrétní úkol dokončit 

- využívá získaných zkušeností v praktickém životě 

 

Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  

 

 

5.7.1 Předmět Fyzika 

 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

2. stupeň ZÁKLADNÍ POZNATKY Z FYZIKY  

Očekávané výstupy - žák by měl  

poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu  

rozeznat zdroje tepla  

rozpoznat jednotlivá skupenství  

rozeznat zdroje zvuku  

vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka  

být informován o zdrojích elektrického proudu  

rozpoznat zdroje světla  

znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji  
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být seznámen s pohyby planety Země a jejich důsledky ─ střídání dne a noci, ročních období  

 

ČLOVĚK A PŘÍRODA – FYZIKA  

 

 

PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

9. 

- poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči 

jinému tělesu (OV) 

* základní fyzikální vlastnosti látek 

(hmotnost a objem těles/určování těžší x 

lehčí/určování, co měříme na kilogramy a 

co na litry) 

 

* pohyby těles, pohyb a klid těles 

(určování vzdálenosti dvou těles, měření 

na metry) 

 

- rozeznat zdroje tepla (OV) 

* druhy energie; Slunce jako přírodní 

zdroj tepla, elektrická energie(různé 

způsoby výroby); jaderná elektrárna; 

ochrana lidí před radioaktivním zářením 

OSV-rozvoj schopností poznávat 

- rozpoznat jednotlivá skupenství (OV) 

* přeměny skupenství; tání a tuhnutí; 

teplota varu kapaliny (látky pevné, 

kapalné a plynné/koloběh vody v přírodě) 

 

- rozeznat zdroje zvuku (OV) * zdroje zvuku; ozvěna; hudební nástroje  

- vědět o vlivu nadměrného hluku na životní 

prostředí a zdraví člověka (OV) 
* příčiny a škodlivost nadměrného hluku 

 

10. - být informován o zdrojích elektrického 

proudu (OV) 
* elektrické spotřebiče a jejich použití 

 

- rozpoznat zdroje světla (OV) 

* zdroje světla;  Slunce jako přírodní 

zdroj světla, využití zrcadel; praktické 
využití optických přístrojů 

 

- znát zásady bezpečnosti při práci 

s elektrickými přístroji (OV) 

* dodržování  pravidel bezpečné práce 

s elektrickými přístroji 

 

- být seznámen s pohyby planety Země a 

jejich důsledky – střídání dne a noci, ročních 

období (OV) 

* pohyb Země kolem své osy a kolem 

Slunce; měsíční fáze a s nimi spojené 

časové proměny v průběhu roku 
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5.7.2 Předmět Chemie 

 

 

Základní poznatky z chemie  

Očekávané výstupy - žák by měl  

rozlišit základní vlastnosti látek – rozpustné, nerozpustné  

rozlišovat druhy vody – pitná, užitková, odpadní  

vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat i rostlin  

vědět o znečišťování vody a vzduchu ve svém nejbližším okolí – továrny, auta  

poznat, podle etikety, chemické výrobky používané v domácnosti a bezpečně s nimi pracovat 

získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách  
   

ČLOVĚK A PŘÍRODA – CHEMIE  

 

 

PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

9. 

- rozlišit základní vlastnosti látek  

(rozpustné, nerozpustné) (OV) 

* vlastnosti látek, hustota, rozpustnost 

(praktické ukázky) 

 

* vliv teploty a míchaní na rychlost 

rozpouštění pevné látky 

 

- rozlišovat druhy vody (pitná, užitková, 

odpadní) (OV) 

* voda; voda v přírodě; pitná a užitková 

voda odpadní vody čistota vody/využití 

vody pro průmysl, zemědělství, výrobu 

el.energie, popř.dopravu a rekreaci  

EV-vztah člověka k prostředí 

- vědět o kyslíku jako složce vzduchu a jeho 

nezbytnosti pro život člověka, zvířat i rostlin 

(OV) 

* vzduch; kyslík jako jedna ze složek 

vzduchu; čistota ovzduší a ti, kdo ji 

narušují(továrny, doprava), smog ve 

městech 

EV-vztah člověka k prostředí 

10. 
- vědět o znečišťování vody a vzduchu ve 

svém nejbližším okolí (továrny, auta) (OV) 

* mimořádné události, úniky 

nebezpečných látek, havárie chemických 

provozů, ekologické katastrofy 

EV-vztah člověka k prostředí 
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* paliva, ropa, uhlí, zemní plyn; příklady 

využití 

EV-vztah člověka k prostředí 

- poznat, podle etikety, chemické výrobky 

používané v domácnosti a bezpečně s nimi 

pracovat (OV 

* nebezpečné látky a přípravky, značení a 

užívání běžných chemikálií 

EV-vztah člověka k prostředí 

* zásady bezpečné práce s chemickými 

přípravky v běžném životě 

EV-vztah člověka k prostředí 

* plasty, použití, likvidace EV-vztah člověka k prostředí 

* hořlaviny, zásady zacházení; první 

pomoc při popálení nebo poleptání 

EV-vztah člověka k prostředí 

- získat základní vědomosti o léčivech a 

návykových látkách (OV) 
* léčiva a návykové látky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

5.7.3. Předmět Přírodopis 

 
 

 

Základní poznatky z přírodopisu 
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Očekávané výstupy - žák by měl  

získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období  

vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata během roku  

poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby  

vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování  

znát vybrané zástupce rostlin a živočichů  

znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub  

 

znát jednotlivé části lidského těla a umět je pojmenovat, vědět o základních životních funkcích  

vědět, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují  

dodržovat základní pravidla bezpečného chování při poznávání přírody  

vědět, jak chránit přírodu na úrovni jedince  

 

 

 

ČLOVĚK A PŘÍRODA – PŘÍRODOPIS  

 

 

PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

7. 
- být informován o základních zákonitostech 

dějů v přírodě během ročních období (DV) 

* praktické poznávání přírody (příroda 

živá a neživá na podzim, v zimě, na jaře a 
v létě) 

EV-základní podmínky života 

-  mít přibližnou představu o tom, jakým 

způsobem se pečuje o rostliny a zvířata během 

roku (DV) 

* stavba, tvar a funkce rostlin, význam 

jednotlivých částí těla vyšších rostlin 

(kořen, stonek, list, květ, semeno, plod/co 

potřebuje rostlina k životu – slunce, 

vzduch, vodu, živiny v půdě) 

 

- znát orientačně naše nejběžnější druhy hub 

(DV) 

* houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, 

konzumace a první pomoc při otravě 

houbami  

 

- vědět o základních hospodářských rostlinách a 

jejich pěstování (DV) 

* význam rostlin a jejich ochrana, využití 

hospodářsky významných rostlin; 

chráněné rostliny; plody jedovatých 

rostlin (sklizeň zeleniny, sklizeň ovoce) 
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- znát orientačně vybrané zástupce rostlin a 

živočichů (DV) 

* poznávání běžných druhů a vybraných 

zástupců rostlin (stromy listnaté a 

jehličnaté, keře a květiny) 

 

* významní zástupci vybraných skupin 

živočichů podle životního prostředí 

(domácí zvířata a zvířata žijící volně – ve 

vodě, ve vzduchu, na zemi/hlavní části 

zvířecího těla a odlišnosti – u vybraných 

zástupců savců, ptáků, ryb a hmyzu) 

 

- mít představu o významu lesa, společenství 

stromů, rostlin a hub (DV) 

* rozšíření, význam rostlin, živočichů, 

hub (zpracování produktů lesa – dřevo, 

lesní plody, houby) 

 

8. 
- získat základní vědomosti o dění v přírodě 

během ročních období (OV) 

* praktické poznávání přírody (příroda 

živá a neživá na podzim, v zimě, na jaře a 

v létě) 

 

- vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata 

během roku (OV 

* stavba, tvar a funkce rostlin, význam 

jednotlivých částí těla vyšších rostlin 

(kořen, stonek, list, květ, semeno, plod/co 

potřebuje rostlina k životu – slunce, 

vzduch, vodu, živiny v půdě) 

 

- poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté 

houby (OV) 

* houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté, 

konzumace a první pomoc při otravě 

houbami  

 

- vědět o významu hospodářsky důležitých 

rostlin a jejich pěstování (OV) 

* význam rostlin a jejich ochrana, využití 

hospodářsky významných rostlin; 
chráněné rostliny; plody jedovatých 

rostlin (význam obilnin, kukuřice, 

brambor, máku, cukrové řepy/pěstitelské 

práce na zahradě a na poli/živočišní 

škůdci polí, ochránci a škůdci sadů a 

zahrad) 

 

- znát vybrané zástupce rostlin a živočichů 

(OV) 

* poznávání běžných druhů a vybraných 

zástupců rostlin (místo výskytu a způsob 

pěstování vybraných druhů rostlin) 
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* významní zástupci vybraných skupin 

živočichů podle životního prostředí 

(voda, vzduch, země/hlavní části 

zvířecího těla a odlišnosti – u vybraných 

zástupců savců, ptáků, ryb, plazů a 

hmyzu/způsob života zvířat) 

 

- znát význam lesa, společenství stromů, 

rostlin a hub (OV) 

* význam rostlin, živočichů, hub 

(zpracování produktů lesa – dřevo, lesní 

plody, byliny, houby/zásobárna čistého 

vzduchu a vody – prameny a studánky) 

 

9. 

- poznat části lidského těla a umět je 

pojmenovat, vědět o základních životních  

funkcí (DV) 

* stavba a funkce jednotlivých částí 

lidského těla (funkce a význam kostry a 

svalů, srdce a krve, vzduchu a plic, 

potravy, žaludku a střev, ledvin a 

moči/části hlavy – obličej a mozek/čistota 

a péče o zdraví) 

 

- rozlišovat, které činnosti přírodnímu prostředí 

pomáhají nebo které poškozují (DV) 

* ochrana přírody a životního prostředí, 

chráněná území (příklady správného a 

špatného chování v přírodě/možné 

nebezpečí a úrazy při pobytu v lese či u 

vody) 

 

- znát orientačně základní pravidla bezpečného 

chování při poznávání přírody (DV) 

 

- poznávat, jak chránit přírodu na úrovni jedince 

(DV) 
* praktické poznávání přírody 

 

10. 

- znát jednotlivé části lidského těla a umět je 

pojmenovat, vědět o základních životních  

funkcí (OV) 

* stavba a funkce jednotlivých částí 

lidského těla (pohybové ústrojí, krevní 
oběh, dýchací ústrojí, trávicí ústrojí, 

vylučovací ústrojí, smyslové ústrojí, 

mozek/ první pomoc) 

 

- vědět, které činnosti přírodnímu prostředí 

pomáhají a které ho poškozují (OV) 

* ochrana přírody a životního prostředí, 

chráněná území (zásady správného 

chování v přírodě podle ochránců přírody/ 

možné nebezpečí a úrazy při pobytu 

v přírodě) 

EV-vztah člověka k prostředí 

- dodržovat základní pravidla bezpečného 

chování při poznávání přírody (OV) 

 

- vědět, jak chránit přírodu na úrovni jedince 

(OV) 
* praktické poznávání přírody 

 

5.7.4. Předmět Zeměpis 
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Základní poznatky ze zeměpisu 

  

Očekávané výstupy - žák by měl  

orientovat se na mapě podle barev, rozlišit vodstvo, horstvo, nížiny  

najít na mapě zeměpisnou polohu České republiky a její sousední státy, vědět, co jsou státní hranice  

vyhledat na mapě České republiky kraj (region) podle bydliště nebo místa školy  

orientovat se na mapě města podle významných bodů  

vědět o druzích a způsobech dopravy v regionu, na území ČR, do zahraničí  

vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu  

uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě  

adekvátně jednat při nebezpečí živelné pohromy a ohrožení života  
 

 

 

ČLOVĚK A PŘÍRODA – ZEMĚPIS  

 

 

PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

9. 

- orientovat se na mapě podle barev, rozlišit 

vodstvo, horstvo, nížiny (OV) 

* mapa, orientace na mapě podle barev 

(vyhledávání hor a pohoří, nížinných 

oblastí, řek, rybníků a moří); hranice 

kraje, republiky, sousední státy 

(vyhledávání měst a vesnic/hlavní město 

ČR). 

EV-lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 

* světadíly, moře, oceány, státy EU 

(určování, kde je na mapě sever) 

 

- vyhledat na mapě České republiky kraj 

(region) podle bydliště nebo místa školy (OV) 

* Česká republika, zeměpisná poloha, 

členitost (vyhledávání polohy města 

školy, kterou žáci navštěvují) 

 

- orientovat se na mapě města podle 

významných bodů (OV) 

* kraje, města, doprava (orientace na 

zjednodušeném plánku města či vesnice 

se školou, kterou žáci navštěvují – 

budova školy, pošty, obecní úřad, obchod, 

nádraží atd.) 

 



115 

 

115 

 

- vědět o přírodních zvláštnostech a 

kulturních zajímavostech svého regionu (OV) 

* místní region, orientace na mapě města 

(hrady, kostely a další památky, 

zajímavosti a orientační body v regionu) 

 

10. 

- najít na mapě zeměpisnou polohu České 

republiky a její sousední státy, vědět, co jsou 

státní hranice (OV) 

* místní region, zeměpisná poloha, 

ohraničení vzhledem k okolním regionům 

(orientace na mapě ČR, určování 

světových stran/poznávání jednoduchých 

mapových značek – státní hranice, silnice, 

řeka, rybník, hrad, zřícenina, železnice, 

město) 

 

- vědět o druzích a způsobech dopravy 

v regionu, na území ČR, do zahraničí (OV) 

* přírodní zajímavosti regionu, zásady 

ochrany přírody a životního prostředí 

(druhy dopravy v místním regionu a 

způsob cestování/způsob znečištění 

krajiny prostřednictvím dopravy/pravidla 

chování v silničním provozu) 

 

- uplatňovat v praxi zásady bezpečného 

pohybu a pobytu ve volné přírodě (OV) 

* ochrana člověka při ohrožení zdraví a 

života (pravidla chování při pobytu ve 

volné přírodě, převážně v lese a u vody) 

 

- adekvátně jednat při nebezpečí živelné 

pohromy a ohrožení života (OV) 

* ochrana člověka při ohrožení živelnou 

pohromou (záplavy, požár, vichřice atd.); 

chování a jednání při nebezpečí živelních 

pohrom 

 

 

 

 

 

Organizace výuky: 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu nebo učebnu ICT. Pozorování lze provádět na vycházkách v okolí školy a na výstavách.  

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 
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- používá stejné znaky, symboly, termíny 

- předkládá vhodné učební materiály /učebnice, nástěnné obrazy, počítačové programy…/ 

- volí vhodné metody s ohledem na postižení žáka, individuální přístup 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- používá učebnice, počítačové programy….předložené učitelem event. samostatným výběrem 

- projevuje zájem o nové poznatky /vyhledává informace z jemu dostupných, vhodných zdrojů/ 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zařazuje praktické činnosti k řešení úloh a situací z denního života  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

 

 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

- komunikuje se žáky, vede žáky k užívání správných znaků, termínů a symboliky 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    srozumitelně se vyjadřuje /používá správné znaky, termíny a symboliku/ 

-    vyjadřuje své postoje a názory, vhodnou formou obhajuje svůj názor 

-    využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  
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žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

- podílí se na sociálních aktivitách      

      -    dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

 

 

   

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život  

-     prohlubuje dovednosti potřebné k zapojení se do společnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

-    dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 

-    má povědomí o základních právech a povinnostech občanů 

-    dodržuje základní společenské normy 

-    respektuje pravidla práce v týmu 

 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vlastním příkladem nabádá žáka k respektování pravidel  

- pomocí názoru, instrukcí a dílčích kroků vede žáka ke splnění zadaného úkolu 

- důsledně vyžaduje dokončení každé započaté činnosti 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- pracuje podle daného postupu 

- respektuje pravidla práce v týmu 

- přijímá posouzení výsledků své práce 
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Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  

 

 

 

 

5.8. UMĚNÍ A KULTURA 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků tím, že dává 

prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností a zprostředkovává jim zážitky prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Naplňuje přirozenou 

potřebu projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání.  

Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter. Pomáhá k odreagování, ke koncentraci pozornosti, k překonávání únavy. 

Na žáky působí harmonizující prostředí, ve kterém se snižuje jejich vnitřní napětí, psychická nevyváženost a nesoustředěnost, často i agresivita. 

Žáci s mentálním postižením mají předpoklady k osvojení hudebních a výtvarných dovedností a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrých 

výsledků.  

Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti napomáhá k rozvíjení smyslového vnímání, vlastní tvořivosti a vnímavosti k sobě samému i okolnímu 

světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci, toleranci a napomáhá utváření postojů a hodnot.  

Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova.  

Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionálně 

prožít. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj hudebních schopností a individuálních hudebních a pohybových dovedností. Rytmická cvičení 

pozitivně ovlivňují i rozvoj řeči žáků.  

Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. 

Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost 

vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Výtvarná výchova pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
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Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

využívání a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností  

rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání  

rozvíjení estetického cítění a vnímání prostředí  

ke kultivovanému vystupování a získávání sebedůvěry  

poznání, že kultura a umění obohacují život člověka  

poznávání národní kultury, její duchovní hodnoty a k vědomí, že je třeba ji chránit  

           seznámení se s kulturou jiných národů a etnik  

 
 

Předměty 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova 

 

Hudební výchova 

 

Očekávané výstupy – 1. období  

žák by měl  

zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem  

užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje přiměřeně svým schopnostem a dovednostem  

vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i hudební zvuky  

soustředit se na poslech jednoduché krátké známé písně či skladby  

naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se srozumitelně vyslovovat  

reagovat pohybem na hudbu  

 

Očekávané výstupy – 2. období  

žák by měl  

zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem  

rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas, rozeznat tóny: krátké – dlouhé, vyšší – nižší  

správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o co nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci říkadel  

soustředit se na poslech jednoduchých skladeb  

poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách  

propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché taneční hry  
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Očekávané výstupy – 2. stupeň 

žák by měl  

využívat pěvecké návyky, podle individuálních schopností a dovedností zvládat správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném  

projevu  

interpretovat vybrané a vzhledem k individuální úrovni zvládnutelné lidové a umělé písně  

doprovázet podle svých schopností a dovedností písně na rytmické hudební nástroje  

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů  

zvládnout základní kroky jednoduchého tance  

 

 

Výtvarná výchova 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 

 

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu  

rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele barvy, tvary, objekty na příkladech z běžného života a ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby 

ostatních  

uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu  

rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svých schopností při vlastní tvorbě  

při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie  

vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti (mimoslovně, graficky)  

 

Očekávané výstupy – 2.stupeň 
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žák by měl  

uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby  

uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy  

při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností a představ  

hledat a zvolit pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy s dopomocí učitele  

 

Časová dotace: 

 

1. stupeň   

Hudební výchova  1., 2., 4., 5.ročník 1 hodina + 1 disponibilní hodina týdně 

     3., 6.ročník  2 hodiny týdně 

      

Výtvarná výchova  1. – 4.ročník  1 hodina týdně 

5.ročník   1 disponibilní hodina týdně 

6.ročník  1 hodina + 1 disponibilní hodina týdně 

 

2.stupeň   

Hudební výchova  7. – 10.ročník  1 hodina týdně 

          

Výtvarná výchova  7. – 8.ročník   1 hodina + 1 disponibilní hodina týdně  

9. – 10.ročník   1 hodina týdně 

 

 

Organizace výuky: 

Výuka bude realizována většinou ve třídách. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 
- vede žáka k soustředění a koncentraci k učení  
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- nabízí zajímavé činnosti a často je střídá  

- motivuje žáka k aktivní účasti soutěžích   

- volí vhodné metody s ohledem na postižení žáka, individuální přístup 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- si osvojí základní pojmy z hudební terminologie 

- si osvojí si píseň (zapamatovat si text) 

-  snaží se o koncentraci na učení  

      -      chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zařazuje praktické činnosti k řešení úloh a situací z denního života  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností 

 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 
- vede žáka k vyjádření pocitu, nálady, prožitku  
- vede žáka k naslouchání druhé osobě  

- komunikuje se žáky 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

- vyjadřuje své pocity, prožitky, nálady vhodným způsobem 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 
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-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

- podílí se na sociálních aktivitách      

      -    dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život  

-     prohlubuje dovednosti potřebné k zapojení se do společnosti 

-     rozvíjí kladné vztahy mezi žáky  

-     vede žáky ke vzájemné pomoci a k přijetí pomoci 

-    seznamuje žáky\s tradicemi jiných kultur  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-    dodržuje základní společenské normy 

-    respektuje pravidla práce v týmu 
- posiluje sebevědomí žáka a vyzvedávání jeho kladných vlastností  

- zařazuje návštěvy institucí, kde žák prakticky uplatňuje naučené vzory chování a jednání  

- vede žáka k pomoci spolužákům a k přijetí pomoci  

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vlastním příkladem nabádá žáka k respektování pravidel  

- pomocí názoru, instrukcí a dílčích kroků vede žáka ke splnění zadaného úkolu 

- důsledně vyžaduje dokončení každé započaté činnosti 
- podporuje u žáka dodržování hygienických návyků  

- vede žáka k samostatnosti v sebeobsluze  

- zařazuje do výuky praktické ukázky činností  
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- vede žáka k respektování pravidel při společné práci  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- pracuje podle daného postupu 

- respektuje pravidla práce v týmu 

- přijímá posouzení výsledků své práce 

 

 

 

5.8.1. Hudební výchova 
 

 

 

 UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ   VÝCHOVA   

Roční

k: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

1. - seznámit se s jednoduchými melodiemi přimě-řené jeho 

hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem (DV) 

 

- vytvářet správný systém dýchání a výslovnosti 

(DV) 

 

- seznamovat se s různými hudebními nástroji přiměřeně 

svým schopnostem a dovednostem 

(DV) 

 

- vnímat různé nehudební i hudební zvuky (DV) 

 

 

 

- seznamovat se s jednoduchými krátkými známými 

písněmi či skladbami (DV) 

 

- spontánně reagovat na hudbu pohybem (DV) 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

*zpěv lidových a umělých písní přiměřeného 

rozsahu 

 

*sluchová, hlasová, dechová a řečová cvičení 

 

*hra na jednoduché nástroje a nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

 

Poslechové činnosti 

*zpěvní hlasy, zvuk hudebních nástrojů 

 

*melodie a skladby určené dětem 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*hudební projev podle hudby (improvizace) 
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2. - napodobovat zpěv jednoduchých melodií a písní 

přiměřených hlasovému rozsahu a individuálním 

schopnostem (DV) 

 

- rozvíjet a upevňovat správný systém dýchání a 

výslovnosti (DV) 

 

- experimentovat s různými hudebními nástroji přiměřeně 

svým schopnostem a dovednostem (DV) 

 

- soustředit se na poslech různých nehudebních a 

hudebních zvuků (DV) 

 

 

- poslouchat jednoduché krátké známé písně či skladby 

(DV) 

 

- spojovat pohyb s hudbou (DV) 

Vokální a instrumentální činnosti - *zpěv 

lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu 

 

*sluchová,, hlasová, dechová a řečová cvičení 

 

*hra na jednoduché nástroje a nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

 

Poslechové činnosti 

*zpěvní hlasy, zvuk hudebních nástrojů 

 

*melodie a skladby  určené dětem 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*pohybový projev podle hudby 

 

 

UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ   VÝCHOVA  

Roční

k: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 
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3. - zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené 

jeho hlasovému rozsahu a individuálním schop-nostem 

(OV) 

 

- vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i 

hudební zvuky 

 

- užívat při hudebních aktivitách různé hudeb-ní nástroje 

přiměřeně svým schopnostem a dovednostem (OV) 

 

- soustředit se na poslech jednoduché krátké 

známé písně či skladeb (OV) 

 

 

- reagovat pohybem na hudbu (OV) 

 

- naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se 

srozumitelně vyslovovat (OV) 

Vokální  instrumentální činnosti *zpěv 

lidových a umělých písní přeměřeného rozsahu 

 

*sluchová, hlasová, dechová, řečová cvičení 

 

*hra na jednoduché nástroje a nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

 

Poslechové činnosti 

*zpěvní hlasy, zvuk hudebních nástrojů 

 

*melodie a skladby určené dětem 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*pohybový projev podle hudby, im-

provizace,pohybové hry s říkadly a dětskými 

popěvky, pochod podle hu-debního doprovodu 

 

4. - nacvičovat zpěv písní přiměřených jeho hlasové-mu rozsahu 

a individuálním schopnostem (DV) 

 

 

- seznamování s vybranými rytmickými hudeb-ními nástroji 

a seznamování s jejich užíváním při hudebních aktivitách 

(DV) 

 

- nacvičovat správné hospodárné a pravidelné dýchání a 

nacvičovat co nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci 

říkadel (DV) 

 

 

- nácvik soustředění na poslech jednoduchých skladeb (DV) 

Vokální a instrumentální činnosti - *zpěv 

lidových a uměleckých písní přiměřeného 

rozsahu (vokální činnosti) 
 

*hra na jednoduché nástrojem nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

 

*pochopení a interpretace rytmu podle 

koordinace motorické, zrakové, slu-chové ( 

vokální činnosti), hra na tělo, rytmus a pohyb 

 

Poslechové činnosti 

*melodie  a skladby určené dětem  
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- nacvičovat propojení pohybu s hudbou, nacvičo-vat 

jednoduché taneční hry (DV) 

 

Hudebně pohybové činnosti  

*pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky, 

pohybový projev podle hudby 

 

 

UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ  VÝCHOVA  

Roční

k: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

5. - procvičovat zpěv písní přiměřených jeho hlaso-vému 

rozsahu a individuálním schopnostem (DV) 

 

 

- procvičovat správné hospodárné a pravidelné dýchání a 

procvičovat co nejlepší vyslovování při zpěvu a rytmizaci 

říkadel (DV) 

 

- nacvičovat poznávání vybraných rytmických hudebních 

nástrojů a nacvičovat jejich užívání při hudebních aktivitách 

(DV) 

 

- procvičovat diferenciaci hudebních a nehudeb-ních zvuků, 

mluveného a zpívaného hlasu, tónu krátkých-dlouhých, 

vyšších-nízkých (DV) 

 

- procvičovat soustředění na poslech 

jednoduchých skladeb (DV) 

 

- procvičovat propojení pohybu s hudbou, procvičovat 

jednoduché taneční hry (DV) 

Vokální a instrumentální činnosti  

*zpěv lidových a umělých písní přiměřeného 

rozsahu 

 

*pochopení a interpretace rytmu podle 

koordinace, motorické, zrakové, sluchové, 

rytmus a pohyb, hra na tělo 

 

*hra na jednoduché nástroje, nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

 

Poslechové činnosti 

*výška, síla, délka tónu, zpěvní hlasy, zvuk 

hudebních nástrojů 

 

*melodie a skladby určené dětem 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky, 

pohybový projev podle hudby 
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6. - zpívat písně přiměřené jeho hlasovému roz-sahu a 

individuálním schopnostem (OV) 

 

 

- poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je 

při hudebních aktivitách (OV) 

 

- správně, hospodárně a pravidelně dýchat a snažit se o 

co nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci říkadel 

(OV) 

 

- rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný 

hlas, rozeznat tόny, krátké, dlouhé, vyšší-nižší (OV) 

 

- soustředit se na poslech jednoduchých skladeb (OV) 

 

- propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládnout jednoduché 

taneční hry (OV) 

Vokální a instrumentální činnosti - *zpěv 

lidových a uměleckých písní přiměřeného 

rozsahu  

 

*hra na jednoduché nástrojem nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

*pochopení a interpretace rytmu podle 

koordinace motorické, zrakové, sluchové, 

rytmus a pohyb, hra na tělo 

 

Poslechové činnosti 

*výška, síla, délka tónu, zpěvní hlasy, zvuk 

hudebních nástrojů 

 

*melodie a skladby určené dětem 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky, 

pohybový projev podle hudby 

 

 

                               UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ   VÝCHOVA  
Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

7. - nacvičovat pěvecké návyky, podle individuálních 

schopností a dovedností se snažit o správné dýchání a 

výslovnost při zpěvu i mluveném projevu (DV) 

 

 

- nácvik interpretace vybraných a vzhledem 

k individuální úrovni zvládnutelných lidových a 

umělých písní (DV) 

 

Vokální činnosti a instrumentální činnosti 

*upevňování správných pěveckých návyků, 

zřetelná výslovnost, správné dýchání 

 

*lidové i umělé písně 

*rytmická cvičení a rytmizace říkadel 

 

 

*seznámení s hudebními pojmy, nota, notová 

osnova, hudební klíč 
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-nácvik doprovodu písně podle svých schopností a 

dovedností na rytmické hudební nástroje (DV) 

 

 

-nácvik soustředění na poslech skladeb různých 

hudebních žánrů (DV) 

 

 

 

 

 

 

 

- seznámit se se základními kroky jednoduchého tance 

(DV) 

*hudební doprovody:hra na tělo, nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

Poslechové činnosti 

*poslech písní a skladeb různých hudeb-ních žánrů 

a vybraných ukázek našich i zahraničních 

skladatelů a interpretů 

*seznámení s významnými hudebními skladateli 

*rozpoznávání zvuků vybraných hudebních 

nástrojů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*improvizovaný pohyb podle hudby 

*základní taneční kroky jednoduchých tanců 

*hudebně pohybové hry 

*relaxační techniky 

 

 

                               UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ   VÝCHOVA  
Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

8. - procvičovat pěvecké návyky, podle indivi-duálních 

schopností a dovedností nacvičovat správné dýchání a 

výslovnost při zpěvu i mluveném projevu (DV) 
 

- nacvičování interpretace vybraných a vzhle-dem 

k individuální úrovni zvládnutelných lidových a 

umělých písní (DV) 

 

-nacvičovat doprovod písně podle svých schopností a 

dovedností na rytmické hudební nástroje (DV) 

 

 

-nacvičovat poslech skladeb různých hudebních žánrů 

(DV) 

 

 

Vokální činnosti a instrumentální činnosti 

*upevňování správných pěveckých návyků, zřetelná 

výslovnost, správné dýchání 

 

 

*lidové i umělé písně 

*rytmická cvičení a rytmizace říkadel 

 

 

*seznámení s hudebními pojmy, nota, notová osnova, 

hudební klíč 

*hudební doprovody:hra na tělo, nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

Poslechové činnosti 
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- nacvičovat základní kroky jednoduchého tance (DV) 

*poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů a 

vybraných ukázek našich i zahranič-ních skladatelů a 

interpretů 

*seznámení s významnými hudebními skladateli 

*rozpoznávání zvuků vybraných hudebních nástrojů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*improvizovaný pohyb podle hudby 

*základní taneční kroky jednoduchých tanců 

*hudebně pohybové hry 

*relaxační techniky 

 

 

                               UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ   VÝCHOVA  
Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

9. - snaha využívat pěvecké návyky, podle individuálních 

schopností a dovedností procvičovat správné dýchání a 

výslovnost při zpěvu i mluveném projevu (DV) 

 

 

- procvičování interpretace vybraných a vzhledem 

k individuální úrovni zvládnutel-ných lidových a 

umělých písní (DV) 

 

-procvičovat doprovod písní podle svých schopností a 

dovedností na rytmické hudební nástroje (DV) 

 

 

-procvičovat poslech skladeb různých hudebních žánrů 

(DV) 

 

 

 

 

 

 

Vokální činnosti a instrumentální činnosti 

*upevňování správných pěveckých návyků, 

zřetelná výslovnost, správné dýchání 

 

*lidové i umělé písně 

*rytmická cvičení a rytmizace říkadel 

 

 

*seznámení s hudebními pojmy, nota, notová 

osnova, hudební klíč 

*hudební doprovody:hra na tělo, nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

Poslechové činnosti 

*poslech písní a skladeb různých hudeb-ních žánrů 

a vybraných ukázek našich i zahraničních 

skladatelů a interpretů 

*seznámení s významnými hudebními skladateli 

*rozpoznávání zvuků vybraných hudebních 

nástrojů 
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- procvičovat  základní kroky jednoduchého tance (DV) 

Hudebně pohybové činnosti 

*improvizovaný pohyb podle hudby 

*základní taneční kroky jednoduchých tanců 

*hudebně pohybové hry 

*relaxační techniky 

 

                               UMĚNÍ A KULTURA – HUDEBNÍ   VÝCHOVA  
Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

10. - využívat pěvecké návyky, podle individu-álních 

schopností a dovedností zvládat správné dýchání a 

výslovnost při zpěvu i mluveném projevu (OV) 

 

 

- interpretovat vybrané a vzhledem k individuální 

úrovni zvládnutelné lidové a umělé písně (OV) 

 

-doprovázet podle svých schopností a dovedností 

písně na rytmické hudební nástroje (OV) 

 

 

-soustředit se na poslech skladeb různých hudebních 

žánrů (OV) 

 

 

 

 

 

 

 

- zvládnout základní kroky jednoduchého tance 

(OV) 

Vokální činnosti a instrumentální činnosti 

*upevňování správných pěveckých návyků, 

zřetelná výslovnost, správné dýchání 

 

*lidové i umělé písně 

*rytmická cvičení a rytmizace říkadel 

 

 

*seznámení s hudebními pojmy, nota, notová 

osnova, hudební klíč 

*hudební doprovody:hra na tělo, nástroje Orffova 

instrumentáře 

 

Poslechové činnosti 

*poslech písní a skladeb různých hudeb-ních žánrů 

a vybraných ukázek našich i zahraničních 

skladatelů a interpretů 

*seznámení s významnými hudebními skladateli 

*rozpoznávání zvuků vybraných hudebních 

nástrojů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

*improvizovaný pohyb podle hudby 

*základní taneční kroky jednoduchých tanců 

*hudebně pohybové hry 

*relaxační techniky 
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5.8.2. Předmět Výtvarná výchova 

 
 

 UMĚNÍ A KULTURA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA   

Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

1. - seznámit se s nejzákladnějšími dovednostmi pro vlastní 

tvorbu (DV) 

 

- rozpoznávat,pojmenovat a porovnat s pomocí učitele 

barvy,tvary,objekty na příkladech z běžného života (DV) 

 

- uvědomovat si vlastní zkušenosti,prožitky a fantazii při 

tvůrčích činnostech (DV) 

*rozvíjení grafomotoriky 

 

 

 

 

 

 

*prostředky a postupy pro vyjádře-ní 

emocí,pocitů, nálad a fantazij-ních 

představ (pohyb těla prostoru) 

 

2. - aplikovat nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu 

(DV) 

 

- rozpoznávat,pojmenovat a porovnat s pomocí učitele 

barvy,tvary,objekty na příkladech z běžného života a ve 

výsledcích vlastní tvorby, tvorby ostatních (DV) 

 

- částečně zapojovat vlastní zkušenosti, 

prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech (DV) 

 

*rozvíjení grafomotoriky 

 

 

 

 

 

 

 

*prostředky a postupy pro vyjádře-ní 

emocí,pocitů, nálad a fantazij-ních 

představ (pohyb těla v pros-

toru,manipulace s objekty) 
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3. - zvládnout nejzákladnější dovednosti pro vlastní tvorbu  

(OV) 

 

- rozpoznávat,pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele 

barvy,tvary, objekty na příkladech z běžného života a ve 

výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních  (OV) 

 

- uplatňovat vlastní zkušenosti, 

prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech(OV) 

*rozvíjení grafomotoriky 

 

 

 

 

 

 

 

*prostředky a postupy pro vyjádře-ní 

emocí,pocitů, nálad a fantazij-ních 

představ (pohyb těla v prosto-ru, 

manipulace s objekty, malba a kresba) 

 

 

 

 

UMĚNÍ A KULTURA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA  

Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

4. - aplikovat náročnější dovednosti pro vlastní tvorbu (DV) 

 

 

 

- rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie,barvy (DV) 

 

 

 

- při tvorbě si uvědomovat své zrakové, hmatové i sluchové 

vjemy, vlastní prožitky, zkušenosti a fantazii (DV) 

 

-vnímat vlastní tvůrčí činnosti (DV) 

*prezentace výsledků vlastních tvůrčích 

činností ve třídě (pracovní prezentace za 

pomocí učitele pro spolužáky) 

 

*prostředky a postupy pro vyjádření 

emocí,pocitů,nálad a fantazijních představ 

(tradiční prostředky) 

 

*vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích 

činností (malba, kresba, objekty,ilustrace 

hračky) 

 

*netradiční výtvarné techniky 
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5. -zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

(DV) 

 

 

-rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie,barvy, 

tvary, objekty (DV)  

 

 

 

-při tvorbě využívat své zrakové, hmatové i sluchové vjemy, 

vlastní prožitky, zkušenosti a fantazii (DV) 

 

 

 

-vnímat a hodnotit vlastní tvůrčí činnosti 

(mimoslovně,graficky) (DV) 

*prezentace výsledků vlastních tvůrčích 

činností ve třídě i ve škole (prezentaci 

školy v rámci výstav ..) 

 

*prostředky a postupy pro vyjádře-ní 

emocí,pocitů,nálad a fantazij-ních 

představ (tradiční a netradiční prostředky) 

 

*vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích 

činností vlastní i ostatních výsledků běžné 

a umělecké pro-dukce 

(malba,kresba,objekty, 

ilustrace hračky) 

 

*netradiční výtvarné techniky 

 

 

 

UMĚNÍ A KULTURA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA  

Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

6. - uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu (OV) 

 

 

 
 

- rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie,barvy, 

tvary, objekty a uplatnit je podle svých schopností při 

vlastní tvorbě  (OV) 

 

 

 

- při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i 

sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a 

fantazie  (OV) 

 

 

 

*prezentace výsledků vlastních tvůrčích 

činností ve třídě i ve škole ( pracovní 

prezentace za pomocí učitele pro 

spolužáky,prezentaci školy v rámci výstav 
..) 

 

*prostředky a postupy pro vyjá-dření 

emocí,pocitů,nálad a fanta-zijních 

představ (tradiční a netra-diční prostředky 

a jejich kombinace) 

 

*vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích 

činností vlastní i ostatních výsledků běžné 

a umělecké produkce 

(malba,kresba,comics, 

objekty,ilustrace,hračky) 
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- vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti 

(mimoslovně,graficky) (OV) 

*netradiční výtvarné techniky 

7. - snažit se najít pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky 

s pomocí učitele (DV) 

 

 

- snažit se užívat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i 

prostoru s dopomocí učitele (DV) 

 

 

 

- prohlubovat základní dovednosti a pomocí nich realizovat 

a prezentovat vlastní tvorbu (DV) 

 

- využívat své zkušenosti a představy (DV) 

*prostředky a  postupy pro vyjá-dření 

vjemů,  emocí, pocitů, nálad,  prožitků, 

představ a  zkušeností 

  

*výběr a třídění výsledků  vlastních 

tvůrčích  činností pro prezentaci (podle 

vlastní potřeby,  před spolužáky, rodiči) 

 

*vnímání, porovnávání  vlastních 

výsledků s  výsledky ostatních 

 

*prostředky a postupy  pro vyjádření 

vjemů, emocí, pocitů, nálad,  prožitků, 

představ a  zkušeností 

 

 

 

                               UMĚNÍ A KULTURA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA  
Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

8. - snažit se najít pro jejich vyjádření  nejvhodnější prostředky 

a postupy s pomocí učitele (DV) 

 

 

 

- prohlubovat užívání linie, barvy, tvary  a objekty v ploše i 

prostoru s dopomocí učitele, snažit se využívat jejich  

vlastnosti a vztahy (DV) 

 

 

 

*prostředky a  postupy  pro vyjádření 

vjemů, emocí, pocitů, nálad, prožitků, 

představ a  zkušeností 

 

*výběr a třídění  výsledků vlastních 

tvůrčích činností pro prezentaci 

(podle vlastní potřeby,před spolužáky, 

rodiči) 

 

* vnímání, porovnávání vlastních 

výsledků s výsledky ostatních 

 



136 

 

136 

 

- zdokonalovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci 

vlastní tvorby (DV) 

 

- pokusit se o vlastní tvorbu a využívat 

  své zkušenosti a představy (DV) 

 

*prostředky a postupy pro vyjádření 

vjemů,emocí, pocitů, nálad,prožitků, 

představ a zkušeností 

9. - hledat pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a 

postupy (DV) 

 

 

 

- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru s  

dopomocí učitele, využívat jejich vlastnosti a vztahy (DV) 

 

 

- využívat základní dovednosti při realizaci a prezentaci 

vlastní tvorby (DV) 

 

 

- snažit se při vlastní tvorbě vycházet ze svých vlastních 

zkušeností a představ (DV) 

*prostředky a  postupy  pro vyjádření 

vjemů,  emocí, pocitů, nálad,  prožitků, 

představ a  zkušeností 

 

*výběr a třídění  výsledků  vlastních 

tvůrčích činností pro prezentaci (podle 

vlastní potřeby, před spolužáky, rodiči) 

 

*vnímání, porovnávání vlastních výsledků 

s výsledky ostatních 

 

 

*prostředky a postupy  pro vyjádření 

vjemů, emocí, pocitů, nálad,  prožitků, 

představ a  zkušeností 

 

 

                              UMĚNÍ A KULTURA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA  
Roč

ník: 

Předpokládané výstupy: 

Žák by měl: 

Učivo: 

 

 

10. - hledat a zvolit pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky 

a postupy s dopomocí učitele  (OV) 

 

 

 

- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru 

podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a 

vztahy  (OV) 

 

 

 

*prostředky a  postupy  pro vyjádření 

vjemů,  emocí, pocitů, nálad, 

prožitků, představ a  zkušeností 

 

*výběr a třídění  výsledků  vlastních 

tvůrčích činností pro prezentaci 

(podle vlastní potřeby, před 

spolužáky, rodiči) 

 

*vnímání, porovnávání vlastních 

výsledků s  výsledky ostatních 
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-uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci 

vlastní tvorby (OV) 

 

 

-při vlastní tvorbě vycházet ze svých vlastních zkušeností a 

představ  (OV) 

 

* prostředky a postupy  pro vyjádření 

vjemů,  emocí, pocitů, nálad,  

prožitků, představ a  zkušeností 

 

 

 

 

 

5.9. ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům a dovednostem souvisejícím se zdravím, které by měli využívat v 

každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a 

zlepšuje sociální adaptabilitu. Umožňuje jim rozvoj jejich fyzických a pohybových možností. K osvojení dovedností a poznatků je třeba využívat 

vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem žáků. Vedou je k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených s 

poškozením zdraví, v přiměřené míře k věku a rozumovým schopnostem.  

Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. Žáci se seznamují 

s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které 

vedou k zachování a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků pro uplatnění zdravého životního stylu, osobní a duševní 

hygieny, zdravé výživy, pohybových aktivit apod.  

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta Zdravotní tělesná 

výchova.  

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Poskytuje žákům základní informace o člověku 

v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života a k péči o své zdraví. Žáci si upevňují hygienické, stravovací 

a pracovní návyky, rozvíjejí sociální a komunikační dovednosti, učí se odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v 

různých situacích.  
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Vzdělávací obor Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové možnosti. Ve shodě s věkem, postižením a pohybovými 

možnostmi je vede od spontánního pojetí pohybu, k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. Směřuje k eliminování nedostatků 

v diferenciaci a koordinaci pohybů.  

Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových schopností a osvojování 

Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových schopností a osvojování pohybových dovedností, ale zároveň i korekce 

zdravotních oslabení v běžných i specifických formách pohybového učení – v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. 

Korektivní a speciální vyrovnávací cvičení mohou být v hodinách tělesné výchovy preventivně zařazována a využívána u všech žáků nebo jsou 

využívána pro žáky se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

Žákům s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina) má škola povinnost současně nabídnout Zdravotní 

tělesnou výchovu (ZdrTV) jako alternativní formu tělesné výchovy, jejímž cílem je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení žáků. Do ZdrTV 

jsou žáci zařazováni na doporučení lékaře.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

 získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví  

 poznávání a chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených s dospíváním  

 dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví  

 rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a k osvojování poznatků, jak jim předcházet  

 odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím  

 poznávání vlastních pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností  

 vnímání prožitků z pohybové činnosti  

 

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech: 

 

Výchova ke zdraví 

Tělesná výchova - zahrnuta Zdravotní tělesná výchova 

 

Předměty  

Výchova je zdraví 

Tělesná výchova 
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Výchova ke zdraví 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

Očekávané výstupy - žák by měl  

vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny  

chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím  

respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, umět popsat své zdravotní problémy a potíže  

znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat a uplatňovat zásady správné výživy  

uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových  

situacích a vědět, kde v případě potřeby vyhledat pomoc  

uplatňovat osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy  

zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí  

vědět o souvislosti mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví  

použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci  

řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech  

 

 

 

Tělesná výchova 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru  

 

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám  

zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost  

reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti  

mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů  

dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a mít osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách  

 

Očekávané výstupy – 2. období  
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žák by měl  

zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla  

podle pokynu uplatňovat v pohybovém režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním zdravotním oslabením  

rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností  

rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti  

zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti  

využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích  

uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti  

 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

Očekávané výstupy - žák by měl  

usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o zdokonalování základních lokomocí a pohybových dovedností  

cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení  

využívat základní kompenzační a relaxační techniky  

uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu  

znát zásady ošetření drobných poranění, umět požádat o pomoc  

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ  

Očekávané výstupy - žák by měl  

zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a využívat je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech  

snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti  

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ  

Očekávané výstupy - žák by měl  

dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách  

sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony  

 

 

 

 

 

Časová dotace:  
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1. stupeň 

Tělesná výchova  1. –  4.ročník  4 hodiny týdně 

    5. –  6.ročník  3 hodiny + 1disponibilní hodina týdně 

 

2. stupeň 

Tělesná výchova  7. – 10.ročník   3 hodiny + 1disponibilní hodina týdně 

 

Výchova ke zdraví  9. – 10.ročník   1 hodina týdně 

 

 

Organizace výuky:  

Výuka bude realizována ve třídách, venku, v tělocvičně, na hřišti. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 

- volí vhodné metody s ohledem na postižení žáka, individuální přístup 
- používá vhodné metody s přihlédnutím na stupeň a druh postižení žáka  

-  posiluje u žáka chápání používaných termínů a pojmů  

-  vede žáka k sebehodnocení a sebekontrole  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 
 -      chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení  

 -      osvojuje si poznatky v péči o zdraví  

 -      uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zařazuje praktické činnosti k řešení situací z denního života  
- rozvíjí u žáka schopnost vyhodnotit problém a požádat o pomoc druhou osobu  



142 

 

142 

 

-  pomáhá žákovi získat informace k vyřešení jednoduchého problému  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů  

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 
 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

- komunikuje se žáky 
- používá jednoduché a srozumitelné pokyny a dbá na přiměřenou odpověď  

- zařazuje do výuky skupinovou a týmovou spolupráci  

 

žák 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 

- vyjadřuje své pocity vhodným způsobem 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  
-     vede žáky k ochraně před rizikovým chováním a zneužíváním vlastní osoby  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

      -    dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

- navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje ostatní 

- rozpoznává nevhodné a rizikové chování 
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Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život  

-     prohlubuje dovednosti potřebné k zapojení se do společnosti 

-     rozvíjí kladné vztahy mezi žáky  

-     vede žáky ke vzájemné pomoci a k přijetí pomoci 

-    podporuje u žáka schopnost rozpoznat krizovou situaci  
-    vede žáka k ochraně svého zdraví  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-  osvojuje si návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti  

- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu  

- respektuje pravidla práce v týmu 

- dokáže se chovat v krizových situacích i situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

  podle pokynů kompetentních osob 

 

Kompetence pracovní 

Učitel: 
- vede žáka k dodržování hygienických návyků  

- vede žáka k samostatnosti v sebeobsluze  

- vede žáka k zvládnutí základních postupů první pomoci  

- vede žáka k respektování pravidel při společné práci  

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- osvojuje si hygienické návyky a sebeobsluhu podle svých možností 

- učí se soustředit na výkon a schopnosti vytrvat při jeho plnění 

- seznamuje se se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví 
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Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  

 
 

5.9.1.Předmět Výchova ke zdraví 

 
 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ – VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  

 

 

PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY 

 
ŽÁK BY MĚL: 

UČIVO 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

9. 

- vědět o významu dobrého soužití mezi 

vrstevníky i členy rodiny (OV) 

* vztahy ve dvojici, kamarádství, 

přátelství, 

láska, partnerské vztahy, manželství a 

rodičovství 

OSV-mezilidské vztahy 

* vztahy a soužití v prostředí rodin, školy, 

vrstevnické  skupiny 

 

- chápat základní životní potřeby a jejich 

naplňování ve shodě se zdravím (OV) 

* dětství, puberta, dospívání, tělesné 

změny tělesná hygiena, zásady osobní a 

intimní hygieny, otužování, význam 

pohybu pro  zdraví 

 

* relaxační techniky  

* režim dne  

- respektovat zdravotní stav svůj i svých 

vrstevníků, umět popsat své zdravotní 

problémy a potíže (OV) 

* sexuální dospívání, prevence rizikového 

sexuálního chování, antikoncepce, 

těhotenství 

 

* civilizační choroby, zdravotní rizika, 

preventivní a lékařská péče 

 

* ochrana před přenosnými i 

nepřenosnými chorobami, chronickým 

onemocněním a úrazy, bezpečné způsoby 

chování 
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- znát správné stravovací návyky a v rámci 

svých  možností dodržovat a uplatňovat 

zásady správné  výživy (OV) 

* výživa a zdraví, zásady správného 

stravování, vliv životních podmínek a 

způsobu stravování na zdraví, specifické 

druhy výživy 

 

- uplatňovat způsoby bezpečného chování 

v sociálním  kontaktu s vrstevníky, při 

komunikaci s neznámými lidmi, v 

konfliktních a krizových situacích a vědět, 

kde v případě  potřeby vyhledat pomoc (OV) 

* bezpečné chování, komunikace 

s vrstevníky a neznámými lidmi 

preventivní a lékařská péče, chování 

v situacích úrazu a život ohrožujících 

stavů/úrazy v domácnosti při sportu na 

pracovišti, v dopravě 

 

10. - uplatňovat osvojené sociální dovednosti při 

kontaktu  se sociálně patologickými jevy (OV) 

* skryté formy a stupně individuálního 

násilí a zneužívání 

 

- zaujímat odmítavé postoje ke všem formám 

brutality a násilí (OV) 

* sexuální kriminalita, šikana a jiné 

projevy násilí 

 

* formy sexuálního zneužívání dětí  

- vědět o souvislosti mezi konzumací  

návykových psychoaktivních látek a 

poškozováním zdraví  (OV) 

* zdravotní a sociální rizika zneužívání 

návykových 

 

OSV-sebepoznání a sebeorganizace 

- používat důležitá telefonní čísla v  případě 

potřeby pomoci  (OV) 

* komunikace se službami odborné 

pomocí praktické dovednosti 

 

- řídit se pokyny odpovědných osob při 

mimořádných  událostech  (OV) 

* ochrana člověka za mimořádných  

okolností 

 

 

 

 
 

5.9.2. Předmět Tělesná výchova 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ – TĚLESNÁ VÝCHOVA  

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
 

1. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ   

- přistupovat se zájmem k pohybovým aktivitám  

(DV) 

 

* význam pohybu pro zdraví, pohybový 

režim, spontánní pohybové činnosti a 

hry 
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* zdravotně zaměřené činnosti - správné 

držení těla, průpravná koordinační, 

kompenzační, 

relaxační, psychomotorická a dechová 

cvičení 

 

- dbát pokynů učitele dle základních zásad 

bezpečnosti při pohybových   činnostech (DV) 

* hygiena při TV, osobní hygiena, vhodné 

oblečení a obuv, bezpečnost při 

pohybových činnostech v různém prostředí 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- osvojovat základní pohybové lokomoce, 

dovednosti a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů (DV) 

* pohybové hry, motivační a napodobivé, 

základy 

gymnastiky, průpravná cvičení, rytmická a 

kondiční 

cvičení /chůze, běh, lezení, základní 

manipulace s míčem, turistika, pobyt 

v přírodě, krátké vycházky, 

pobyt v zimní přírodě, klouzání/ 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- rozumět základním pokynům a povelům 

k pohybovým činnostem (DV) 

* komunikace v TV, smluvené povely a 

činnosti 

 

- soustředit se a reagovat  na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti  (DV) 

* organizace při TV, základní organizační 

činnosti 

 

- orientačně znát základní hygienické návyky při 
pohybových aktivitách  (DV) 

* pravidla zjednodušených osvojovaných 
pohybových činností a her 

 

 

2. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- účastnit se aktivně pohybových činností  (DV) 

* význam pohybu pro zdraví, pohybový 

režim, spontánní pohybové činnosti a hry 

 

* zdravotně zaměřené činnosti - správné 

držení těla, průpravná koordinační, 

kompenzační, relaxační, psychomotorická a 

dechová cvičení 

OSV-sebepoznání a sebepojetí 

- dodržovat s vedením učitele základní zásady 

bezpečnosti při pohybových  aktivitách (DV) 

* hygiena při TV, osobní hygiena, vhodné 

oblečení a obuv, bezpečnost při 

pohybových činnostech v různém prostředí 
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ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- provádět podle individuálních schopností 

základní pohybové lokomoce a orientovat se v 

prostoru(DV)                       

* pohybové hry, motivační a napodobivé, 

základy 

gymnastiky, průpravná cvičení, rytmická a 

kondiční 

cvičení /chůze, běh, lezení, základní 

manipulace s míčem, turistika, pobyt 

v přírodě, krátké vycházky, 

pobyt v zimní přírodě, klouzání/ 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- být schopen aktivně využít znalostí povelů a 

pokynů k pohybovým činnostem (DV) 

 

* komunikace v TV, smluvené povely a 

činnosti 

 

- reagovat na základní pokyny a povely 

k pohybovým činnostem při hrách a soutěžích  

(DV) 

* organizace při TV, základní organizační 

činnosti 

 

* pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností a her 

 

 

3. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- mít kladný postoj k pohybovým aktivitám 

(OV) 

* význam pohybu pro zdraví, pohybový 

režim, délka a intenzita pohybu 

 

* zdravotně zaměřené činnosti - správné 

držení těla, průpravná koordinační, 

kompenzační, relaxační, psychomotorická a 

dechová cvičení 

 

- dodržovat základní zásady bezpečnosti při 

pohybových  činnostech a dodržovat základní 

hygienické návyky při pohybových aktivitách 

v různém prostředí (OV) 

* hygiena při TV, osobní hygiena, vhodné 
oblečení a obuv, bezpečnost při 

pohybových činnostech v různém prostředí 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
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- zvládat základní pohybové lokomoce, 

dovednosti a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů  (OV) 

* pohybové hry, motivační a napodobivé, 

základy                                                              

gymnastiky, průpravná cvičení, rytmická a 

kondiční 

cvičení /chůze, běh, lezení, základní 

manipulace s míčem, turistika, pobyt 

v přírodě, krátké vycházky, 

pobyt v zimní přírodě, klouzání/ 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- reagovat na základní pokyny a povely 

k osvojované činnosti  (OV) 

* komunikace v TV, smluvené povely a 

činnosti 

 

- zvládat podle pokynů přípravu na 

pohybovou činnost (OV) 

* organizace při TV, základní organizační 

činnosti 

 

* pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností a her 

OSV-spolupráce a soutěživost 

 

4. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- dokázat provést podle pokynu základní přípravu 

organismu před pohybovou činností i zklidnění 

organismu po ukončení činnosti  (DV) 

* příprava organismu před pohybovou 

činností, uklidnění po zátěži 

 

- dodržovat hygienické a bezpečnostní zásady 

pro provádění zdravotně vhodné a  bezpečné 

pohybové činnosti (DV) 

* hygiena při TV, osobní hygiena, hygiena 

cvičebního prostředí bezpečnost při 

pohybových aktivitách 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- posilovat svou tělesnou zdatnost, 

pohybový projev, cvičit správné držení těla  

(DV) 

 

* pohybový režim, délka a intenzita pohybu 

zdravotně zaměřené činnosti, správné 

držení těla,                                                                                             

průpravná, koordinační, kompenzační, 

relaxační, psychomotorická a dechová 

cvičení 

 



149 

 

149 

 

- provádět základní pohybové cvičení a 

disciplíny podle svých pohybových možností a 

schopností                                    (DV) 

* rytmická a kondiční cvičení-běh, skoky, 

chůze, lezení, házení a chytání, základy 

atletiky-běhy na krátké vzdálenosti, skok 

do dálky, hod míčkem, pobyt v zimní 

přírodě-jízda na saních a bobech, turistika-

chůze v terénu, pobyt v přírodě, chování 

v přírodě pohybové hry s využitím 

tradičního i netradiční náčiní i bez náčiní, 

cvičení náčiním a na vybraném nářadí 

sladění rytmu s pohybem-tanečky, základy 

gymnastiky /kolébka, rovnováha, změny 

postojů a poloh/ 

 

- zapojovat se dle pokynů učitele při hrách 

soutěžích (DV) 

* základy sportovních her, průpravné hry, 

hry s upravenými pravidly 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- porozumět základním termínům tělocvičné 

terminologie a snažit se reagovat na pokyny 

k provádění vlastní pohybové činnosti (DV) 

* komunikace v TV, smluvené povely a 

činnosti 

 

* organizace při TV, základní 

organizační činnosti 

 

* pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností a her 

 

 

5. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- dokázat provést podle pokynu základní přípravu 

organismu před pohybovou činností i uklidnění 

organismu po ukončení činnosti (DV) 

* příprava organismu před pohyb.činností, 

uklidnění  po zátěži 

 

- uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady  

pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné 

pohybové činnosti (DV)    

* hygiena při TV, osobní hygiena, hygiena 

cvičebního prostředí, bezpečnost při 

pohybových aktivitách 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- upevňovat a posilovat svou tělesnou zdatnost, 

pohybový   projev, cvičit správné držení těla  

(DV) 

* pohybový režim, délka  intenzita pohybu 

zdravotně zaměřené činnosti, správné 

držení těla,                                                                                               

průpravná, koordinační, kompenzační, 

relaxační,    psychomotorická a dechová 

cvičení 
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- uplatňovat základní pohybové dovednosti podle 

svých  pohybových možností a schopností při 

provádění cvičení a disciplín (DV) 

* rytmická a kondiční cvičení-běh, skoky, 

chůze, lezení,    házení a chytání,základy 

atletiky-běhy na krátké  vzdálenosti, skok 

do dálky, hod míčkem, pobyt v zimní 

přírodě-jízda na saních a bobech, turistika-

chůze v terénu, pobyt v přírodě, chování 

v přírodě pohybové hry s využitím 

tradičního i netradiční náčiní i bez náčiní, 

cvičení náčiním a na vybraném nářadí 

sladění rytmu s pohybem-tanečky, základy 

gymnastiky /kolébka, rovnováha, změny 

postojů a poloh/ 

 

- uplatňovat pohybové dovednosti při hrách a 

soutěžích (DV) 

* základy sportovních her, průpravné hry, 

hry s upravenými pravidly 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- uplatňovat základní termíny tělocvičné   

terminologie a reagovat na pokyny k provádění   

vlastní pohybové činnosti (DV) 

* komunikace v TV, smluvené povely a 

činnosti 

 

* organizace při TV, základní organizační 

činnosti 

 

* pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností a her 

 

 

6. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- zvládat podle pokynu základní přípravu 

organismu před pohybovou činností i 

uklidnění organismu po ukončení činnosti 

(OV) 

* příprava organismu před pohyb.činností, 
uklidnění  po zátěži 

 

- uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady 

pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné  

pohybové činnosti (OV) 

* hygiena při TV, osobní hygiena, hygiena 

cvičebního prostředí, bezpečnost při 

pohybových aktivitách 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
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- zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový 

projev a správné   držení těla (OV) 

* pohybový režim, délka  intenzita pohybu 

zdravotně zaměřené činnosti, správné 

držení těla,                                                                                               

průpravná, koordinační, kompenzační, 

relaxační,     psychomotorická a dechová 

cvičení 

 

- rozvíjet základní pohybové dovednosti podle 

svých pohybových možností a schopností  

(OV) 

* rytmická a kondiční cvičení-běh, skoky, 

chůze, lezení,    házení a chytání, základy 

atletiky-běhy na krátké vzdálenosti, skok 

do dálky, hod míčkem, pobyt v zimní 

přírodě-jízda na saních a bobech, turistika-

chůze v terénu, pobyt v přírodě, chování 

v přírodě pohybové hry s využitím 

tradičního i netradiční náčiní i bez náčiní, 

cvičení náčiním a na vybraném nářadí 

sladění rytmu s pohybem-tanečky, základy 

gymnastiky /kolébka, rovnováha, změny 

postojů a poloh/ 

 

- využívat osvojené pohybové dovednosti při 

hrách a soutěžích (OV) 

* základy sportovních her, průpravné hry, 

hry s upravenými pravidly 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- rozumět základním termínům tělocvičné 

terminologie a reagovat na pokyny 

k provádění vlastní pohybové činnosti (OV) 

* komunikace v TV, smluvené povely a 

činnosti 

 

* organizace při TV, základní organizační 

činnosti          

 

* pravidla zjednodušených osvojovaných 
pohybových činností a her 

 

 

7. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- rozvíjet úroveň svých pohybových schopností, 

základních lokomocí a pohybových dovedností 

(DV) 

* význam pohybu pro zdraví, pohybové 

aktivity 

 

- provádět cílenou přípravu na pohybovou 

činnost a její ukončení (DV) 
* pohybový režim 
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- využívat pod vedením učitele základní 

kompenzační a relaxační techniky (DV) 
* kompenzační, relaxační cvičení 

 

- pohybovat se dle zásad bezpečného chování 

v přírodě a v silničním provozu (DV) 
* bezpečnost při pohybových činnostech 

 

- vědět o základních zásadách ošetření drobných 

poranění a vědět, jakým způsobem požádat o 

pomoc (DV) 

* hygiena, ošetření drobných poranění 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- Využívat v souladu s   individuálními 

předpoklady a s vedením učitele pohybové 

dovednosti ve hře, při soutěži a rekreačních 

činnostech (DV) 

* pohybové hry, cvičení s náčiním, atletika 

(dle možností a schopností žáků), turistika, 

sáňkování, 

bobování 

 

- provádět pohybovou činnost dle svých 

možností (DV) 

* rytmické cvičení s hudbou, cvičení na 

vybraném nářadí 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- porozumět pravidlům při hře v družstvu při 

kolektivních hrách (DV) 

* základní pravidla her, povely, signály, 

gesta, komunikace v TV 

 

- poznat vybrané pohybové činnosti a výkony  

(DV) 

*  pravidla osvojovaných pohybových 

činností 

 

 

8. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- snažit zlepšovat úroveň svých pohybových 

schopností a základních lokomocí a pohybových 

dovedností (DV) 

* význam pohybu pro zdraví, pohybové 

aktivity 

 

- zvládat cílenou přípravu na pohybovou činnost 

a její ukončení (DV) 
* pohybový režim, ukončení pohybu 

 

- využívat pod vedením učitele základní 

kompenzační a relaxační techniky a zlepšovat 

jejich úroveň (DV) 

* kompenzační, relaxační cvičení 

 

- pohybovat se dle zásad bezpečného chování 

v přírodě a v silničním provozu (DV) 
* bezpečnost při pohybových činnostech 
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- vědět o základních zásadách ošetření drobných 

poranění a vědět, jakým způsobem požádat o 

pomoc (DV) 

* hygiena, ošetření drobných poranění 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- Využívat v souladu s   individuálními 

předpoklady a pohybové dovednosti ve hře, při 

soutěži a rekreačních činnostech (DV) 

* pohybové hry, cvičení s náčiním, atletika 

(dle možností a schopností žáků), turistika, 

sáňkování, 

bobování 

 

- zdokonalovat se v pohybové činnosti a 

správném provedení pohybové činnosti (DV) 

* rytmické cvičení s hudbou, cvičení na 

vybraném nářadí 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- uplatňovat znalost pravidel při hře v družstvu, 

kolektivních hrách  (DV) 

* základní pravidla her, povely, signály, 

gesta, komunikace v TV 

 

- rozvíjet vybrané prvky pohybové činnosti a 

výkony (DV) 

*  pravidla osvojovaných pohybových 

činností 

 

 

9. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- zlepšovat úroveň svých pohybových schopností 

a základních lokomocí a pohybových dovedností 

(DV) 

* význam pohybu pro zdraví, pohybové 

aktivity 

 

- dokázat cíleně připravit na pohybovou činnost a 

její ukončení (DV) 

* pohybový režim, ukončení pohybové 

činnosti 

 

- využívat dle svých schopností a možností 

základních kompenzačních a relaxačních technik 
(DV) 

* kompenzační, relaxační cvičení 

 

- být schopen uplatňovat znalosti z oblasti 

bezpečného chování v přírodě a v silničním 

provozu (DV) 

* bezpečnost při pohybových činnostech 

 

- zdokonalovat se v zásadách ošetření drobných 

poranění, požádat o pomoc (DV) 
* hygiena, ošetření drobných poranění 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
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- uplatňovat v souladu s individuálními 

předpoklady osvojené pohybové dovednosti a 

zařazovat je do her, soutěží, rekreačních 

činnostech (DV) 

* pohybové hry, cvičení s náčiním, atletika 

(dle možností a schopností žáků), turistika, 

sáňkování, 

bobování 

 

- zdokonalovat se v pohybové činnosti a 

správném provedení pohybové činnosti (DV) 

* rytmické cvičení s hudbou, cvičení na 

vybraném nářadí 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- zdokonalovat se v dohodnuté spolupráci 

v družstvu při kolektivních hrách (DV) 

* základní pravidla her, povely, signály, 

gesta, komunikace v TV 

 

- dle svých možností provádět vybrané prvky 

pohybové činnosti a výkony  (DV) 

*  pravidla osvojovaných pohybových 

činností 

 

 

10. 

ŽÁK BY MĚL: ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ  

- usilovat o zlepšení a udržení úrovně 

pohybových schopností a o zdokonalování 

základních lokomocí a pohybových dovedností 

(OV) 

* význam pohybu pro zdraví, pohybové 

aktivity 

 

- cíleně se připravit na pohybovou činnost a 

její ukončení (OV) 
* pohybový režim 

 

- využívat základní kompenzační a relaxační 

techniky (OV) 
* kompenzační, relaxační cvičení 

 

- uplatňovat bezpečné chování v přírodě a 

v silničním provozu (OV) 
* bezpečnost při pohybových činnostech 

 

- znát zásady ošetření drobných poranění, 

umět požádat o pomoc (OV) 
* hygiena, ošetření drobných poranění 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ 

POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 

- zvládat v souladu s individuální-mi 

předpoklady osvojené pohybové dovednosti a 

využívat je ve hře, soutěži, při rekreačních 

činnostech (OV) 

* pohybové hry, cvičení s náčiním, atletika 

(dle možností a schopností žáků), turistika, 

sáňkování, 

bobování 

OSV- spolupráce a soutěživost 

- snažit se o co nejsprávnější provedení 

pohybové činnosti (OV) 

* rytmické cvičení s hudbou, cvičení na 

vybraném nářadí 

 

ŽÁK BY MĚL: 
ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ 

POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu 

při   kolektivních hrách (OV) 

* základní pravidla her, povely, signály, 

gesta, komunikace v TV 
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- sledovat určené prvky pohybové činnosti a 

výkony (OV) 

*  pravidla osvojovaných pohybových 

činností 

 

 

 

5.10. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

 

5.9. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

 
Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí ve vzdělávání žáků s mentálním postižením. Zahrnuje široké 

spektrum pracovních činností, které vedou žáky k získání souboru vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech 

lidské činnosti. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností, manuálních dovedností a návyků žáků a tím přispívá 

k jejich co nejsamostatnějšímu zapojení do každodenního života a umožňuje jim přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností.  

Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných 

pomůcek a nářadí. Vzdělávací oblast je realizována v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do desátého ročníku.  

V 9. a 10. ročníku lze podle schopností žáků zařadit předprofesní přípravu. Její zaměření záleží na místních podmínkách a možnostech školy.  

Obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na tematické okruhy:  

Sebeobsluha  

Práce s drobným materiálem  

Práce montážní a demontážní  

Pěstitelské práce  

Práce v domácnosti  

Práce s technickými materiály (zařazeny pouze na druhém stupni).  

 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.  

V rámci praktických cvičení se žáci seznamují s konkrétními jednoduchými pracovními činnostmi.  

Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách, možnostech školy 
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Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách, možnostech školy a schopnostech žáků. Učivo celé vzdělávací oblasti 

je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

 zvládnutí úkonů souvisejících se sebeobsluhou  

 rozvoji motoriky, získání základních manuálních zručností a vytváření pracovních dovedností a návyků  

 překonávání obtíží a dokončování pracovních úkolů  

 práci v kolektivu a odpovědnosti za své i společné výsledky práce  

osvojení dovedností k praktickému užívání a zacházení s předměty denní potřeby, s vhodně zvolenými nástroji, pomůckami a drobným  

 nářadím  

 porozumění zadaným jednoduchým pracovním postupům  

 poznání pracovních činností, které napomáhají k využití volného času  

 dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci  

 

 

 

Předmět Pracovní výchova 

 

1. stupeň 

SEBEOBSLUHA  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti  

zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání  

udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci  

zvládat běžnou údržbu oděvu i obuv  

dodržovat zásady účelného oblékání  
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PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti, tvaru, barev  

zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami  

vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  

pracovat podle slovního návodu  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z drobných materiálů  

využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic  

volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu  

udržovat pořádek na pracovním místě; dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce  

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž  

pracovat podle slovního návodu, předlohy  

spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty  

udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce  

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích  

pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě  
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používat lehké zahradní náčiní  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

znát základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin  

ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i venkovní rostliny  

volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní  

vědět o léčivkách i jedovatých rostlinách  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s rostlinami na zahradě  

 

PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

Očekávané výstupy − 1. období  

žák by měl  

upravit stůl pro jednoduché stolování  

připravit jednoduchý pokrm  

chovat se vhodně při stolování  

orientovat se v základním vybavení kuchyně  

zvládat drobné úklidové práce  

 

Očekávané výstupy − 2. období  

žák by měl  

znát základní vybavení kuchyně  

připravit jednoduché pohoštění  

uplatňovat zásady správné výživy  

dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování  

zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji  

vědět, jakým způsobem udržovat pořádek v bytě, ve třídě  

udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat základy hygieny a bezpečnosti práce v domácnosti  

 

2. stupeň 

 

PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY  
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Očekávané výstupy - žák by měl  

rozlišovat různé druhy materiálů  

získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech  

zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu  

orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech  

vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky  

dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím  

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

sestavit podle návodu, plánu jednoduchý model  

zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi  

provádět údržbu jednoduchých předmětů  

dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy  

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin  

pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě  

znát hlavní zásady pěstování zeleniny  

používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě  

znát běžné druhy ovoce  

seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a znát nebezpečí jedovatých rostlin  

vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty  

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě  

 

PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

Očekávané výstupy  

žák by měl  

zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti  
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používat vhodné prostředky při práci v domácnosti  

používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče  

připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy  

dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu  

 

dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky  

 

 

5.10.1. Předmět Pracovní výchova 

 

Časová dotace: 

 

1. stupeň           

1.ročník  2 hodiny + 1 disponibilní dotace týdně 

                       2.ročník  3 hodiny týdně 

                        3. - 6.ročník  4 hodiny týdně 

 

2. stupeň     

7. - 8.ročník   5 hodin + 1 disponibilní dotace týdně 

                     9. - 10.ročník   6 hodin týdně 

 

 

Organizace výuky:  

Výuka bude realizována ve třídách, venku, v tělocvičně, na hřišti. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Učitel: 
- používá vhodné metody s přihlédnutím na stupeň a druh postižení žáka  

- posiluje u žáka chápání používaných termínů a pojmů  

- vede žáka k sebehodnocení a sebekontrole  
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- pomáhá žákovi slovními a obrázkovými návody plnit jednoduché pracovní činnosti  

- vede žáka k ověření a použití naučených dovedností  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 
 -      uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích  

-      seznamuje se s učebními pomůckami, nástroji a materiály 

 
 

Kompetence k řešení problémů 

Učitel: 

- zařazuje praktické činnosti k řešení situací z denního života  
- rozvíjí u žáka schopnost vyhodnotit problém a požádat o pomoc druhou osobu  

- pomáhá žákovi získat informace k vyřešení jednoduchého problému  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem  

- vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů  

- nenechá se při řešení problému odradit nezdarem 

- ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

 

Kompetence komunikativní 

Učitel: 

- komunikuje se žáky 
- používá jednoduché a srozumitelné pokyny   

- zařazuje do výuky skupinovou a týmovou spolupráci  

 

žák 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 

- rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 
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Kompetence sociální a personální 

Učitel: 

-     zapojuje žáka do společných aktivit  

-     pozitivním oceněním výsledků posiluje sebedůvěru žáka  
-     vyžaduje důsledné dodržování pravidel, na kterých se podíleli žáci  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 

      -    dokáže spolupracovat ve skupině s vrstevníky i dospělými v běžných životních situacích 

- navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje ostatní 

- rozpoznává nevhodné a rizikové chování -uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 

 

Kompetence občanské 

Učitel: 

-     upevňuje osvojené návyky pro praktický život  

-     vede žáky ke vzájemné pomoci a k přijetí pomoci 

-    podporuje u žáka schopnost rozpoznat krizovou situaci  

-     vede žáka k ochraně svého zdraví  
-     vede žáka k uvědomování si vlastní chyby, poučení z ní a následné omluvě  

-     vede žáka k chápání nebezpečí  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

-  osvojuje si návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti  

- chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu  

- respektuje pravidla práce v týmu 

- dokáže se chovat v krizových situacích i situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

  podle pokynů kompetentních osob 

-má povědomí o základních právech  a povinnostech občanů 
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Kompetence pracovní 

Učitel: 

- vede žáka k dodržování hygienických návyků  

- vede žáka k respektování pravidel při společné práci 

- vede žáka k zvládnutí základních postupů první pomoci  

- vede žáka k respektování pravidel při společné práci  

- podporuje sebehodnocení žáka i vzájemné hodnocení práce ostatních žáků  

- pravidelně  upevňuje dodržování zásad bezpečnosti  

 

žák: 

/podle svých individuálních možností a schopností/ 

- pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní jednoduché zadané úkoly 

- respektuje pravidla práce v týmu a ví, že svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce 

- učí se soustředit na výkon a schopnosti vytrvat při jeho plnění 

- dodržuje základní zásady bezpečnosti a ochrany zdraví 

 

 

Způsob zařazení průřezových témat 

Součástí vyučovacího předmětu jsou některé tematické okruhy průřezový témat /viz. tabulka – Průřezová témata/.  

 

Organizace výuky:  

Výuka bude realizována ve třídách, cvičné kuchyňce, na školním pozemku, v areálu školy. 
Počet žáků ve skupině 5 – 8 žáků. 
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5.10.1. Předmět Pracovní výchova 

 

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE – PRACOVNÍ VÝCHOVA  

ROČNÍK PŘEDPOKLÁDANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 
 

1. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI)  

 

- vědět, jakým způsobem provádět základní 

hygienické návyky a sebeobslužné činnosti (DV) 

 

* základní hygienické návyky, osobní 

hygiena 

 

- vědět, jak oblékat a svlékat oděv, oděv skládat a 

ukládat a jak obouvat boty (DV) 

 

* svlékání a oblékání oděvu,  skládání 

oděvu, obouvání 

 

 

 

- získat dovednost ukládání svých věcí na určené 

místo a být schopen udržet pořádek ve svém 

okolí (DV) 

* péče o osobní věci, uklízení a ukládání 

osobních věcí 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

- porozumět třídění různých druhů drobného 

materiálu podle velikosti, tvaru, barev (DV) 

* různé drobné materiály a jejich 

užití 
 

 

- rozvíjet základní manuální dovednosti při práci 

s jednoduchými materiály a pomůckami (DV) 

* pracovní pomůcky a nástroje, funkce a 

využití 

 

- orientovat se v jednoduchých postupech (DV) * jednoduché pracovní operace a postupy  

- pracovat podle nápodoby, názoru (DV) * organizace práce  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- provádět jednoduché činnosti s různými druhy 

stavebnic (DV) 
* stavebnice – plošné, prostorové 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- snažit se pozorovat orientačně přírodu 

v jednotlivých ročních obdobích (DV) 

 

* pozorování přírody 

 

- získat dovednost utírání listů, zalévání rostlin 

(DV) 
* zalévání a utírání listů rostlin 
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- vědět o použití lehkého zahradního náčiní (DV) * názvy a funkce náčiní  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI   

- získat dovednost úpravy stolu pro jednoduché 

stolování (DV) 

* stolování, jednoduchá úprava stolu 

 

 

- znát orientačně zásady správného chování při 

stolování (DV) 
* pravidla správného stolování 

 

- vědět, jak připravit jednoduchý pokrm (DV) 

 

* potraviny, výběr, nákup 

 

 

- vědět o základním vybavení v kuchyni (DV) * základní vybavení kuchyně  

- nacvičovat drobné úklidové práce (DV) 
* drobné úklidové práce,  utírání prachu, 

mytí nádobí 

 

 

2. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

- uplatňovat základní hygienické návyky a 

sebeobslužné činnosti (DV) 

 

* základní hygienické návyky, osobní 

hygiena 

 

- provádět činnosti oblékání a svlékání oděvu, 

skládání a uložení oděvu, obouvání (DV) 

* svlékání a oblékání oděvu,  skládání 

oděvu, obouvání 

 

 

- zdokonalovat dovednost ukládat své věci na 

určené místo a udržet pořádek ve svém okolí 

(DV) 

* péče o osobní věci, uklízení a ukládání 

osobních věcí 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

- procvičovat třídění různých druhů 

drobného materiálu podle velikosti, 

tvaru, barev (DV) 
 

* různé drobné materiály a jejich 

užití 
 

 

- provádět práce s jednoduchými materiály a 

pomůckami a  zdokonalovat tak základní 

manuální dovednosti (DV) 

* pracovní pomůcky a nástroje, funkce a 

využití 

 

- zvládat pracovat podle jednoduchých postupů 

(DV) 
* jednoduché pracovní operace a postupy 

OSV-řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- snažit se pracovat podle slovního návodu (DV) * organizace práce  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  
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- rozvíjet elementární dovednosti a činnosti při 

práci se stavebnicemi (DV) 
* stavebnice – plošné, prostorové 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- pozorovat přírodu v jednotlivých ročních 

obdobích (DV) 

 

* pozorování přírody 

 

- provádět zalévání a utírání listů rostlin (DV) * zalévání a utírání listů rostlin  

- prakticky zvládnout používání lehkého 

zahradního náčiní (DV) 
* názvy a funkce náčiní 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- zdokonalovat dovednost upravit stůl pro 

jednoduché stolování (DV) 

* stolování, jednoduchá úprava stolu 

 

 

- snažit se dodržovat zásady správného chování 

při stolování (DV) 
* pravidla správného stolování 

 

- provádět přípravu jednoduchého pokrmu (DV) * potraviny, výběr, nákup  

- pojmenovat základní vybavení kuchyně (DV) 

 

* základní vybavení kuchyně 

 

 

- provádět drobné úklidové práce (DV) 

 

* drobné úklidové práce,  utírání prachu, 

mytí nádobí 

 

 

3. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

- zvládnout základní hygienické návyky a 

sebeobslužné činnosti (OV) 

* základní hygienické návyky, osobní 

hygiena 

 

- zvládnout oblékání a svlékání oděvu, 

skládání a uložení oděvu, obouvání (OV) 

* svlékání a oblékání oděvu,  

skládání oděvu, obouvání 
 

 

- udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém 

okolí (OV) 

* péče o osobní věci, uklízení a ukládání 

osobních věcí 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

- třídit různé druhy drobného materiálu podle 

velikosti, tvaru, barev (OV) 

 

* různé drobné materiály a jejich užití 
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- zvládat základní manuální dovednosti při 

práci s jednoduchými materiály a pomůckami 

(OV) 

* pracovní pomůcky a nástroje, funkce a 

využití 

 

- vytvářet jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i netradičních 

materiálů (OV) 

* jednoduché pracovní operace a postupy – 

lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

- pracovat podle slovního návodu (OV) * organizace práce 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- zvládat elementární dovednosti a činnosti při 

práci se stavebnicemi (OV) 
* stavebnice – plošné, prostorové 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- provádět pozorování přírody v jednotlivých 

ročních obdobích (OV) 
*pozorování přírody 

 

- pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na 

zahradě (OV) 
*zalévání a utírání listů rostlin 

 

- používat lehké zahradní náčiní (OV) *názvy a funkce náčiní  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- upravit stůl pro jednoduché stolování (OV) * stolování, jednoduchá úprava stolu  

- chovat se vhodně při stolování (OV) * pravidla správného stolování  

- připravit jednoduchý pokrm (OV) * potraviny, výběr, nákup  

- orientovat se v základním vybavení kuchyně 

(OV) 
* základní vybavení kuchyně 

 

- zvládat drobné úklidové práce (OV) 
* drobné úklidové práce,  utírání prachu, 

mytí nádobí 

 

    

 

4. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

- uplatňovat dodržování hygienických návyků, 
péči o svůj zevnějšek i své osobní věci (DV) 

* osobní hygiena, péče o osobní věci 
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- snažit se provádět běžnou údržbu oděvu i obuvi * běžná údržba oděvu a obuvi 
 

- znát orientačně zásady účelného oblékání * zásady účelného oblékání 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

- provádět práci podle předlohy a snaha vytvářet 

přiměřenými pracovními postupy různé výrobky 

z drobných materiálů (DV) * jednoduché pracovní operace a postupy, 

organizace práce 

 

- vědět, jak udržet pořádek na pracovním místě, 

seznámit se se zásadami hygieny a bezpečnosti 

práce (DV) 

 

- snažit se při tvořivých činnostech využívat 

vlastní fantazii (DV) 

* lidové zvyky, tradice, řemesla, užití 

některých jednoduchých technik 

zpracování vybraných materiálů 

 

- znát orientačně vhodné pracovní pomůcky, 

nástroje a  náčiní vzhledem k použitému materiálu 

(DV) 

*pracovní pomůcky a nástroje, funkce a 

využití 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- snažit se při práci se stavebnicemi provádět 

jednoduchou montáž a demontáž (DV) 

 

*montáž a demontáž jednoduchých 

předmětů 

 

- snažit při práci orientovat podle slovního 

návodu, předlohy (DV) 

*práce podle slovního návodu a jednoduché 

předlohy 

 

- získat dovednost spojování a rozpojování různě 

jednoduchých předmětů (DV) 
*sestavování jednoduchých modelů 

 

- vědět, jak udržet pořádek na svém pracovním 

místě, snažit se dodržovat zásady hygieny a 

bezpečnosti práce (DV) 

*zásady hygieny, bezpečnost při práci, 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- porozumět základním podmínkám pro 

pěstování vybraných rostlin (DV) 

*základní podmínky pro pěstování rostlin, 

půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

 

- vědět, jakým způsobem ošetřovat nenáročné 

pokojové rostliny (DV) 

* pěstování rostlin na zahradě 
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* pěstování pokojových rostlin, 

podmínky pro pěstování 
 

 

- vědět, jak vybrat správné pomůcky, nástroje a 

náčiní pro různé druhy pěstitelských činností 

(DV) *zásady bezpečné práce s rostlinami 

 

- znát orientačně zásady hygieny a bezpečnosti 

práce při práci s rostlinami na zahradě (DV) 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- pojmenovat základní vybavení 

kuchyně (DV) 
 

 

* základní vybavení kuchyně 

 

- vědět, jak připravit jednoduché pohoštění (DV) * potraviny, výběr, nákup a skladování 

potravin 

 

- porozumět zásadám správné výživy (DV)  

- znát pravidla správného stolování a 

společenského chování při stolování (DV) 
* pravidla správného stolování 

 

- získat dovednost práce s jednoduchými 

kuchyňskými nástroji (DV) 

 

* práce s drobným kuchyňským náčiním 

 

- vědět jakým způsobem udržovat pořádek 

v bytě, ve třídě (DV) 

 

* drobné úklidové práce- mytí podlahy, 

vysávání prachu aj. 

 

- snažit se o udržování pořádku a čistoty 

pracovních ploch, o dodržování základů hygieny 

a bezpečnosti práce v domácnosti (DV) 

* zásady bezpečné práce v domácnosti, 

základy hygieny 

 

 

5. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

- dodržovat hygienické návyky a zvládat péči o 

svůj zevnějšek i své osobní věci (DV) 

 

* osobní hygiena, péče o osobní věci 

 

- provádět běžnou údržbu oděvu i obuvi * běžná údržba oděvu a obuvi 
 

- používat v běžném životě zásady účelného 

oblékání 
* zásady účelného oblékání 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  
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- zvládat práci podle předlohy a zkoušet vytvářet 

různé výrobky z drobných materiálů (DV) 
* jednoduché pracovní operace a postupy, 

organizace práce 

 

- být schopen udržovat pořádek na pracovním 

místě, rozvíjet zásady hygieny a bezpečnosti 

práce (DV) 

 

- zdokonalovat při tvořivých činnostech využití 

vlastní fantazie i prvky lidových tradic (DV) 

* lidové zvyky, tradice, řemesla, užití 

některých jednoduchých technik 

zpracování vybraných materiálů 

 

- používat pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému materiálu (DV) 

* pracovní pomůcky a nástroje, funkce a 

využití 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- uplatňovat při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž (DV) 

* montáž a demontáž jednoduchých 

předmětů 

 

- zvládat práci podle slovního návodu, předlohy 

(DV) 

* práce podle slovního návodu a 

jednoduché předlohy 

 

- zdokonalovat dovednost spojování a 

rozpojování různě jednoduchých předmětů (DV) 
* sestavování jednoduchých modelů 

 

- zdokonalovat udržování pořádku na svém 

pracovním místě, snažit se dodržovat zásady 

hygieny a bezpečnosti práce (DV) 

* zásady hygieny, bezpečnost při práci, 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- zdokonalit svou znalost o základních 

podmínkách a postupech pro pěstování 

vybraných rostlin (DV) 

 

* základní podmínky pro 

pěstování rostlin, půda a její 

zpracování, výživa rostlin, osivo 
 

 

- provádět ošetřování a pěstování nenáročných 

pokojových i venkovních rostlin (DV) 

* pěstování rostlin na zahradě  

*pěstování pokojových rostlin, podmínky 

pro pěstování 

 

- provádět výběr správných pomůcek, nástrojů a 

náčiní pro různé druhy pěstitelských činností 

(DV) 

*zásady bezpečné práce s rostlinami 
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- uplatňovat zásady hygieny a bezpečnosti práce 

při práci s rostlinami na zahradě (DV) 

 

- porozumět některým druhům léčivek a 

jedovatých rostlin (DV) 

*pěstování rostlin –léčivky, 

jedovaté rostliny 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- rozlišit základní vybavení kuchyně (DV) * základní vybavení kuchyně  

- provádět přípravu jednoduchého pohoštění (DV * potraviny, výběr, nákup a skladování 

potravin 

 

- znát zásady správné výživy (DV)  

- uplatňovat pravidla správného stolování a 

společenského chování při stolování (DV) 
* pravidla správného stolování 

 

- používat při práci jednoduché kuchyňské 

nástroje (DV) 
* práce s drobným kuchyňským náčiním 

 

- snažit se o udržování pořádku v bytě, ve třídě 

(DV) 

* drobné úklidové práce - mytí podlahy, 

vysávání prachu aj. 

 

- provádět udržování pořádku a čistoty 

pracovních ploch, procvičovat základy hygieny a 

bezpečnosti práce v domácnosti (DV) 

* zásady bezpečné práce v domácnosti, 

základy hygieny 

 

 

6. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

- pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní 

věci (DV) 
* osobní hygiena, péče o osobní věci 

 

- zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi (OV) * běžná údržba oděvu a obuvi  

- dodržovat zásady účelného oblékání 

(OV) 
* zásady účelného oblékání 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

- pracovat podle předlohy a vytvářet 

přiměřenými pracovními postupy různé 

výrobky z drobných materiálů (OV) 
 

 

* jednoduché pracovní operace a postupy, 

organizace práce 
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- udržovat pořádek na pracovním místě, 

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce 

(OV) 

 

- využívat při tvořivých činnostech vlastní 

fantazii i prvky lidových tradic (OV) 

* lidové zvyky, tradice, řemesla, užití 

některých jednoduchých technik 

zpracování vybraných materiálů 

 

- volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 

náčiní vzhledem k použitému materiálu (OV) 

* pracovní pomůcky a nástroje, funkce a 

využití 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- provádět při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž (OV) 

* montáž a demontáž jednoduchých 

předmětů 

 

 

- pracovat podle slovního návodu, předlohy 

(OV) 

* práce podle slovního návodu a 

jednoduché předlohy 

 

- spojovat a rozpojovat různé jednoduché 

předměty (OV) 
* sestavování jednoduchých modelů 

 

- udržovat pořádek na svém pracovním místě, 

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce 

(OV) 

* zásady hygieny, bezpečnost při práci, 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- znát základní podmínky a postupy pro 

pěstování vybraných rostlin (OV) 

* základní podmínky pro pěstování rostlin, 

půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

 

- ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i 

venkovní rostliny (OV) 

* pěstování rostlin na zahradě  

* pěstování pokojových rostlin, podmínky 

pro pěstování 

 

- volit podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje a náčiní (OV) 
*zásady bezpečné práce s rostlinami 

 

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti 

práce při práci s rostlinami na zahradě (OV) 

 

- vědět o léčivkách i jedovatých rostlinách 

(OV) 

* pěstování rostlin – léčivky, jedovaté 

rostliny 
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ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- znát základní vybavení kuchyně (OV) * základní vybavení kuchyně 
 

- připravit jednoduché pohoštění (OV) 
* potraviny, výběr, nákup a skladování 

potravin 

 

- uplatňovat zásady správné výživy (OV) 
 

- dodržovat pravidla správného stolování a 

společenského chování při stolování (OV) 
* pravidla správného stolování 

 

- zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými 

nástroji (OV) 

* práce s drobným kuchyňským 

náčiním 
 

 

- vědět, jakým způsobem udržovat pořádek 

v bytě, ve třídě (OV) 

* drobné úklidové práce- mytí podlahy, 

vysávání prachu aj. 

 

- udržovat pořádek  a čistotu pracovních 

ploch, dodržovat základy hygieny a 

bezpečnosti práce v domácnosti (OV) 

 

* zásady bezpečné práce v domácnosti, 

základy hygieny 

 

 

 

7. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

--- --- 
 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- snažit se sestavit jednoduchý model podle 

návodu (DV) 
* práce s návodem, předlohou 

 

- získat dovednost jednoduché montáže a 

demontáže při práci se stavebnicemi (DV) 

*stavebnice -konstrukční, 

elektrotechnické, sestavování modelů, 

montáž a demontáž 

 

- vědět, jak udržovat některé jednoduché 

předměty (DV) 
*zásady bezpečnosti, hygiena práce 

 

- rozvíjet zásady bezpečnosti a hygieny práce a 

znát orientačně bezpečnostní předpisy (DV) 

 



174 

 

174 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- uplatňovat znalost základních pracovních 

postupů pro pěstování vybraných rostlin (DV) 
* pracovní postupy při pěstování rostlin 

 

- zvládat ošetřování a pěstování nenáročných 

pokojových i venkovních rostlin (DV) 

* okrasné rostliny, pokojové květiny, 

využití květin v exteriéru a interiéru 

 

- získat znalost o hlavních zásadách pěstování 

zeleniny (DV) 

* zelenina, základní podmínky pro 

pěstování 

 

- umět volit správné pracovní pomůcky při práci 

na zahradě (DV) 
* pracovní pomůcky při práci na zahradě 

 

- získat znalost o běžných druzích ovoce (DV) * ovoce, druhy ovoce 
 

- vědět, jakým způsobem chovat drobná zvířata a 

porozumět zásadám bezpečného kontaktu se 

zvířaty (DV) 

* chov zvířat v domácnosti, podmínky 

chovu, hygiena a bezpečnost chovu, 

kontakt se zvířaty 

 

- zvládat zásady hygieny a bezpečnosti práce na 

zahradě (DV) 
* hygiena a bezpečnost práce na zahradě 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- získat dovednost práce s jednoduchými 

pracovními postupy při základních činnostech 

v domácnosti (DV) 

* pracovní postupy v domácnosti 

 

- znát orientačně vhodné prostředky při práci 

v domácnosti (DV) 

* úklidové prostředky, bezpečnost při styku 

s čisticími prostředky 

 

- vědět o základním kuchyňském inventáři a 

jakým způsobem obsluhovat spotřebiče (DV) 

 

* kuchyně, základní vybavení, 

bezpečnost a obsluha elektrospotřebičů 
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- snažit se připravit pokrmy podle daných 

postupů (DV) 

* příprava pokrmů, základní postupy při 

přípravě pokrmů a 

 

- ovládat a zdokonalovat základní principy 

stolování a obsluhy u stolu (DV) 
* pravidla správného stolování 

 

- uplatňovat základní  hygienická a bezpečnostní 

pravidla při zacházení s elektrospotřebiči (DV) 

*bezpečnost a hygiena provozu, 

nebezpečí úrazu elektrickým proudem 

 

 

8. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- zdokonalovat dovednost sestavení 

jednoduchého modelu podle návodu, plánu (DV) 
* práce s návodem, předlohou 

 

- snažit se zvládnout jednoduchou montáž a 

demontáž při práci se stavebnicemi (DV) 

* stavebnice -konstrukční, 

elektrotechnické, sestavování modelů,  

montáž a demontáž 

 

- provádět údržbu jednoduchých předmětů (DV) 

* zásady bezpečnosti, hygiena práce 

 

- snažit se dodržovat zásady bezpečnosti a 

hygieny práce a znalost bezpečnostních předpisů 

(DV) 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- snažit se vybrat vhodné pracovní postupy při 

pěstování vybraných rostlin (DV) 
* pracovní postupy při pěstování rostlin 

 

- zvládat ošetřování a pěstování květin v interiéru 

(DV) 
* okrasné rostliny, pokojové květiny 

 

- volit hlavní zásady pěstování zeleniny (DV) 
* zelenina, základní podmínky pro 

pěstování 

 

- znát vhodné pracovní pomůcky při práci na 

zahradě (DV) 

 

* pracovní pomůcky při práci na zahradě 

 

- uplatňovat znalosti o základních druzích ovoce 
(DV) 

* ovoce, druhy ovoce 
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- porozumět způsobu chovu drobných zvířat a 

uplatňovat zásady bezpečného kontaktu se 

zvířaty (DV) 

*chov zvířat v domácnosti, podmínky 

chovu, hygiena a bezpečnost chovu, 

kontakt se zvířaty 

 

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce 

na zahradě (DV) 
* hygiena a bezpečnost práce na zahradě 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- znát jednoduché pracovní postupy při 

základních činnostech v domácnosti (DV) 

* údržba a úklid v domácnosti, 

postupy 

 

 

- znát vhodné prostředky při práci 

v domácnosti(DV) 

* úklidové prostředky, bezpečnost při styku 

s čisticími prostředky 

 

- znát základní kuchyňský inventář a provádět 

obsluhu spotřebičů (DV) 

* kuchyně, základní vybavení, udržování 

pořádku a čistoty, bezpečnost a obsluha 

elektrospotřebičů 

 

 

- volit vhodné postupy při přípravě pokrmů 

v souladu se zásadami zdravé výživy (DV) 

* příprava pokrmů, zásady zdravé výživy, 

základní postupy při přípravě pokrmů a 

nápojů 

 

- zdokonalovat se v základních principech 

stolování a obsluhy u stolu (DV) 

* úprava stolu a stolování, jednoduché 

prostírání, chování u stolu 

 

 

- dodržovat základní  hygienická a bezpečnostní 

pravidla a vědět, jak zacházet s elektrospotřebiči 

a používanými prostředky (DV) 

* bezpečnost a hygiena provozu, 

nebezpečí úrazu elektrickým proudem 

 

 

9. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- zvládnout sestavení jednoduchého modelu 

podle návodu, plánu (DV) 
* práce s návodem, předlohou 

 

- provádět jednoduchou montáž a demontáž při 

práci se stavebnicemi (DV) 

* stavebnice -konstrukční, 

elektrotechnické, sestavování modelů, 

montáž a demontáž 
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- zdokonalovat provádění údržby jednoduchých 

předmětů (DV) 

 *zásady bezpečnosti, hygiena práce 

 

- uplatňovat zásady bezpečnosti a hygieny práce 

a  znalost bezpečnostních předpisů (DV) 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- sestavit vhodné pracovní postupy při pěstování 

vybraných rostlin (DV) 
* pracovní postupy při pěstování rostlin 

 

- pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a snažit 

se je využívat k výzdobě (DV) 

* okrasné rostliny, pokojové květiny, 

využití květin v exteriéru a interiéru 

 

- využívat znalost hlavních zásad pěstování 

zeleniny (DV) 

* zelenina, základní podmínky pro 

pěstování, pěstování vybraných druhů 

zeleniny 

 

- snažit se používat vhodné pracovní pomůcky 

při práci na zahradě (DV) 
* pracovní pomůcky při práci na zahradě 

 

- využívat znalosti o jednotlivých druzích ovoce 

(DV) 

* ovoce, druhy ovoce, způsob pěstování 

drobného ovoce 

 

- vědět o způsobu chovu drobných zvířat a 

dodržovat zásady bezpečného kontaktu se zvířaty 

(DV) 

* chov zvířat v domácnosti, podmínky 

chovu, hygiena a bezpečnost chovu, 

kontakt se zvířaty 

 

- snažit se dodržovat zásady hygieny a 

bezpečnosti práce na zahradě (DV) 
* hygiena a bezpečnost práce na zahradě 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- zdokonalovat práci podle jednoduchých 

pracovních postupů při základních činnostech 
v domácnosti (DV) 

* údržba a úklid v domácnosti, 

postupy, elektrické spotřebiče-funkce a 
užití, ovládání 

 

- využívat znalost používání vhodných 

prostředků při práci v domácnosti(DV) 

* úklidové prostředky, bezpečnost při styku 

s čisticími prostředky 

 

- uplatňovat používání základního kuchyňského 

inventáře a snažit se bezpečně obsluhovat 

spotřebiče (DV) 

* kuchyně, základní vybavení, udržování 

pořádku a čistoty,  bezpečnost a obsluha 

elektrospotřebičů 

 

- provádět přípravu pokrmů podle daných 

postupů v souladu se zásadami zdravé výživy 

(DV) 

* příprava pokrmů, úprava pokrmů za 

studena, zásady zdravé výživy, základní 

postupy při přípravě pokrmů a nápojů 

 

- zvládat základní principy stolování a obsluhy u 

stolu (DV) 

* úprava stolu a stolování, jednoduché 

prostírání, chování u stolu 
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- snažit zdokonalovat používání základních 

hygienických a bezpečnostních pravidel a 

předpisů zacházení s elektrospotřebiči a 

používanými prostředky (DV) 

* bezpečnost a hygiena provozu, nebezpečí 

úrazu elektrickým proudem 

 

 

10. 
ŽÁK BY MĚL: 

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUŽNÉ 

ČINNOSTI) 

 

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  

--- ---  

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ  

- sestavit podle návodu, plánu jednoduchý 

model (OV) 
* práce s návodem, předlohou 

 

- zvládnout jednoduchou montáž a demontáž 

při práci se stavebnicemi (OV) 

*stavebnice -konstrukční, 

elektrotechnické, sestavování modelů, 

montáž a demontáž 

 

- provádět údržbu jednoduchých 

předmětů(OV) 
*zásady bezpečnosti, hygiena práce 

 

- dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny 

práce a bezpečnostní předpisy (OV) 

 

ŽÁK BY MĚL: PĚSTITELSKÉ PRÁCE  

- volit vhodné pracovní postupy při pěstování 

vybraných rostlin (OV) 

* pracovní postupy při pěstování rostlin 

 

 

- pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a 

využívat je k výzdobě (OV) 

* okrasné rostliny, pokojové květiny, 

využití květin v exteriéru a interiéru 

 

- znát hlavní zásady pěstování zeleniny (OV) 
* zelenina, základní podmínky pro 

pěstování, pěstování vybraných druhů 

zeleniny 

 

- používat vhodné pracovní pomůcky při práci 

na zahradě (OV) 

* pracovní pomůcky při práci na zahradě 

 

 

- znát běžné druhy ovoce (OV) 

 

 

* ovoce, druhy ovoce, způsob pěstování 

drobného ovoce 

 

- seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a 

znát nebezpečí jedovatých rostlin (OV) 
* léčivé rostliny, rostliny jedovaté 
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- vědět o způsobu chovu drobných zvířat a 

zásad bezpečného kontaktu se zvířaty (OV) 

* chov zvířat v domácnosti, podmínky 

chovu, hygiena a bezpečnost chovu, 

kontakt se zvířaty 

 

- dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti 

práce na zahradě (OV) 
* hygiena a bezpečnost práce na zahradě 

 

ŽÁK BY MĚL: PRÁCE V DOMÁCNOSTI  

- zvládat jednoduché pracovní postupy při 

základních činnostech v domácnosti (OV) 

*údržba a úklid v domácnosti, 

postupy, elektrické spotřebiče-funkce a 

užití, ovládání 

 

- používat vhodné prostředky při práci 

v domácnosti (OV) 

*úklidové prostředky,bezpečnost při styku 

s čisticími prostředky 

 

- používat základní kuchyňský inventář a 

bezpečně obsluhovat spotřebiče (OV) 

*kuchyně,základní vybavení,udržo-vání 

pořádku a čistoty, bezpečnost a obsluha 

elektrospotřebičů 

 

- připravit pokrmy podle daných postupů 

v souladu se zásadami zdravé výživy (OV) 

*příprava pokrmů,úprava pokrmů za 

studena, zásady zdravé výživy, základní 

postupy při přípravě pokrmů a nápojů 

 

- dodržovat základní principy stolování a 

obsluhy u stolu (OV 

*úprava stolu a stolování,jednoduché 

prostírání,chování u stolu 

 

- dodržovat základní  hygienická a 

bezpečnostní pravidla a předpisy při 

zacházení s elektrospotřebiči a používanými 

prostředky (OV) 

*bezpečnost a hygiena provozu,ne-bezpečí 

úrazu elektrickým proudem 
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6.Hodnocení žáků a autoevaluace školy 
 

6.1. Klasifikace a hodnocení prospěchu a chování žáků ZŠ speciální 

 
Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech se na vysvědčení hodnotí slovně  

● širší slovní hodnocení 

● formalizované slovní hodnocení 

Formalizované slovní hodnocení zohledňuje druh a rozsah postižení. 

 

1. Chování žáka se hodnotí na vysvědčení stupni: 

1 – velmi dobré, 

2 – uspokojivé, 

3 – neuspokojivé. 

Hodnocení chování žáka se odvíjí od dodržování Školního řádu. Hodnotí se chování ve škole a při akcích pořádaných školou. 

Hodnocení provádí třídní učitel po dohodě s ostatními vyučujícími 

 

Stupeň 1-velmi dobré – žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. 

Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. 

Stupeň 2 - uspokojivé – chování žáka je v rozporu s pravidly chování a ustanoveními školního řádu. Žák se dopouští závažnějších přestupků proti 

pravidlům slušného chování a ustanoveními školního řádu. Zpravidla i přes důtku třídního učitele se dopouští dalších přestupků. Narušuje výchovně 

vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 

Žák má 10 až 25 neomluvených hodin. 

Stupeň 3 - neuspokojivé – chování žáka je v rozporu s pravidly slušného chování a ustanoveními školního řádu. Dopouští se takových závažných 

přestupků nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně 

vzdělávací činnost školy. Zpravidla i přes důtku ředitelky školy se dopouští dalších přestupků. Žák má 25 a více neomluvených hodin.  
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Formalizované slovní hodnocení pro žáky se středně těžkým mentálním postižením – školní vzdělávací program „Náš svět“ 
 

Hodnocení – mentálně postižení 
předmět 1. stupeň 2. stupeň 3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň 

Čtení a řečová výchova 
samostatně čte a využívá 

řečové prostředky 

s částečnou pomocí čte a 

využívá řečové prostředky 

s pomocí čte a využívá 

řečové prostředky 

pouze s trvalou pomocí 

čte a využívá řečové 

prostředky 

učivo dosud zatím 

nezvládá 

Psaní 
píše samostatně, čitelně a 

úhledně 
píše úhledně a čitelně píše s pomocí 

píše pouze s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Matematika počítá přesně a pohotově 
počítá s drobnými 

chybami 
počítá s pomocí 

počítá jen s trvalou 

pomocí 
Učivo dosud nezvládá 

Informační a 

komunikační technologie 

samostatně zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou pomocí zvládá 

základy práce na PC 

s pomocí zvládá základy 

práce na PC 

pouze s trvalou pomocí 

zvládá práce na PC 
učivo dosud nezvládá 

Věcné učení 
učivo chápe a správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a na otázky 

správně odpovídá 
učivo částečně zvládá 

učivo zvládá jen s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Hudební výchova 
má dobrý hudební sluch i 

rytmus, pěkně zpívá 

rád zpívá a má dobrý 

rytmus 

rád zpívá a poslouchá 

hudbu 

rád (se zájmem) 

poslouchá hudbu 
dosud nemá vztah k hudbě 

Výtvarná výchova učivo dobře zvládá učivo zvládá učivo zvládá s pomocí 
učivo zvládá pouze 

s trvalou pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Tělesná výchova je obratný a snaživý 
je méně obratný, ale snaží 

se 
snaží se 

je méně obratný, cvičí s 

pomocí 

při cvičení potřebuje 

velkou pomoc 

Pracovní výchova je tvořivý a zručný 
je tvořivý a pracuje 

s malou pomocí 
při práci vyžaduje vedení 

při práci potřebuje pomoc 

a vedení 
práce se mu zatím nedaří 
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Hodnocení – mentálně postižení 
předmět 1. stupeň 2. stupeň  3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň 

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 
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Hodnocení – zrakově postižení 
předmět 1. stupeň  2. stupeň  3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň  

Čtení a řečová 

výchova 

samostatně čte 

Braillovo písmo 

a využívá řečové 

prostředky 

s částečnou 

pomocí čte 

Braillovo písmo 

a využívá 

řečové 

prostředky 

s pomocí čte 

Braillovo 

písmo a 

využívá řečové 

prostředky 

pouze s trvalou 

pomocí čte 

Braillovo 

písmo a 

využívá řečové 

prostředky 

učivo dosud 

nezvládá 

Psaní 

píše samostatně, 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

píše s částečnou 

pomocí 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

píše s pomocí 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

píše pouze 

s trvalou 

pomocí 

s využitím 

pomůcek pro 

nevidomé 

učivo dosud 

nezvládá 

Matematika 
počítá přesně a 

pohotově 

počítá 

s drobnými 

chybami 

počítá s pomocí 

počítá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo nezvládá 

Informační a 

komunikační 

technologie 

samostatně 

zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou 

pomocí zvládá 

základy práce na 

PC 

s pomocí 

zvládá základy 

práce na PC 

pouze s trvalou 

pomocí zvládá 

práce na PC 

učivo dosud 

nezvládá 

Věcné učení 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá 

jen s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Hudební výchova 

má dobrý 

hudební sluch i 

rytmus, pěkně 

zpívá 

rád zpívá a má 

dobrý rytmus 

rád zpívá a 

poslouchá 

hudbu 

rád (se zájmem) 

poslouchá 

hudbu 

dosud nemá 

vztah k hudbě 

Výtvarná 

výchova 

učivo dobře 

zvládá 
učivo zvládá 

učivo zvládá s 

pomocí 

učivo zvládá 

pouze s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Tělesná výchova 
je obratný a 

snaživý 

je méně obratný, 

ale snaží se 
snaží se 

je méně 

obratný, cvičí s 

pomocí 

při cvičení 

potřebuje velkou 

pomoc 

Pracovní výchova 
je tvořivý a 

zručný 

je tvořivý a 

pracuje s malou 

pomocí 

při práci 

vyžaduje 

vedení 

při práci 

potřebuje 

pomoc a vedení 

práce se mu 

zatím nedaří 
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Hodnocení – zrakově postižení 
předmět 1. stupeň  2. stupeň  3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň  

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

 

 

Hodnocení – komunikační postižení 
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předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň  4. stupeň 5. stupeň 

Čtení a řečová 

výchova 

čte a 

komunikuje 

samostatně 

s využitím AAK 

čte a 

komunikuje 

s částečnou 

pomocí 

s využitím AAK 

čte a 

komunikuje s 

pomocí 

s využitím AAK 

čte a 

komunikuje 

pouze s trvalou 

pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Psaní 
píše samostatně, 

čitelně a úhledně 

píše úhledně a 

čitelně 
píše s pomocí 

píše pouze 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Matematika 
počítá přesně a 

pohotově 

počítá 

s drobnými 

chybami 

počítá s pomocí 

počítá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo nezvládá 

Informační a 

komunikační 

technologie 

samostatně 

zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou 

pomocí zvládá 

základy práce na 

PC 

s pomocí zvládá 

základy práce na 

PC 

pouze s trvalou 

pomocí zvládá 

práce na PC 

učivo dosud 

nezvládá 

Věcné učení 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Hudební výchova 

má dobrý 

hudební sluch i 

rytmus, 

případně zpívá 

má dobrý 

rytmus, 

případně zpívá 

poslouchá 

hudbu, případně 

rád zpívá 

rád (se zájmem) 

poslouchá 

hudbu 

dosud nemá 

vztah k hudbě 

Výtvarná 

výchova 

učivo dobře 

zvládá 
učivo zvládá 

učivo zvládá s 

pomocí 

učivo zvládá 

pouze s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Tělesná výchova 
je obratný a 

snaživý 

je méně obratný, 

ale snaží se 
snaží se 

je méně obratný, 

cvičí s pomocí 

při cvičení 

potřebuje velkou 

pomoc 

Pracovní 

výchova 

je tvořivý a 

zručný 

je tvořivý a 

pracuje s malou 

pomocí 

při práci 

vyžaduje vedení 

při práci 

potřebuje 

pomoc a vedení 

práce se mu 

zatím nedaří 

 

 

Hodnocení – komunikačně postižení 
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předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň 4. stupeň  5. stupeň  

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 
s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

s využitím AAK 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

s využitím AAK 

učivo částečně 

zvládá 

s využitím AAK 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

s využitím AAK 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 
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Hodnocení – autismus 
předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň 4. stupeň 5. stupeň  

Čtení a řečová výchova 

čte plynule 

s porozuměním a 

samostatně komunikuje 

čte a komunikuje 

s částečnou pomocí 

čte a komunikuje s 

pomocí 

čte a komunikuje pouze 

s trvalou pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Psaní 
píše samostatně, čitelně a 

úhledně 
píše úhledně a čitelně píše s pomocí 

píše pouze s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Matematika počítá přesně a pohotově 
počítá s drobnými 

chybami 
počítá s pomocí 

počítá jen s trvalou 

pomocí 
učivo nezvládá 

Informační a 

komunikační technologie 

samostatně zvládá základy 

práce na PC 

s částečnou pomocí zvládá 

základy práce na PC 

s pomocí zvládá základy 

práce na PC 

pouze s trvalou pomocí 

zvládá práce na PC 
učivo dosud nezvládá 

Věcné učení 
učivo chápe a správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a na otázky 

správně odpovídá 
učivo částečně zvládá 

učivo zvládá jen s trvalou 

pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Hudební výchova 
má dobrý hudební sluch i 

rytmus, případně zpívá 

má dobrý rytmus, 

případně zpívá 

poslouchá hudbu, 

případně zpívá 

rád (se zájmem) 

poslouchá hudbu 
dosud nemá vztah k hudbě 

Výtvarná výchova učivo dobře zvládá učivo zvládá učivo zvládá s pomocí 
učivo zvládá pouze 

s trvalou pomocí 
učivo dosud nezvládá 

Tělesná výchova je obratný a snaživý 
je méně obratný, ale snaží 

se 
snaží se 

je méně obratný, cvičí s 

pomocí 

při cvičení potřebuje 

velkou pomoc 

Pracovní výchova je tvořivý a zručný 
je tvořivý a pracuje 

s malou pomocí 
při práci vyžaduje vedení 

při práci potřebuje pomoc 

a vedení 
práce se mu zatím nedaří 
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Hodnocení – autismus 
předmět 1. stupeň  2. stupeň 3. stupeň  4. stupeň  5. stupeň 

Dějepis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova 

k  občanství 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

Fyzika 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Chemie 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Přírodopis 

 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Zeměpis 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

Výchova ke 

zdraví 

učivo chápe a 

správně 

reprodukuje 

učivu rozumí a 

na otázky 

správně 

odpovídá 

učivo částečně 

zvládá 

učivo zvládá jen 

s trvalou 

pomocí 

učivo dosud 

nezvládá 

 

 

 

 

 

Formalizované slovní hodnocení pro žáky těžce mentálně postižené a souběžně postižení více vadami – školní vzdělávací program „Kouzelný svět“ 
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Hodnocení – těžce mentálně postižení a souběžně postižení více vadami 
předmět 1. 2.  3.  4.  5.  

Rozumová a Řečová 

výchova 

Učivu rozumí, učivo 

reprodukuje 
Učivo částečně zvládá Učivo zvládá s pomocí 

Učivo zvládá s trvalou 

pomocí 

Učivo zvládá pouze 

s plným fyzickým 

vedením 

Smyslová výchova Učivo dobře zvládá Učivo zvládá Učivo zvládá s pomocí 
Učivo zvládá s trvalou 

pomocí 

Učivo zvládá pouze 

s plným fyzickým 

vedením 

Hudební výchova 
Má dobrý hudební sluch, 

zpívá 
Má dobrý rytmus, zpívá Má kladný vztah k hudbě 

Se zájmem poslouchá 

hudbu 

Vnímá hudbu a vibrace 

hudebních nástrojů 

Výtvarná výchova 
Je tvořivý a pracuje 

samostatně 
Pracuje s menší dopomocí 

Pracuje pouze s pomocí a 

slovním doprovodem 

Při práci potřebuje trvalou 

pomoc a vedení 

Při práci potřebuje trvalou 

pomoc a plné fyzické 

vedení 

Pohybová a 

Rehabilitační tělesná 

výchova 

Cvičí samostatně Cvičí s menší dopomocí 
Při cvičení potřebuje 

vedení 

Při cvičení potřebuje 

trvalou pomoc a vedení 

Při cvičení potřebuje 

trvalou pomoc a plné 

fyzické vedení 

Pracovní výchova 

Má vytvořeny dovednosti 

a návyky a pracuje 

samostatně 

Má vytvořeny dovednosti 

a návyky, pracuje s menší 

dopomocí 

Upevňuje si dovednosti a 

návyky, pracuje pouze s 

pomocí 

Vytváří si dovednosti a 

návyky, pracuje s 

vedením 

Vytváří si dovednosti a 

návyky, trvale potřebuje 

plné fyzické vedení 
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6.1.1. Zásady hodnocení průběhu a výsledku vzdělávání 

 

1. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků vychází z posouzení míry dosažení výstupů pro jednotlivé předměty školního vzdělávacího programu.  

Respektuje individuální vzdělávací potřeby žáků a doporučení školského poradenského zařízení. 

2. Za první pololetí se vydává škola žákovi výpis z vysvědčení; za druhé pololetí vysvědčení. 

4. Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů slovní hodnocení do klasifikace při přestupu 

žáka na jinou školu. 

5. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka a chování žáka je obrazem úrovně vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným 

výstupům  předmětů školního vzdělávacího programu, individuálního vzdělávacího plánu nebo plánu individuálního rozvoje. Klasifikace 

zahrnuje nejen ohodnocení individuálního pokroku, ale i píle žáka.  

6. Chování neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech. 

7. Při hodnocení a při průběžné i celkové klasifikaci pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi. 

Součástí hodnocení je i návod, jak pokračovat ve vzdělávání, jak dosáhnout lepšího výsledku. 

8. Pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé 

klasifikační období. Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým i zdravotním zvláštnostem žáka. Přihlíží se i ke snaživosti a pečlivosti žáka, 

k jeho individuálním schopnostem a zájmům.  

9. Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých předmětů: 

● průběžně zápisem do žákovské knížky a deníčků 

● před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období) 

● kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka 

● v pololetí a na závěr školního roku vysvědčením  

10. Žáci,  kteří nejméně tři měsíce před koncem klasifikačního období navštěvovali školu při zdravotnickém zařízení a byli tam klasifikováni za 

pololetí ze všech, popřípadě jen z některých předmětů, se po návratu do kmenové školy znovu nezkoušejí a neklasifikují.  Jejich klasifikace ze 

školy při zdravotnickém zařízení v předmětech, ve kterých byli klasifikováni, je respektována. V předmětech, ve kterých nebyli vyučováni, se 

neklasifikují. 

  

6.1.2. Zásady pro hodnocení chování ve škole a na akcích pořádaných školou 

 

1. Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitel po 

projednání v pedagogické radě. 

2. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování školního řádu. 

3. Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých předmětů: 
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● průběžně zápisem do žákovské knížky a deníčků  

● před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období), 

● okamžitě při mimořádném porušení školního řádu 

 

Výchovná opatření  

 

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi uložit: 

 

a) napomenutí třídního učitele 

b) důtku třídního učitele 

c) důtku ředitele školy 

 

Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení napomenutí třídního učitele i důtky třídního učitele. 

Důtku ředitele školy lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě. 

 

 

6.1.3  Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 

 

1. Pedagog postupně vede žáka k dovednostem hodnotit sám sebe způsobem přiměřeným věku žáků a jejich mentální úrovní.  

2. Důraz je kladen na povzbuzeni a posílení sebedůvěry. 

3. Vyučující vedou žáky k sebehodnocení v průběhu práce i po jejím skončení.  

4. K sebehodnocení lze individuálně využívat i další formy – např. různé symboly a jednoduché obrázky, motivační razítka. 

 

 

6.1.4 Způsob získávání podkladů pro hodnocení 
 

 

1. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získává učitel: 

● soustavným diagnostickým pozorováním žáka 

● soustavným sledováním výkonů žáka v průběhu vyučování  

● různými druhy zkoušek ( ústní, praktické, pohybové),  

● analýzou různých činností žáka 
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6.1.5 Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Všichni žáci školy jsou žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Do naší školy jsou zažazováni na základě psychologického a speciálně pedagogického vyšetření a doporučení pedagogicko-psychologické 

poradny nebo speciálně pedagogického centra. 

Žáci s kombinovaným postižením mají různá omezení - vyžadují speciální péči. Je nutno využívat speciální metody a formy práce. 

Tito žáci pracují podle individuálního vzdělávacího plánu – IVP (na základě žádosti zákonných zástupců) nebo podle plánu individuálního 

rozvoje - PIR. Kritériem hodnocení výsledků jejich práce je potom plnění  IVP nebo PIR. 

 

 

 

6.2. Autoevaluace školy  
 
 
1. Cíle 

- cíle stanovené v koncepčním záměru rozvoje školy 

- cíle stanovené ve školním vzdělávacím programu 

2. Zaměření na 

-     reálnost a stupeň důležitosti stanovených cílů 

-     způsob plnění stanovených cílů školy 

-     oblasti, ve kterých škola dosahuje dobrých výsledků 

-     oblasti, ve kterých je třeba úroveň vzdělávání zlepšit 

-     případné návrhy příslušných opatření ke zlepšení úrovně vzdělávání 

-     vyhodnocení účinnosti opatření z předchozího vlastního hodnocení školy 

 

3.  Oblasti hodnocení 

-     podmínky ke vzdělávání 

-     průběh vzdělávání 

-     podpora školy žákům a studentům 

-     spolupráce s rodiči 
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-     vliv vzájemných vztahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání 

-     výsledky vzdělávání žáků a studentů 

-     řízení školy 

-     kvalita personální práce 

-     kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků 

-     úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům 

 

4.  Pravidla a termíny 

 

- Vlastní hodnocení školy se zpracovává za období jednoho nebo dvou školních roků 

- Návrh struktury vlastního hodnocení školy projedná ředitel školy s pedagogickou radou nejpozději do konce září školního roku, 

v němž se má vlastní hodnocení školy uskutečnit 

- Vlastní hodnocení školy se projedná v pedagogické radě do 31. října následujícího roku. 

 

 

 

METODIKA VLASTNÍHO HODNOCENÍ ŠKOLY 

 

Oblasti autoevaluace školy 

1. 

Program školy, 

koncepce, cíle 

2. 

Podmínky ke 

vzdělávání 

3. 

Průběh vzdělávání 

žáků 

4. 

Výsledky 

vzdělávání žáků 

5. 

Podpora školy 

žákům, klima, 

vztahy 

6. 

Řízení školy 

7. 

Úroveň výsledků 

práce školy 

 

 
1. PROGRAM ŠKOLY, KONCEPCE, CÍLE 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 
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  kvalitní ŠVP, který je 

v souladu s RVP  LMP,  a 

RVP  ZŠ a vyhovuje práci 

učitelů, vyhovuje žákům 

  dokument - ŠVP a další 

programová nabídka např. 

variabilita programu – 

dotace předmětů, volitelné 

předměty, projekty, 

průřezová témata 

 

  soulad ŠVP s RVP 

  plnění školního vzdělávacího programu  

  soulad mezi vzdělávacím programem a  

potřebami a podmínkami školy 

  variabilita ŠVP  

  práce pedagogů s ŠVP 

  kontrola souladu ŠVP 

s RVP a skutečné plnění 

ŠVP – hospitace, 

kontroly, tematické plány 

  vlastní hodnocení učitelů 

 

  průběžně 

 

 

  průběžně 

 

  červen 

  plnění cílů koncepčních 

záměrů rozvoje školy 

  dlouhodobý plán – 

koncepce, strategie 

  úroveň naplňování cílů, reálnost, 

důležitost 

  rozbory na poradách 

 

  průběžně 

 

  plnění cílů školních 

vzdělávacích programů 

  zaměření školy, cíle 

 

 

  úroveň naplňování cílů, reálnost, 

důležitost 

  rozbory na poradách 

 

  průběžně 

 

 

 

 

2. PODMÍNKY KE VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  zkvalitňování podmínek 

školy 

  materiální, technické, 

hygienické, psychosociální 

a organizační podmínky 

vzdělávání – prostory, 

pomůcky, učebnice, 

technické prostředky 

  vybavenost školy pro možnost účinně a 

moderně vyučovat  - tzn. úroveň vybavení 

pomůckami, technikou,  

  funkčnost a estetická úroveň budov, 

učeben,  

  kontrola 

  rozhovor s učiteli, rodiči 

  inventarizace 

  monitorování podmínek 

v procesu vzdělávání-ŘŠ 

  průběžně 

 

  dle pokynů 

  průběžně 
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  tvorba a kvalita podmínek pro vzdělávání, 

pracovní i relaxační činnosti učitelů a 

žáků 

  kvalita podmínek pro jednání s rodiči a 

dalšími osobami ve škole 

 

 

zabezpečování nadstandardních zdrojů (mj. 

účast v projektech, grantech) 

 

  pozorování 

 

  kontroly  

 

  diskuse, dle potřeby 

dotazníky nebo SWOT 

analýza (zaměstnanci, 

žáci) 

monitorování podmínek 

v procesu vzdělávání - ŘŠ 

 

  průběžně 

všichni 

  průběžně 

 

  dle potřeby 

 

 

  průběžně a dle 

potřeby 

 

  průběžně 

  Odborný růst 

pedagogických 

pracovníků, 

kvalifikovanost a 

odbornost 

pedag.pracovníků 

  kvalifikovanost ped. prac. 

 

  zvyšování kvality 

pedagogické práce 

 

  doplňování kvalifikace 

 

  DVPP 

  vliv personálních podmínek na kvalitu 

vzdělávání ,profesionalita pedagogů 

  sebehodnocení  učitelů  

 

 

  zvyšování kvalifikace, odborný růst 

  vztah systému dalšího vzdělávání 

pedagogických pracovníků k dalšímu 

rozvoji školy a  k realizovanému 

vzdělávacímu programu 

  pozorování, hospitace 

 

  kontrolní a hospitační 

činnost ředitelky 

 

  doklady o studiu, kvalitní 

plány DVPP 

  kvalitní akce DVPP 

  zpětná vazba z DVPP 

včetně konkrét. využívání 

seminářů v praxi – 

  průběžně 

 

  dle plánu 

kontrolní 

činnosti 

  září, leden 

  průběžně 

 

  průběžně 
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  systém dalšího vzdělávání a samostudia ve 

vazbě na potřeby školy 

  přínos DVPP pro školu 

 

záznamy , průběžná 

kontrola - hospitace 

 

3. PRŮBĚH VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  kvalitní vzdělávací proces 

s dostatečným naplňování 

cílových hodnot 

vzdělávání s ohledem na 

možnosti a potřeby žáků 

  průběh vzdělávání se 

zřetelem k vytváření 

klíčových kompetencí u 

žáků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  podpora vytváření klíčových kompetencí 

ve vzdělávání 

 

  úroveň vytváření klíčových kompetencí u 

žáků 

 

 

 

 

 

 

  kvalita vzdělávání – tzn. příprava, 

zajištění, organizace, metody, formy, 

hodnocení, motivace, komunikace, klima 

  diskuse o naplňování 

klíčových kompetencí u 

žáků 

  hodnocení učitelů 

  analýza vytváření 

klíčových kompetencí – 

průběžné hodnocení žáků 

dle úrovně naplňování 

KK –IVP, výstupní 

hodnocení 

 

  kontrolní činnost, 

hospitace 

 

  pozorování, hospitace 

  průběžně 

 

 

● u žáků na 

konci 5.a 

9.roč. 

 

 

 

 

  dle plánu 

kontrolní 

činnosti 

  průběžně 

  dle potřeby, 

průběžně 
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  individualizace a 

diferenciace ve vyučování 

  uspokojování potřeb a 

využívání možností žáků – 

IVP 

 

  rozmanitost vyučovacích postupů (styly 

učení) podporujících vytváření žádoucích 

vzdělávacích způsobilostí žáků 

  návaznost učiva 

  účelnost použití metod výuky vzhledem 

k cíli a tématu vyučování 

  využívání sociálních forem vzdělávání 

  efektivita využívání učebnic, pomůcek a 

didaktické techniky 

  využití motivačních metod (vstupní, 

průběžná m.) 

  dodržování stanovených pravidel 

hodnocení žáků 

  vedení žáků k sebekontrole a 

sebehodnocení 

  průběžné vyhodnocování výsledků učení 

  prostor pro vyjadřování vlastního názoru 

  dodržování pravidel komunikace 

  psychosociální podmínky výuky 

 

  individuální přístup k výuce 

  sebehodnocení učitelů  

  kontroly, hospitace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  hospitace 

  vyhodnocování a 

využívání IVP učiteli – 

kontrola ŘŠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  průběžně 

  září, leden, 

červen 

  průběžně 
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  alternativní metody práce a 

jejich rozvoj 

  speciálně pedagogické 

činnosti, terapie a jejich  

rozvoj 

  kvalita IVP- specifikace potřeb a možností 

žáků, spolupráce s rodiči, SPC 

  vyhodnocování a využívání IVP 

 

 

 

  množství a kvalita užitých alternativ a 

terapií, vliv na vzdělávání 

 

  pozorování 

  hodnocení, zprávy 

monitoring při hospitacích, 

kontrolách, diskuse s učiteli 

  průběžně 

  průběžně 

 

 

 

 

 

4. VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  dosahovat optimálních 

výchovných a 

vzdělávacích výsledků 

odpovídajících 

individuálním možnostem 

žáků a cílům základního 

vzdělávání 

  dosahování cílových 

kompetencí vzdělávání 

podle ŠVP – profil 

absolventa 

  zvládání očekávaných 

výstupů v ŠVP, IVP,PIR 

 

 

 

  profil absolventa školy (dovednosti, 

vědomosti, schopnosti, postoje a hodnoty) 

 

 

  očekávané výstupy v ŠVP, IVP,PIR 

 

 

 

 

  analýza naplňování 

vzdělávacích cílů – profil 

absolventa 

 

  pozorování 

  portfolia žáků 

  analýza a kontrola školní 

dokumentace učiteli 

 

  na konci 5. a 

9.roč. 

 

 

  průběžně 
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  další vzdělávání absolventů 

školy, uplatnění 

účast  žáků v soutěžích, 

olympiádách 

  přijetí absolventa na SŠ, OU, praktickou 

školu 

  úspěšnost žáků v soutěžích, olympiádách - 

umístění 

  přijímací řízení 

  výstupní hodnocení 

 

  výsledkové listiny 

  dle ukonč. 

povinné školní 

docházky 

  průběžně 

 

 

5. PODPORA ŠKOLY ŽÁKŮM, SPOLUPRÁCE S RODIČI, VZÁJEMNÉ VZTAHY 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  Kvalitní poradenský 

systém 

  kvalita výchovného 

poradenství 

  kvalita ostatních složek 

poradenského systému 

 

  kvalita činností výchovných poradců ve 

vztahu k potřebám školy, žáků a rodičů 

  kvalita činností ostatních složek 

poradenského systému –  

  sebehodnocení , zpráva o 

činnosti 

  pozorování kontrola 

  spokojenost rodičů 

(rozhovory, event. dle 

potřeby dotazníky) 

  průběžně, 

zpráva 

v červnu 

  průběžně 

  Informovanost a její 

zkvalitňování 

  přístup k informacím a 

jejich přenos 

 

  přístup pracovníků školy, žáků  a rodičů 

k potřebným informacím 

  poskytování potřebných informací 

zákonným zástupcům žáků 

 

 

 

 

  porady - diskuse 

  metodická sdružení -

diskuse 

  kontroly žákovských 

knížek 

  třídní schůzky, konzultace 

– zápisy 

  dle plánu 

  dle plánu 

  průběžně 

 

 

  průběžně, min. 

1x za čtvrtletí 
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kvalita a aktuálnost prezentace na webu školy 

a ve školním tisku 

  spokojenost rodičů-  

rozhovory 

   

  dle potřeby 

 

 

  Rozvoj a zkvalitňování 

spolupráce s rodiči 

  kvalita a využívání  

rodičovské iniciativy 

  spolupráce se školskou 

radou 

  kvalita spolupráce rodičů se školou a 

využívání jejich námětů a připomínek 

 

  monitoring práce rodičů 

  diskuse s rodiči  

  průběžně 

  dle potřeby 

  Dobré klima školy, 

prostředí tolerance, 

partnerství a důvěry 

 

 

 

 

 

 

  vzájemné vztahy mezi 

školou, žáky, rodiči a 

dalších osob a jejich dopad 

na vzdělávání 

  klima, kultura školy 

  existence pocitu sounáležitosti a hrdosti na 

školu 

  existence zřetelně přívětivého prostředí 

  existence důvěry žáků a rodičů k učitelům 

a vedení školy 

  úroveň morálky žáků a učitelů, vztahů 

žák/učitel, kultury vzájemných kontaktů  

existence pravidel chování žáků ve třídě a 

jejich respektování 

  pozorování 

  rozhovory 

  dotazníky 

 

 

 

  monitoring, kontroly 

  průběžně 

 

  dle potřeby 

 

 

 

  průběžně 

  Široká nabídka 

zájmových aktivit 

  zájmové aktivity   množství nabízených aktivit 

  zájem žáků o aktivity 

  monitoring 

  třídní knihy, záznamy 

zájm. kroužků 

  průběžně 

  Akce školy   kulturní akce 

  sportovní akce 

  množství a kvalita akcí 

  počet účastníků akcí – zájem 

  monitoring   průběžně 
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  organizace vystoupení, koncertů, výstav ve 

škole 

 

  hodnocení akcí 

organizátory 

  fotodokumentace 

  prezentace 

  Spolupráce s ostatními 

subjekty – význam pro 

žáky 

  Spolupráce s odbornými 

pracovišti 

  Spolupráce s ostatními 

školami 

  Spolupráce se sponzory  

 

  úroveň spolupráce školy s odbornými 

pracovišti – např. KPPP, SPC… 

  přínos pro učitele, pro žáky 

● množství a kvalita aktivit 

  kvalita vzájemné spolupráce, vzájemné 

obohacování 

  pozorování 

  rozhovory s učiteli 

  zápisy poradenských 

pracovišť 

  fotodokumentace 

 

  průběžně 

 

6. ŘÍZENÍ ŠKOLY  

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  Kvalitní, systémové a 

kompetentní řízení školy 

  cíle a strategie školy 

 

 

 

 

 

  způsob rozhodování 

ředitele školy 

 

  schopnost ředitele stanovit cíle školy 

  vyhodnotitelnost cílů stanovených v 

koncepčním záměru rozvoje školy 

  koncepčnost řídících činností ve škole -  

jejich zřetelná strategie 

 

  systém prosazování progresivních trendů 

vzdělávání 

● diskuse, dotazník 

● sebehodnocení vedení 

školy 

 

 

 

● úspěch v realizaci nových 

trendů –diskuse, ped.rada 

  leden 

  červen 

 

 

 

 

  průběžně 
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  motivování zaměstnanců 

 

 

 

  efektivita organizace školy 

 

 

 

 

 

 

 

  metodická podpora kvality 

výuky – personální rozvoj 

 

  systém vedení 

pedagogických pracovníků  

- především efektivita 

výsledků hospitací 

 

 

  efektivita přijatých opatření 

  realizovatelnost koncepčních záměrů – 

zejména ve vztahu k finančnímu rozpočtu 

  aktivita zaměstnanců 

 

 

  styl řízení a profesní kompetence ředitele 

  míra spoluúčasti pracovníků školy na 

činnostech spojených s řízením školy   

  účinnost organizační struktury ve vztahu k 

řízení školy 

  koncepční zajištění personálního rozvoje 

  zajištění pomoci začínajícím a 

nekvalifikovaným vyučujícím 

 

 

 

  kvalita kontroly a hodnocení průběhu 

vzdělávání (učitelé, ředitelka) 

 

 

 

● pedagogická rada, 

diskuse,  

● sebehodnocení ředitele 

● pozorování 

 

 

● pozorování 

 

 

 

rozdělené kompetence 

(dokumentace) 

 

● doklady o výběr. řízeních, 

kvalifikovanost ped. 

● hospitace uvádějících 

učitelů u začínajících a 

nekvalifikovaných učitelů 

a opačně 

 

● hospitace ředitelky 

s výstupy a rozbory 

● záznamy o kontrolách a 

hospitacích 

 

 

● průběžně 

 

 

 

 

 

 

  průběžně, 

červen 

  leden 

 

  průběžně 

 

 

  průběžně 

 

 

 

 

 

  dle plánu 

hospitací 
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  kontrolní systém 

 

 

 

 

  kvalita dokumentace školy  

 

 

 

 

  kvalita a četnost  kontroly provozu 

 

 

 

 

  funkčnost vnitřní dokumentace 

  s dokumentací všichni seznámeni 

  kvalita a efektivita  školního řádu 

 

● individuální rozbory 

vlastní pedagogické práce 

uč. s ŘŠ  

 

● pravidelné kontroly 

zástupkyně + namátkově 

ŘŠ (záznamy) 

 

 

● kontroly dokumentace – 

ZŘ 

● připomínkování školního 

řádu (uč., rodiče, žáci) 

 

 

  následně po 

kontrole a 

hospitaci 

 

 

  dle potřeby 

 

 

 

 

  průběžně 

 

  dle potřeby 

 

 

7. ÚROVEŇ VÝSLEDKŮ PRÁCE ŠKOLY 

 

Cíl: Sledované jevy: Kritéria: Nástroje: Časové rozvržení 

  Zvyšování kvality práce 

školy a její prezentace na 

veřejnosti 

  kvalita výsledků vzdělávání 

 

 

 

 

  zřetelnost zkvalitňování výsledků 

vzdělávání 

  spokojenost rodičů, žáků 

  pozorování 

   kontrola 

  práce s výsledky 

 

  průběžně 

 

  1x za 2 roky 

 

 



204 

 

204 

 

 

  prezentace školy 

 

 

  dokument – výroční zpráva 

 

  propojení zpětné vazby s dalším rozvojem 

školy 

 

  prezentace školy na veřejnosti a odezva 

 

  kvalita výroční zprávy  

 

 

  kontroly aktualit na webu 

  záznamy z tisku  

  dokumentace školy 

 

   

 

  průběžně 

 

 

  září – ped. 

rada 

 
 

 

 

 

 

 

  


